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Sinais de trés posicoes

Pelo Sr. Eng.? Josd Perry de Sousa Gomes, da Divisio da Exploraghio

A0 os sinais e a regulamentagio rigorosa

da circulagio que garantem a seguranga
dos combéios. Tem, portanto, importancia
excepcional conhecermos a evolugdo da
sinalizagio dos caminhos de ferro, pois
deve frisar-se que a garantia de seguranga
oferecida por éste meio de transporte € o
que o hd-de tornar sempre preferido aos
outros meios de transporte rapidos, que
lhe fagam concorréncia. Mas quanto maiores
forem as velocidades atingidas pelos com-
béios, maior é também a necessidade de
uma sinalizagio perfeita.

Como se sabe, primitivamente a pro-
teccdo de um ponto perigoso, entrada de
uma estagdo, por exemplo, fazia-se apenas
com um sinal fixo, colocado a distidncia su-
ficiente (distAncia de frenagem) para o ma-
quinista poder parar antes de atingir ésse
ponto, quando encontrasse o sinal fechado.

Em muitas estagbes de pequena importan-
cia ainda hoje assim sucede. |

Com o decorrer do tempo, porém, reco-
nheceu-se, para maior segurang¢a, a conve-
niéncia de empregar dois sinaisfixos, a
saber: um sinal principal ou de paragem
absoluta, isto é, inultrapassdvel na posi¢do de
fechado, que se coloca a pequena distancia
do ponto protegido, e um sinal avangado ou
avisador, assim chamado por ter por finali-
dade avisar o maquinista da posigdo em que
estd o sinal principal, e que fica a distancia,
antes déste. Um comboéio pode sempre ul-
trapassar um sinal avisador fechado, mas,
néste caso, tem de parar antes e a pequena
distancia do sinal principal, se éste estiver
fechado. E, come todos os agentes sabem, o
caso do disco avangado, que é um sinal avi-
sador, e do semaforo ordinario, que € um
sinal principal.
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Ora, quando h4 sucessivos pontos peri-
gosos, como acontece, por exemplo, nas es-
tagdes importantes, a aplica¢do do principio
acima citado, obriga a intercalar sinais avi-
sadores entre os sinais principais que pro-
tejam ésses sucessivos pontos perigosos, o
que origina uma multiplicidade que se pode
tornar confusa para a atengio dos maqui-
nistas.

Para evitar éste inconveniente, nasceu a
idéia de empregar um tipo de sinal princi-
pal que, além das indicagbes de paragem ou
passagem no ponto que protege, possa
anunciar, também, a posi¢io de outro sinal
principal que se lhe siga imediatamente.
Sido os sinais de trés posi¢oes que satisfazem
esta condigdo.

E interessante notar que embora o re-
conhecimento da necessidade do emprégo
déstes sinais seja o resultado de uma evo-
lucdo, j4 os primeiros semdaforos que apa-
receram em Inglaterra podiam apresentar
trés posi¢oes, correspondentes a palheta
horizontal, inclinada para baixo, e vertical,
ficando nesta posicdo escondida atrds do
mastro que lhe serve de suporte. Assim,
éstes semdforos, quando autorizavam pas-
sagem, indicavam se esta devia ser feita
com afrouxamento (palheta inclinada para
baixo) ou a velocidade maxima permitida
no local protegido pelo sinal (palheta ver-
tical), mas ndo tinham qualquer conjugagio
com outros sinais que ficassem a seguir.

Em 1874, semiforos déste tipo existiam
ainda em muitas estagbes inglésas, mas
foram no entanto desaparecendo rapida-
mente, devido sobretudo a objecg¢do que su-
geria a terceira posi¢do, na qual como se
disse, a palheta ficava escondida para o lado
do combéio: ndo era para dar indicagbes
visiveis aos maquinistas, quere dizer indi-
cagbes positivas, que o semaforo era esco-
lhido com preferéncia sébre o disco ou
sinal quadrado? De facto, movendo-se éstes
ultimos sinais em térno de um eixo verti-
cal, quando abertos ficam paralelos 4 linha,
como é sabido, e nesta posi¢do sido vistos
de perfil, por isso como que desapare-

cem.
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Nos Estados Unidos da América, o semé-
foro de trés posi¢bes apresentava-se primi-
tivamente como se vé na figura:

A palheta, na posigio vertical, aparecia
destacada do mastro, mas os semaforos déste
tipo ndo davam ainda indicagées tdo nitidas
e bem destacadas como aquéles em que a
palheta se move no quadrante superior,
tipo de sinal que veio a generalizar-se néste
ultimo pais, a partir de 1900 (*).

Na realidade, o sinal a trés posi¢des sé
entrou na pratica, depois da manobra eléc-
trica ou electro-pneumatica ter permitido a
regulagido exacta, a distAncia, das posi¢oes
da palheta, de modo a evitar tdéda e qual-
quer posi¢do duvidosa, quando ela ocupasse
a posi¢do vertical ou inclinada, muito em-
bora a transmissio a duplo fio empregada
na Bélgica resolvesse o problema da mano-
bra mecanica dos semaforos a trés posigoes,
garantindo a concordancia das posigbes da °
palheta com as da alavanca de manobra do
mesmo sinal, para as distancias normais.

Em data mais recente comegou o emprégo
dos sinais luminosos de luzes de coOres vi-
vas, aplicados sobretudo nas grandes esta-
¢Oes ou em zonas de circulagdo muito densa.
As céres que éstes sinais podem apresentar
sdo as mesmas que, convencionalmente, se
empregam nos sinais semaforicos de trés po-
si¢bes, durante a noite.

(*) Na Inglaterra, os semaforos de palheta mével
no quadrante superior, mas s6 com duas posigoes,
eram em 1936 o tipo normal déstes sinais, salvo na
Companhia «Great Western Railway», que conti-
nuava a adoptar, exclusivamente, semiforos de pa-
lheta mével no quadrante inferior.
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A utilizagio dos sinais de trés posi¢des
permite o emprégo de um sistema de sina-
lizagdo moderno e aperfei¢coado, que se ba-
seia no principio de que os maquinistas
devem conhecer, a distAncia de um ponto
perigoso, se podem manter a velocidade,
se terdo que a reduzir para passar com
afrouxamento ou se terdo que parar antes
de atingir o sinal principal que protege ésse
ponto, sendo, portanto, as posi¢bes déste

sinal conjugadas com as de outro que o an-
tecede. '

A nossa Companhia adoptou ja éste sis-
tema de sinalizagio nas esta¢bes de Porto,
Campanhi (lado sul), Rio Tinto, Ermezinde e
Pinhal Novo, estando quasi concluida a mon-
tagem de uma sinaliza¢io do mesmo tipo
nas esta¢des de Lisboa-R. e de Campolide.

Os quadros seguintes mostram, sucinta-
mente, as indica¢des dadas pelos sinais de
trés posi¢des empregados como sinais avan-
cados ou sinais principais.

Aplicagdo dos sinais de trés posigdes

Sinal avancado

(Precedendo um sinal de paragem absoluta)

T —— ——_— ==
Tipo de sinal
Posigdes Significaglio
Semaférico Luminoso
X Preparagdo para paragem ao sinal ime-

1.® — Horizontal ou luz vermelha.

2.2 — Inclinada a 45° ou luz verde.

3.* — Vertical ou luz branca.

diato, que pode estar fechado (x).

Passagem com afrouxamento: o sinal

imediato estd aberto para itinera-
a rio por linha desviada ou, se esti-
x ver aberto para itinerario por linha
directa, um segundo sinal de para-
gem absoluta, a curta distancia déle,
estd fechado (2).

Passagem & velocidade normal: o sinal
g imediato estd aberto para itinera-
rio por linha directa (3).

(r) —Se o maquinista encontrar j4 aberto o sinal de paragem absoluta, pode prosseguir a marcha que o
itinerdrio do seu combé6io prescreva. Se o sinal avangado proteger uma estacdo €, no entanto, obri-

gatoria a paragem do combéio nessa estagao,

(2) — Como principio, a indicagdo de um sinal € repetida sbmente no sinal que o antecede, No entanto,
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quando a distdncia entre dois sinais principais ndo € suficiente para permitir que o maquinista
possa afrouxar a tempo de poder parar junto do segundo sinal, € a indica¢do déste também repe-

tida no sinal avangado.

(3) — Note-se que a posigdo do sinal principal imediato ao sinal avan¢ado pode indicar, no entanto, que
o sinal principal que se lhe segue estd fechado ou aberto para linha desviada. E o caso de uma
estagdo em que o sinal principal de saida fica a distancia suficiente do sinal principal de entrada.
Nao hé vantagem, néste caso, de repetir a indica¢do de sinal de saida no sinal avangado, o que
obrigaria a uma antecipagdo desnecesséria do afrouxamento.

Sinal principal

(Pode preceder, ou ndo, outro sinal de paragem absoluta)

Tipo de sinal

Posigbes (1) Significagiio
Semafdrico Luminoso

g

1.*2 — Horizontal ou luz vermelha. Paragem absoluta.

g Passagem com afrouxamento: o sinal
imediato esta fechado (2) ou aberto

22 — Inclinada a 45° ou luz verde.
para itinerario por linha desviada.

Passagem 2a velocidade normal. Se
existir um sinal imediato 13) éle
estd aberto para itinerario por li-
nha directa.

(ofe)

3.2 — Vertical oun luz branca,

(x) — Sinalizagdo de trés posi¢des, nio quere dizer que cada sinal empregado apresente necessariamente
trés posiedes. Assim, por exemplo, um sinal principal de saida de uma estagdo, ao qual nio se
segue outro sinal apresenta apenas a 1.2 e a 3.2 posigio indicadas no quadro.

(2) — Se o maquinista encontrar ji aberto éste segundo sinal, pode prosseguir a sua marcha.

(3) — Note-se que éste segundo sinal, embora comandando um itinerario por linha directa, pode nio
estar na posi¢do vertical, mas sim na posi¢do intermédia (2.* posi¢do). E o caso de uma bifurcacio,
por exemplo, quando a juzante do segundo sinal pode existir ainda outro que esteja fechado ou
aberto para linha desviada, A posigdo vertical pode indicar, apenas, portanto, que, no ponto prote-
gido pelo sinal imediato, o itinerario € por linha directa.
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O problema da luta contra o sesonismo continua a ser wm dos que mais interésse tem para

a familia ferroviaria,

Para a melhor compreensdo das fases que essa luta comporta, torna-se de grande utilidade
a divulgacdo dos conhecimentos basicos da evolugdo da endemia sezondtica.

Neste intuito vai o nosso Boletim dar publicidade a um folheto de divulgacdo, da autoria
do Sr. Dr. Luis Figueira, Sub-Chefe do Servigco de Saide e de Higiene, que deu @ exposigio a
feigdo dialogada, em linguagem despida de termos demasiadamente técnicos. . .

Procurou-se que seja o mais clara possivel, e portanto ao alcance de todos.

(Més de Agosto. Na feira de S. Lou-
rengo em Beja. Encontro de trés velhos
amigos e conterraneos, cuja infancia foi
passada em fraternal camaradagem. Um
é Médico, outro Professor rural e o ter-
ceiro Feitor de uma Herdade junto ao
Guadiana).

Transmissdo da doenca

Mepico— Adeus, patricio. Entdo como
val essa saude e a da tua gente?

ProrEssorR — Vamos indo. E o doutor
como tem passado?

M.—Faz-se pela vida e aturam-se os
doentes.

P.—Li ha dias nas gazetas que o doutor
foi encarregado pelo Govérno de acompa-
nhar os engenheiros que trabalham nos rios,

nas valas e nos pates!
M. —E verdade. Fui encarregado de diri-

gir os servigos de protecg¢do contra as se-

zoes.
P.— Entdo ésses engenheiros, bem comi-

dos e bem tratados, também tém sezdes ?

M. — Pois se os trabalhos déles se fazem
justamente nos sitios onde os mosquitos
sS40 praga.

P.—Sempre é certo que os mosquitos €
que pegam as sezoes?

M. — Sim, sdo os mosquitos, que se criam
nas aguas dos pegos e dos ribeiros, que
transmitem as sezoes.

P.— Ja tinha lido isso, mas _fiquei na du-

vida porque ca pelo sitio hd muitas melgas
mas qudsi ninguém tem sezoes.

M.—E que nem todos os mosquitos as
transmitem.

P.—Talvez que as melgas e os mosqui-
tos ndo sejam o mesmo bicho.

M. — Nalgumas regiées ddo aos mosqui-
tos o nome de melgas; noutras ddo &éste
nome a um insecto picador mais pequeno,
que nido é verdadeiramente um mosquito.
Héa também quem lhes chame trombeteiros
e zumbeteiros. '

P.—Por aqui o que ha muito, sdo febres.

M. —E porque nestas terras chamam fe-
bres as sezoes. Nem em toda a parte lhe
ddo o mesmo nome. Uns dizem maleitas,
outros acréscimos, outros arrepiagos, alguns
impaludismo, febres palustres, outros s6
febres, e os livros de medicina chamam-lhe
malaria.

P.— Ah, é tudo o mesmo!

M.—Pode ser tudo a mesma doenga.
Além do aspecto do doente e da marcha da
doenga, reconhece-se pela andlise do san-
gue, a0 microscopio, se ha os parasitas que
provocam as verdadeiras sezbes, febres ou
maleitas.

P.—Nio é entdo o préprio mosquito que
faz as sezdes?

M. —Pois ndo. Hd uma certa qualidade
de mosquito chamado anofeles que, ao picar
um doente com sezdes ou uma pessoa que
as teve e nio foi bem curada, chupa com
0 sangue o microbio da doenga, Depois,
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quando pica outra pessoa, transmite a essa
os parasitas que tinha nas glandulas sali-
vares.

P.— Oh doutor, estd a mangar comigo.
Entio os mosquitos tém glandulas saliva-
res?

M.—Pois tém. E é nésses 6rgios que
estdo os parasitas das sezbes chamados he-
matozoarios ou plasmédios, depois de se
terem desenvolvido no estomago e de se
terem multiplicado. Dois parasitas, um ma-
cho e outro fémea, engulidos pelo mosquito
podem dar origem a alguns milhares de no-
vos parasitas.

P.—Mas se o mosquito chupa, como &
que os parasitas passam dele para o ho-
mem ?

M.—E que o mosquito para picar melhor
humedece com a saliva a pele e, quando
mete o ferrio leva com ele alguns parasitas.
O ferrdo vai até a uma veia pequena ou a
um capilar onde possa encontrar o sangue
e deixa 14 os tais plasmoédios.

P.— Mas sendo assim a gente devia ficar
logo com as febres quando o mosquito pica.

M. — Isso s6 se todos os mosquitos tives-
sem parasitas, e mesmo assim ainda &stes
precisam de um certo tempo para se mul-
tiplicarem. S6 quando atingem um nimero
elevado é que aparecem os sinais da doenga,
pelo estrago que fazem no nosso organismo.

P.—Olha ai vem o Manuel Palminha.
Lembra-se daquele moc¢o a quem chamdva-
mos nas nossas brincadeiras o Letas? E éle.
Esta sendo feitor numa herdade la para o
pé do Guadiana,

M.—Como éle estd magro e mal enca-
rado! Nem o conhecia.

FEITor — Adeus, doutor. Entdo como vai
isso?

M.— Oh! homem, se aqui o nosso profes-
sor nio me tivesse dito que eras tu, nem te
reconhecia.

F.— A doen¢a e os trabalhos tém-me
posto néste estado. ‘

P.— Pareces um esqueleto.

F.—E tenho la dois mogos na mesma.
Estes diabos das febres nio largam a gente.

M. — Estds com uma cor de terra que pa-
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rece que nao tens sangue, tu que eras ver-
melho que nem um pimentéio.

P.— Ja tenho reparado que em éles an-
dando muito tempo com as febres péem-se
todos assim que nem parecem gente. Diz
aqui o doutor que isso de febres e sezbes é
0 mesmo.

F.— Nada, sezdes s6 tive no principio.
Agora é a febre quasi sempre pegada. De-
pois come¢a a doer-me a cabega. Sinto uns
suores € uma ma disposi¢io, e la volta ou-
tra vez esta febre malina que me consome.

M.—E o que tens feito para te curares?

F.—Tenho tomado uns papelinhos de
sulfato, uns confeitos e pastilhas. A princi-
pio parece que me fazem bem, mas dai a
dias voltam as febres.

P.—E o mesmo que tem acontecido a
uns moc¢os ld da minha escola. E sobretudo
um faz pena porque é esperto e muito bom
estudante; mas qué, é rara a semana em
que nido da faltas por causa das febres. E
andam todos com um ar de fraqueza que
nem sei como éles se agiientam de pé. Com
umas barrigas muito grandes, e amarelos!

M.—E que vocés niio tomam o sulfato
de quinino como deve ser. Assim que me-
lhoram, e sem esperar pela cura, deixam de
o tomar.

F.— O sulfato é caro e a gente nido ganha
para a botica, se vaia tomd-lo como os dou-
tores dizem.

M. — E assim vocés vio gastando em mui-
tos meses, e sem resultado, mais do que gas-
tariam se seguissem o tratamento como o
médico manda.

P.—La na minha escola anda um rapa-
zito, primo do José Broa que anda com
aqueles doutores que em Benavente comba-
tem as sezdes. Apareceu com as febres e o
pai escreveu para o Broa. Ele mandou-lhe
uns saquinhos com confeitos de quinino e
ensinou-lhe na carta como é que os douto-
res la aconselham os doentes com sezdes.
O pequeno foi tratado seguindo tal e qual
o que o primo lhe escreveu e o rapaz nunca
mais teve febres.

M. —Olha, a camionete estd qudsi a par-
tir, Vem dai comigo 14 onde eu trabalho
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com os engenheiros e ali faco-te o exame
do sangue e receito-te o que has-de fazer.
Voltas na outra camionete.

P.—E eu vou também. ..

Combate aos mosquitos

F.— Mas o que é que o doutor faz aqui
com os engenheiros que dirigem os traba-
lhos do rio?

M.—Tenho de os proteger e aos traba-
lhadores e a populagdo contra as sezdes.
Vieram para aqui para secar éstes pantanos
que eram terra perdida para a agricultura e
para consertar as valas e endireitar o rio de
forma que nio haja dguas espalhadas em
paul e possa aproveitar-se a terra que € boa
para trigo e outras sementes. Mas aconteceu
que com a chegada dos calores comecaram
a aparecer mosquitos e o pessoal a cair com
sezdes. Mandaram-me entdo para aqui com
uns ajudantes para vér se se evitava que os
trabalhos tivessem de parar por falta de
pessoal.

P.—E o que é que fazem para evitar
isso?

M. — Pelo que te disse, quando conversa-
vamos em Beja, podes perceber que nos es-
forcamos por combater os mosquitos, tratar
os doentes e evitar que eles sejam picados.

P.—Como é que fazem o combate aos
mosquitos ?

M.— Sabe-se que os insectos tém duas
fases de vida: como larvas e como insectos
adultos.

P.—Bem sei. E como o bicho da séda
que depois se transforma em borboleta,
como o burgo das azinheiras que € um bi-
chinho e depois de ter roido as flores se
transforma em borboleta também, e como a
vareja ou bicho da carne que se transforma
em mosca, ¢ as léndias que passam a pio-
lhos.

M. — E isso mesmo. Ora o mosquito tem
também outra fase antes de ter asas e picar.

Os mosquitos fémeas pdem os ovos na su-
perficie das aguas. Dos ovos saiem uns bi-
chinhos que vocés conhecem por bichos
cabegudos, que vivem na 4agua e que tém
que vir a superficie para respirar.

F.—Ja tenho visto désses bichinhos la
na agua do meu tanque, e no tanque da ser-
pentina de distilagdo, e até na 4gua do
pogo.

P.—E verdade que ja ouvi chamarem-lhe
bichinho cabegudo, e saltbes porque nadam
a0s arrancos.

M.— Ora essas larvas levam duas sema-
nas a um més a desenvolverem-se, conforme
0 tempo esta mais ou menos quente, até que
delas sai o mosquito. Téda a gente pode
verificar isto, recolhendo num copo ou gar-
rafa um pouco de dgua que tenha déstes bi-
chinhos; tapando e esperando alguns dias
ver-se-a4 que aparecem mosquitos e na dgua
ficam as cascas das larvas de que éles sai-
ram.

P.— Hei-de experimentar isso para mos-
trar aos rapazitos da escola.

F.—Ja tinha lido na «Gazeta das Al-
deias», mas nio dei grande crédito. Entéo
se esvaziar os tanques e tapar o local do
po¢o para evitar que os mosquitos vio la
por os ovos posso combaté-los?

M. —Pois esta claro. Todas as medidas
que impecam a postura dos ovos ajudam a
livrar-nos dos mosquitos. Mas o mosquito
das sezbes, o tal anofeles, gosta muito de
aguas limpas e renovadas. De modo que as
aguas que se entornam e empogam 4 volta
dos pocos, as valas, os regatos correntes e
0s pequenos charcos servem-lhe muito bem
para a postura. E como o mosquito fémea
precisa para a postura de uma certa calma da
superficie da 4gua, ndo lhe servem as aguas
com muita corrente. Ora as pequenas ervas
que nascem nas margens dos regos e valas
produzem atrazo da corrente da dgua e criam
pequenos remansos que servem ao mosquito
para a postura.

(Continua)
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CONTENCIOSO

Autos por injliria e difamagéo

Pelo Sr. Dr. 4lfredo Ary dos Santos, Chefe do Servigo do Contencioso

ERTO dia, o Jodo Silvestre disse ao An-
C ténio Campino:

— Sabes, oh Anténio, o Z¢ da Russa en-
trou pelo gabinete do Chefe, quasi lhe ia
batendo e pbs-se a dizer em altos berros
que éle era um safado e um galdério. Aquilo
parecia o fim do mundo, mas o homem agora
esta amolado, pois levantaram-lhe auto por
difamacio.

—Tu viste o auto?

— Vi, sim. Dizia o seguinte: «Lavro o
presente auto pelo facto de no dia, hora e
local indicados, José da Russa, solteiro, tra-
balhador, residente na Quinta da Ma-Lin-
gua, ter difamado o Chefe da estagdo do
Esquecimento, cometendo assim o crime do
artigo 410 do Cédigo Penal». E o que eu te
digo: estd amolado !/

— Eu c4 ndo sei. .. Com um auto désses,
ou eu me engano muito, ou nio sucede mal

ao Z¢ da Russa. ..

O Anténio Campino tinha razdo. O auto
fora mal levantado e, por o ter sido, o ho-
mensinho devia ter fugido pelas malhas da
lei.

E foi mal levantado porqué?

Em primeiro lugar porque, contra o que
se acha mencionado na Circular n.° 916 da
Exploragio (Servigo do Movimento), nio
mencionava as proprias palavras ofensivas
proferidas contra o Chefe da Estagio.

Em segundo lugar, porque chamar-se a

alguem safado ou galdério nio constitue di-
famacdo, mas apenas injuria.

A diferenca que hd entre os dois crimes
reside no seguinte, como se vé dos artigos
407.° e 410.° do Cédigo Penal: no crime de
difamagdo imputa-se wm facto certo, deter-
minado, ofensivo da honra e considerag¢ido
alheias; na injuria ha apenas ofensa, ndo se
imputando qualquer facto determinado. Por
exemplo, se eu digo: Fulano roubou a car-
teira de Beltrano, como imputei o facfo ofen-
sivo de ter praticado um cerfo furto, difamo;
mas se eu disser: Fulano é ladrido, como
nio imputei facto ou pratica de qalquer acto
determinado, apenas injurio. Parecendo que
nio, a diferen¢a é grande e origina situa-
¢Oes juridicas diversas.

Mas ainda por uma terceira razdo o auto
estava mal levantado, visto nido identificar
o Chefe da Estacio contra o qual foram di-
rigidos os insultos: faltou indicar o seu
nome, estado e residéncia.

Tinha pois razio o Anténio Campino e
se os factos se ndo tivessem passado na
estacio do Esquecimento— que ndo sei ao
certo a que quilémetro fica— o Z¢ da Russa,
residente na Quinta da Ma-Lingua — que €,
infelizmente, uma quinta muito grande —
certamente se teria saido mal da sua ati-
tude grosseira. Mas para a préoxima vez nio
escapa e ficard sabendo que s6 as viboras
foi dada lingua para fazer mal. Nos homens,
tem outra misséo.
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Crénica Agricola

Pelo Sr. Engenheiro Agréonomo, Anidnio da Cunha Monteiyo

STAS crénicas dirigem-se principalmente
E a pequenos agricultores que dispondo
de pouco terreno tém de tirar déle boas pro-
dugdes. Estas nunca se obtém sem que a
terra disponha de suficiente matéria orga-
nica que, por isso, se tem de fornecer-lhe
em tanto maior quantidade, quanto mais
intensiva é a cultura.

A melhor matéria orgdnica é o estrume
e, geralmente, o nosso agricultor nfo liga
suficiente aten¢io nem a sua utilidade nem
a sua preparacao.

Quando sucede dispor de estrume de cur-
ral, ou mesmo de galindcios, limita-se a
tird-lo dos estdbulos, amontoa-lo ao sol e a
chuva e mais tarde levéd-lo para as terras
onde fica em pequenos montes, as vezes
longos dias.

O estrume assim tratado quando chega a
juntar-se ao terreno, pouco valor tem, pois
perdeu grande parte da sua riqueza.

Essa perda comeg¢a no préprio estabulo,
quando a cama dos animais é insuficiente
para absorver os liquidos do estrume e con-
tinua, quando exposto ao ar, por ir secando
ou por ser /avado pela chuva, enquanto
amontoado, ou na propria terra antes de
enterrado.

Muitas vezes a quantidade de estrume de
que se dispde é pouca ou quasi nada para
0 que se precisa e entdo, mais necessario se

torna cuidar da sua preparagdo.
- Para fazer estrume, pode aproveitar-se
toda a sorte de materiais, ou usando-os
como camas dos animais ou transformando-
-08 em estrume artificial.

Os que mais freqilentemente para tal fim
se podem aproveitar sdo os seguintes:

Matos, de preferéncia tojo e giestas.

Lixos, varreduras de tdda a natureza.

Ramas de arvoredo.

Algas, sargagos, molicos ou qualquer
planta.

Residuos de indtstria, como serradura,
raspas de chifre, pelos de cortume, bagacos
e outros.

Palhas e moinhas, etc.

Os matos, ramos e palhas grossas usam-se
como camas dos animais e, logo que estejam
impregnados de escorréncias, tiram-se dos
estdbulos e empilham-se sébre uma plata-
forma impermedvel, feita em qualquer canto
mesmo de terra batida, ou numa simples,
mas ampla cova, com o fundo bem batido.

O local serd abrigado do vento e coberto
por qualquer resguardo, do sol e da chuva,
que pode fazer-se com canigos, colmo, f6-
lhas, tabuas, etc.

Quando for insuficiente a quantidade de
estrume natural ou se ndo disponha de ne-
nhum, aproveitam-se os materiais referidos
pela seguinte forma:

Poe-se uma camada dos detritos, de que
se dispde, sobre a plataforma impermeavel
ou cova polvilhando-se com cal em pedra
derregada (abafada), gésso ou cinzas de ma-
deira. S6bre esta camada pde-se entdo o es-
trume fresco do estabulo, quando o haja, ou
prepara-se uma agua choca com que se rega
abundantemente a referida camada de de-
tritos. Depois p6em-se novas camadas pre-
paradas como a primeira. A 4gua choca
de esgbtos pode também preparar-se com
dejectos de capoeira ou outros e quando
necessario, em vez déstes, podem regar-se os
referidos detritos com dgua em que prévia-
mente se dissolveu uma porg¢do de sulfato
de aménio ou cal azotada.

Durante uns meses -dois a quatro - rega-
-se€ a montureira assim constituida, por forma
a ficar o estrume sempre umedecido mas
ndo encharcado e entio cava-se de alto a
baixo misturando-se as diversas camadas e
torna a empilhar-se e a regar-se. Estas re-
gas sdo feitas de preferéncia com as escor-
réncias da prépria montureira ou com qual-
quer agua choca.
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Se houver cuidado na preparagido, ter-
-se-a obtido estrume de boa qualidade, prin-
cipalmente quando os materiais empregados
forem mafos de leguminosas, como o tojo
e a giesta, ou mistura déstes com lixos e var-
reduras de caminhos ou ervas marinhas.

A aplicagio do estrume deve fazer-se de
modo que seja enterrado o mais rapida-

mente possivel, nunca o deixando ficar es-
palhado a superficie ou em pequenos mon-
tes, sujeito a ac¢do do sol ou da chuva.

Para se ter uma no¢do da quantidade de
estrume a preparar, pode contar-se como
necessario por metro quadrado, quando se
deseje tirar da terra abundantes colheitas:
com 5 a 6 kg.

Sintra — Paldcio da Pena
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Consultas e Docurmenios

CONSULTAS
Trafego e Fiscalizagéo

Tarifas:

P. n° 844 — Peco dizer-me se as taxas que a se-
guir discrimino estdo certas:

P. V.— Um vagédo com lenha, de Pegdes a Lisboa-P,,
com o péso de 10 toneladas, — carga € descarga
pelos donos.

Sul e Sueste
15 Km. — Tarifa Especial n.¢ r — Tabela 1x
e Aviso ao Piblico A n.° 770

Transp. ($38 e w) > III10. 50916
100

¢ . | Selo.... 2934

Comp. do imp. ferroviério Aiigta. . S1=

52985

Adicional de 10%g «civiiseneiiiniine 5929

» w 8 010 .................. 2$QI

Manutengao 2550 ><I0 eeevsvsrvnsnns 25$00
REgISLO cocsrsransoesisosanssssvsivge 1500 87805

Antiga Réde

127 Km. — Tarifa Especial n.° r — Tabela 3t
e Aviso ao Publico A n.° 770

Transp. (2555 -+ —-—--—‘-i) > ILX10 336%60
100

Comp. do imp. ferrovidrio (S¢élo).... 175509
A transportay .. 353960

e~

Ponte sbébre

orio Alva

PENACOVA

p=—

Transporte..... 353560 87%05
Adicional de 109y« v-eeesvvasassaons 35936
Manutenc¢ao 2$50><10 ..... N 25%00
Aviso de chegada.......0coevnnosiacs 5$00
Arredondamento ,....ceccieeroscone So4 419%00
Totallnese.sh sarvins 506%05

P. V.— Um vagdo com sardinhas em conserva, de
Olhdo a Barreiro-T, com o péso de 10 toneladas,
— carga e descarga pelos donos.

209 Km, — 1.* classe da Tarifa Geral

Transporte 17801 >< 11 ><10 .v.ts AN 1.970%10
Adicional de X0g < veowsndsnnasinsicenisosians 197901
Manutengio 2850 ><23< X0 vevvsnrrecanans 50$00
Registo e Aviso de chegada.............. 6800
ATTedondamento i uiesesiiss e viesesasns $o4

Totaleiscinaiiids 2.223915

P. V. — Sacos vazios em fardos, de Alcantara-Terra
a Campanhad, com o péso de 250 Kg.

346 Km. — 3.* classe da Tarifa Geral

Transporte 16849 > 60,25 ¢t vvvnveininses 24874
Adicional de Yo Y| s haidebiiids vasunisae s 2848
Manutencdo 13500 ><0,25: 44 s vos-vnosaniarass 3925
Registo e Aviso de chegada........ccovuusu.. 2%00
ATTCAOTAARIONIE0 /v o' sia v s:sisva s oo onioesess $03

Totals:sscrmenies <ad 32950
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P. V.— Ananéses em caixas, de Alcantara-Terra 2
fronteira de Valéncia de Alcantara, com o péso
de 500 Kg.

256 Km, — Tarifa Especial n.° 1 — Tabela 10

Transporte 11807 ><II>< 0,50 ssssssssesssss  60$8g
Selo (i 3808

Assisténcia. $15
Manutengdio 13$00 >< 0,50+ ¢ cvtencinsvareneaes 6850
BEEIRIG o oo i vonsvaoranis e4as s h o vs oE s rh's 1$00
Arredondamento ......coeeosuecncasanssonas $03

71865

Comp. do imposto ferroviério.

Fotalicisovssisvssva

G. V.— Uma méquina industrial, de Lisboa-P. a
Campanha, com o péso de 250 Kg.

337 Km.— Tarifa Geral — Base 5.*

Transporte 55884 ><11><0,25 +vvvvvnvennen. 153856
Adiciongl de 10%g8 o< viiseissisnnnons s 15936
Manutengdo 13800 ><0,25 .. .cv vevenrnanrn.. 3825
Registo e Aviso de chegada...... ......... 2§00
Arredond@amento .. a i ceiiisiiasssvssessssis $o3

Totalccoeveaviivase 274820

R. — Estdo certas.

P. n?° 845 — Pego dizer-me se a seguinte taxa est
certa:

6 grades com aglomerados de corti¢a, de Montijo
a Almourol, em pequena velocidade, com o péso de
277 quilogramas. (56 Antiga Réde).
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Manhéd no Tejo

131 Km,— Tarifa Geral — Base 5.2

Transporte 23$06 >< 110,28 svvvvvvirennns 71803
Adicional de 109 gsssscsnsnsccsnoniveniavae 7$1x
Manutengdo (2850 - 4$00) > 0,28 ........... 1$82
Aviso de chegada sivseasivvvsssveososssvis 1$00
Arredondamento cec.csesessisssciscssncnes $o4

J 0 LR R o R 81$00

R, — A taxa esta certa.

P. n.° 846 — Peco dizer-me se a seguinte taxa esté
certa;

Um vagédo com madeira de pinho nacional, apare-
lhada, de Famalicdo a Braga, em pequena velocidade,
com o péso de 12.800 quilogramas, — carga e descarga
pelos donos.

22 Km. — Tarifa Especial n.° 1 — Tabela 10
e Aviso ao Pablico A n.° 841

Transporte ( $72 4 22, $7z) Xir><128... 121866
100

: S810: s oo nuniee 6%15

Comp. do imp. ferroviario .. FRCEIRE e $15
127896

Adiclonal de TOVy i crserississesossissoia 12880
140$76

Adiclonal de 8%y s veserissacssssasssoivnis 7904
Manutengdo 2850 ><2><128. .. .0vvvviniians 64%$00
Registo e Aviso de chegada........c.cuuus, 6$00
Total....cocoveeeneees 217880

K. — A taxa esti certa,
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P. n.° 847 — Peco dizer-me que tratamento tarifé-
rio deve aplicar-se ao transporte, em grande veloci-
dade, de «ovas de bacalhau», «linguas de bacalhau»
e «cabegas de bacalhau».

R.— As ovas, linguas e cabecas de bacalhau, de-
vem taxar-se pelos pregos da base 5° da Tarifa Ge-
ral com o multiplicador 11.

Erratas

Na pregunta n.° 842 do Boletim do més anterior,
onde se 1& «com péso superior a 3.000 Kg.» deve
lér-se «com péso ndo superior a 3.000 Kg.».

Por lapso de revisdo, saiu errado o resultado da
taxa que no Boletim da C. P. n.° 176, de Fevereiro
do ano findo, foi dada em resposta a consulta n.° 812.

Para efeito de correc¢do, descrimina-se, a seguir
como corresponde :

Distancia 345 Km.

Tabela g da Tarifa Especial n.° x de P. V. ¢/ 25 %/,

11389 + 11%89 2235 = 14$86,25
100
Transporte 14$86,25 >< 11 >X6,5..... S 1,062$67
Comp. do Imp. Ferroviario ik sl 53907
£ ' Assisténcia... $15
Evolu¢des e manobras: $40><11><6,5..... _ﬂ?
1.145800
Adicional de 10%g ccvsveerrrniiacastananas II4$51
Adicional de 59 :«cvececraarrvatierssnoas 62%98
REQIStO vovevismmaaanisananisasnninaisaasses 1500
Aviso de chegada «...covvviviiinninnniiin 1800
Arredondamento . scesocsonosssasnssaes _;&lz
1.324560
Guindaste :

A partida: 1800 >< IT ><Tecevrnnan 77800

Carga: $30><IE><6,5 2 evoveuraisns 21945

Diferenca ...ccavssae 55955

A chegada: 1800 >< II>X 7e.vvueen- 77%00

SO »vov sy vmas i 132855

Adicional de 109%p +.ccaviierarnian 13926

Adicional de 5% ....vauene Sy e aisle 7$30
Arredondamento ......coveiiiiians $o4 53815
Total s Sheaasnes 1.477975

i

DOCUMENTOS
| —Trafego

Carta-Impressa n.° 7l — Anuncia a distribui¢do 2as
estagdes de uma nova edigdo da Classificagdo Geral
de Mercadorias (reimpressdo de Dezembro de 1944).

Comunicag@o-Circular n.° 96 — Anula a Comunicagio-
~Circular n.° g5 (Entrada das pragas da Guarda Nacio-
nal Republicana nos cais de embarque das estagdes).

Comunicag@o-Circular n.°© 97 — Esclarece que as re-
messas de carne de baleia ficam sujeitas ao trata-
mento tarifdrio correspondente a «carney.

Comunicac@o-Circular n.°© 98 — Esclarece que as re-
messas de «gés-oil» e «tratol» ficam sujeitas ao tra-
tramento tarifirio correspondente a «gasolina»,

Aditamento n.° 109 a Classificacdo Geral de Mercadorias
— Altera o tratamento tarifirio correspondente a vé-
rias ribricas de vinhos e seus derivados.

Aditamento n.° 110 & Classificag@o Geral de Mercadorias
— Altera o tratamento tarifirio correspondente as ru-
bricas de «6leo de nafta», «6leo de petréleo», «6leos
nao designados» e «petréleo para iluminagao».

Circular n.° 1004 — Indica as entidades as quais €
permitida a entrada gratuita nos cais de embarque.

|| — Fiscalizacdo e Estatistica

Carta-Impressa n.° 376 — Promulga a prorrogacao
até 31 de Janeiro de 1945 da validade, na nossa réde,
dos bilhetes de identidade do quinquénio de 1940/1944,
concedidos pela Companhia da Beira Alta ao seu pes-
soal e pessoas de sua familia,

Quantidade de vagbes carregados em servigo comercial
nos meses de Janeiro de 1944 e de 1945

e I
HMeses Antiga Réde |Minho o Douro | Sol ¢ Sueste | Réde Goral
Janeiro do 1945...... 20.914 9.155 7.496 87.565
Janoiro de 1945...... 22.866 0.512 7.222 39100
Difarencas. .covevann. + L4582 | - 887 | — 274 | 4~ 1.585
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facfos e Informacées

Uma carruagem sanitéria

Os caminhos de ferro espanhois (Renfe),
dispbem presentemente de uma carruagem
sanitdria que além das acomodac¢des destina-
das ao pessoal médico, possui modernissimas
instala¢bes, como sejam: sala de espera, con-
sultério, laboratério, aparelho de raios X etc.

O seu valor é tanto mais de apreciar, se
encararmos as possibilidades de assisténcia
médica em casos de epidemias, sobretudo
nos centros populacionais que, pelo seu iso-
lamento, se encontram desprovidos de re-
cursos médicos.

Estagdes ou entronca-
mentos ferroviarios
constituem alvos
preferidos nos bom-

bardeamentos aéreos.

R

Curiosidades estatisticas

O vinho do Pérto, nio obstante as tre-
mendas dificuldades de transporte, continua
a singrar por ésse mundo fora. Segundo os
elementos fornecidos pelos curiosos «Cader-
nos mensais de estatistica e informac¢io do
Instituto do Vinho do Porto», no ano findo
exportou-se éste precioso vinho paraa [ndia,
Africa, Américas e ainda para alguns paises
europeus.

Ao todo, venderam-se cérca de 14,8 mi-
lhdes de litros para diversos mercados espa-
lhados por todo o orbe.

Os caminhos de ferro
e a guerra

Em pais beligerante, os bombeiros utili-
zam os caminhos de ferro para trans-
porte urgente de material contra os
inecéndios provocados pelos bombar-
deamentos aéreos. Estes transportes
sao efectuados em vagdes especiali-

zados.
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Atingida por uma bomba, esta loco-
motiva parece agonizar debaixo
do desmantelado alpendre de

uma estacao.

b i e
i

S,

Ndo h4d como o caminho de
ferro para transportar por
terra o volumoso e pesado

equipamento militar.

Em estagdo de pais beligerante,
procede-se ao embarque

de material de guerra.

ety
sk
%...‘:::-:;
RO

Sem carris nem fumegantes
chaminés de locomotivas,
esta fotografia € bem fer-
rovidria: um tranqiiilo re-
canto do «Bairro Camdes»,

no Entroncamento.
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Arte de cozinhar

Batatas

Quasi toda a gente come batatas. Umas
pessoas comem-nas para se alimentarem,
outras, porém, limitam-se a encher o esto-
mago. As donas de casa, com raras excepgoes,
nio sabem cozinhar as batatas.

Come¢am erradamente, por descasca-las,
e, depois, para nio enegrecerem, metem-nas
dentro de 4dgua. Em seguida, cozem-nas em
agua fria.

Bastam estas operagdes para tirar as ba-
tatas o valor nutritivo e a vitamina C, que
elas contém.

Erram procedendo assim, porque:

Descascando-as, suprimem-se-lhes todos
0s sais minerais que possuem.

Cozendo-as, tira-se-lhes metade do calcio
e do fosforo, tdo necessario para a formagio
do esqueleto, em especial dos dentes, das
criangas, e para a nutri¢do das parturientes.

Perde-se, assim, um tergo do ferro, tdo
indispensavel a formacio dos glébulos ver-
melhos do sangue e a preven¢do contra a
anemia.

Se a batata fica descascada e em contacto
com o ar, oxidam-se grande parte das vita-
minas, que ainda ndo estejam perdidas ao
descascar. :

Depois do que fica exposto, verifica-se
que ingerir batatas assim preparadas, ou
comer um tubo de pasta dentifrica, produz
os mesmos efeitos.

Por conseqiiéncia, reconhece-se que as
batatas, como outros alimentos, se devem
cozinhar sem lhes fazer perder as suas pro-
priedades em vitaminas e em sais mine-
rais. Cozinhados com critério, os alimentos
nio s6 sio mais saborosos, como ainda se
nio lhes desperdicam os elementos nutriti-

VOS.
As batatas devem, pois, ser cozidas sem

(D notia cata

ser descascadas, porque ficam assim mais
saborosas e nada perdem do seu valor ali-
mentar.

Vegetais

Verificou-se, depois de longas experién-
cias, que o maior mal dos alimentos é cozi-
nha-los em dgua fervente. A maioria dos
minerais tém de se manter soliveis para
ndo perderem as suas vitaminas e, por con-
seqiiéncia, o seu valor nutritivo. Quanto
mais tempo estiverem em agua fervente,
tanto piores serio os resultados.

Provou-se que os vegetais, cozidos em
dgua fervente, perdem 40°/, de fésforo e 30°/,
de calcio.

O repodlho e a couve-flor perdem 70°/, de
magnésio e 60°/, de fésforo.

Atendendo aos métodos ja experimenta-
dos, é de aconselhar guisa-los ou estufi-los
em banho-maria, porque se emprega um
minimo de dgua e uma mais baixa tempe-
ratura.

Nio se deve empregar o bicarbonato de
s6dio, para cozinhar as verduras, porque éle
aumenta os efeitos prejudiciais do ar sdbre
os alimentos.

Como se guiza ou coze 0 arroz

O arroz é cozido ou guizado pela quasi
totalidade das donas de casa pelo processo
antigo, deitando-o na agua a ferver. Este
processo antiquado esta posto de lado por
donas de casa inteligentes. Em face disto,
ensina-se como se deve cozer e guizar.

Se o quizermos guizar, deve-se juntar ao
guizado o arrcz, refogando-o antes de deitar
a 4gua; mexe-se no momento, tapa-se e ndo
se lhe mexe mais. Se o arroz correr o risco
de se queimar, agita-se o tacho ou a caga-
rola, mas nunca se lhe mete colher. O arroz
fica muito sélto, e evita-se que éste pare¢a
papas € ndo arroz,
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Culinéria

Mélho para peixe

Cozem-se trés ovos, descascam-se e sepa-
ram-se as gémas, que se desfazem com azei-
te, vinagre e pimenta (duas partes de azeite,
uma de vinagre). Picam-se as claras, mistu-
ram-se com salsa e cebdla também picadas
e junta-se tudo ao mo6lho preparado com as

gémas. Deita-se por cima do peixe cozido ou
serve-se na molheira,

.

Esta secgdo continua a cargo da Sr.e D. Ca-
rolina Alves, Empregada na Divisdo da Via
e Qbras, que tem como colaborador artista o
desenhador daquela Divisdo, Sr. Carlos Benedy,
autor dos desenhos de figurinos que publicamos.

Os nossos figurinos

Vestido de casa, de 1d rosa
palida. Corpo muito justo
e cruzado por quatro bo-
tdes. Pano da frente fran-
zido e mangas muito
largas.

Vestido de séda mate, preto, com
lentejoulas, sustendo os franzi-
dos no peito, cintura € mangas,

Casaco de 14, abotoado &
frente com seis botdes e
enfeitado com pele de
cordeiro da India na gola,

ombros e punhos.
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Actos dignes de louvor Nomeagdes
Pelo Chefe de Brigada da Inspeccdo e Oficina de EXPLOHAGAU
Obras Metalicas, Alfredo Dias de Carvalho, foi encon-
trado, no dia 2 de Novembro ultimo, um pacote com Em Novembro
fazenda, junto da béascula da linha marginal da estacao
de Lisboa-P, Empregado de 3.* classe: José Rodrigues.
Do achado fez entrega imediata ao Chefe da estacio. Escriturario : Diamantino Mendes da Conceigio.
;"’ MATERIAL E TRACCAO
AGENTE GUE COMPLETOU 50 ANOS B Noveibro
SERVIGO DE

Agente Técnico Aspirante: Anténio Prudente

Ferreira.
Marinheiro de 2.* classe: Amadeu da Silva Va-

lente.
VIA E OBRAS

Em Novembro
Empregado de 3." classe: Joaquim Nunes Duarte
Belo.
Transferéncias

Katoalo Balgueiro SECRETARIA DA DIRECCAO GERAL

Condualor Fiseal Em Novembro

Admitido como Carregador em {4 de Novembro de 1895 Adeltho deCarvallio, Empregado principal: bingra
ferido do Servigo da Iiscalizagdo e KEstatistica, por
permuta com o Empregado de 3.* classe, Rogério Au-
gusto de Melo.

{ﬂ»nﬁwtwwwwwwlu--wuuwn»m.4ua»-m-nm»m-cw-rnn‘mwnn.-u:-auwn»«nw-tr.m~wwwdw--rp-fawuu«rmn-ia»-mnibumumnw-&- e i

Anténio Cipriano Mendes Vergilio Augusto Ferreira Jo#io José da Silva Oliveira Filipe Augusto de Carvalbo
: Escriturdrio Principal, Chefe e 2.% glasse, de Portimio Chefe de 2.2 classe, de Lagos Contramestre de 2.* glasse,
de Lishoa P. Nomeado Factor de 3.* classe Nomeado Factor de 3.* classe das (Micinas de Campanha.
Nomeado Asgpirante em 2 do Ja- em 48 de Janeiro do 19035, om 18 do Janeiro de 1905, Admitido como Aprendiz em 14 deo §
neiro de 1905. Dezembro de 1904,

?
|
|
;
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Reformas

SECRETARIA DA DIRECCAO GERAL

Em Novembro

Jodo Cardoso, Continuo de 1.* classe.

EXPLORACAO

Em Setembro

Francisco Antonio Monteiro, Agulheiro de 3.2

classe.
Em Outubro

Artur Rodyrigues, Chefe de 1.2 classe, de Coim=
bra B.

Quirino de Oliveira Cabedal, Factor de 2.2 classe,
de Lisboa P,

Fyancisco Duarte Cardoso, Revisor de 1.* classe,
de Lisboa.

Manuel Simoes, Capataz de 22 classe, de Coim-
bra B,

Em Novembro

Bonifdcio Rita dos Santos, Inspector da 12.*
Seccdo de Contabilidade.

llidio de Carvalho Crus, Chefe de 2.2 classe, de
Sintra,

Luis Marques dos Sanios, Chefe de 3.2 classe, de
Avanca,

Adrido Clemente, Factor de 2.* classe, de Fundio.

Manuel Maria Conde, Agulheiro de 2.* classe, de
Cerveira.

José Antonio dos Santos, Agulheiro de 3.* classe,
de Campo Pequeno.

Antonio Silvestre, Agulheiro de 3.2 classe, de Bi-
furcagio de Lares.

Aungusto dos Santos, Carregador, de Régua,

Bonifdcio Joaquim Roxo, Carregador, de Lisboa P,

Joagusim Cardoso da Silva, Carregador, de Gaia.

Joaquim Ferreira, Carregador, de Lisboa P.

Arminao Caldeira, Carregador, de Torre das Var-
gens. ;

Jodo Agostinho, Carregador, de Alferrarede.

Abilio Ferreira, Carregador, de Soure.

José Antonio Ramos Junsor, Carregador, de Al-
cAntara Terra.

VIA E OBRAS

Em Novembro

Joagquim Gomes Bidarra, Assentador do distrito
n.° 122, Castelo Branco.
Emilia de Matos, Guarda do distrito n.® 75, Avanca

Algarve — Albufeira — Vista geral
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Falecimentos

EXPLORAGAO

Em Novembro

+ José de Oliveira, Carregador, de Braga.

Admitido como Carregador eventual em 1x de No-
vembro de 1915, foi nomeado Carregador do quadro
em 14 de Setembro de 1920,

+ Alberto da Silva, Carregador, de Espinho.

Foi nomeado Carregador em 1 de Junho de 1919
e Guarda-freios de 3.* classe em 21 de Junho de 1927.

Passou novamente a Caxregador em x de Janeiro
de 1931.

+ José Pinto Ribeiro, Carregador, de Calde.

Admitido como Carregador eventual em 4 de De-
zembro de 1916 foi nomeado Carregador do quadro
em 16 de Abril de 1919.

MATERIAL E TRACCAO

Em Novembro

+ Adriano Ribeiro da Fonseca, Fogueiro de 1.2
classe, no Depésito de Campanha,

T Adriano Ribeiro da Fonseca

Fogueiro de 4.% ¢lasse

+ José Pereira
Limpador de carrnagens

Admitido ao servigo em 14 de Julho de 1926, como
Limpador suplementar, nomeado Fogueiro de 2.2
classe em x de Janeiro de 1929 e foi promovido a Fo-
gueiro de 1.® classe em 1 de Julho de 1940.

+ José Pereira, Limpador de carruagens, na Revi-
sao do Minho e Douro.

Admitido ao servigo em x de Abril de 1921, como
Limpador suplementar, ingressou no quadro em 26
Dezembro de 1g2x com a mesma categoria.

VIA E OBRAS

Em Novembro

+ Alexandre de Sousa Cristina. Chefe do distrito
n.° 277, Palmela.

Admitido nos Caminhos de Ferro do Estado como
Assentador de 2.2 classe em 18 de Dezembro de 1916,
promovido a Assentador de 1.* classe em 25 de Maio
de 1926, classificado Sub-Chefe de distrito em 11 de
Maio de 1927 e promovido a Chefe de distrito em x
de Maio de 1929.

4 José Piato Ribeiro
Carregador

+ Alberto da Silva
Carregador

VISADO PELA COMISSAO DE CENSURA



Como x lem o dobro da idade que v linha quando x tinha
a idade que y agora tem, vem :

X
y—a 5 e x=2(y—a)
Em (1) fica 3y =63
y=214
(lomo x =y -+ a, serhem (1)
2y+43 a—63
63 — 42
4 = — =7
3
L.ogo x = 28

E islo confirma J. Gongalves :

Sejam A e B as duas idades. Daqui a x anos lem=se :
A=B-x.

Donde B = A — x ) x=A—B.

Sendo x a diferenca das idades, quando A tinha a idade

de B, era

g R
2

Substiluindo B por (A —x) e A por ( B<4-x) vem
A=Akx
B=3«x
e somando, wmembro a membro :
A4-B=T7x
Mas daqui a x anos seré
(A4x)+ (B+x)=—63
Logo substituindo A 4 B por 7 x vem

63 =
—— —
9
Portanto, temos
A=4>xT7=28
B=3X7=21

Tabela de pregos dos Armazens de Viveres, durante o més de Janeiro de 1945

i Géneros Pracos Géneros Pregos Géneros Pragos
Arroz mercantil . ...... kg 48001 Lonba ... isavvsvvess kg. $40| Bambus: Esparguete, macar- |
Agucar do 4.« ....ovi. » | 45380 Manteiga.............. » | 28850] riio e macarronete: a gra-

Azeite exfra ........... lit.| 10$80| Massas corladas: Macarrio e nel (coradas)........ kg.| 8800
T T NS SRR » | 10830 Macarronete — Coradas kg.| 4890] Ovos «..covvvvunnn.... diz. | variavel
Bacalhau Inglés ........ kg.|variavel| Massinhas: Cotovelos, colove- Prosunto «.«.cevevivens kg.| 21800
» Nacional...... » v linhos, miosolis, pevide, ete. Queijo tipo flamengo.... kg.| 22850
Batata s canara e » " — COradag v e snsiete kg.| 5830] Sabdo améndoa ........ » 1850
Carvao de s0bro........ » 1505| Meadas: Alelria, macarrio e » Correnté ........ v | 4820
CEDDIER . & s b erstaluleata v |variavel macarronetes — Coérad. kg| 53850 » KEspecial..... ... » 6830
Chourico de carne ...... » | 22880| Massas cortadas, massinhas e T Uy REEET S lit.| #60
Farinheira....eoc...... kg.| 14850 meadas: Em pacotes — Co- Toucinho entremeado ... kg. | 13860
Feijao Colonial......... lit.| 4835 FROAR Mol s deuwrwnen kg SE30]  VIDAEIB. v o siie e noinioes lit.| 2830
» branco miudo .... » 6840 Vinho branco s ve e » 2830

» frade. lit. 3880, 5$40 o/ 6880 Vinho tinto ....... ko 2810

Os pregos dos géneros sujeilos a imposto sao acrescidos désse imposto.

Estes pregos estdo sujeitos a alterac0es, para mais ou para menos, conforme as oscilagdes do mereado.

Além dos géneros acima citados, 0s Armazens de Viveres 1ém 3 venda ludo o que costuma haver nos estabelecimentos
congéneres, e também tecidos de algodio, malhas, atoalhados. fazendas para fato, calgado e louga de ferro esmaltado, tudo por

pregos inferiores aos do mercads.

Quem for economico devera abastecer-se nos Armazens de Viveres, com o que contribuir, lambém, para a prosperidade
da sua Caixa de Reformas, que representa o futuro de todo o funcionario ferroviario

O Boletim da C. P. tem normalmenle 20 paginas, seguindo a numeragiao de Janeiro a Dezembro. Os {2 numeros
formam um volume com indice proprio Os nimeros déste Boletim nao se vendem avulso

Os agentes que queiram receber individualmente o Boletim deverdo coniribuir com a importdncia anual de 12400, a
descontar mensalmente, receita que constituira um fundo destinado a prémios a conceder aos contribuintes, por meio de

concursos, e ainda a melhoramentos no Boletim.

Os pedidos devem ser transmitidos, por via hierarquica, 3 Secretaria da Direc¢so (Boletim da C. P.).



