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Problemas recreativos

QUADRO DE DISTINCAO

Mefistifeles, 6 volos — Produgio n." 15

QUADRO DE HONRA

|
Terco, Mefistofeles, Britabrantes, Cagliostyro, .|
Xaqus ¢ Joluso

QUADRO DE MERITO

Sancho Panga (26,2), Bocarro (26,2)

| Rt e

Outros decifradores : dnvasil (9,2).

Solugoes do n.° 52

1 — Soldado, soldo, 2 — Pateta, pata,=3 — Nocivo-
novo, 4 — Cochila-cola, B — Licito-lito, 6 — Finito-
fito, 7 — Corte ou IEstao, 8 — Sombria, 9 — Menino,
10 — Coméreio, 11 — Tétrico ou Jururu, 12 — Epifa-
nia, 13 — Papa-ratos, 14 — Entrecasca, 15 — Onde
estd branco nao fala preto, 16 — Tranqueira, tranqueiro,
17 — Cicio, cicia, 18 — Caro, cara, 19 — Pego, péga,

20 — Canal Caveira, 21 — Barreiro A, 22 — Enga-
nador, 23 — Quasimodo, 24 — Abafadamente, 25 —
Marte, 26 — Jumais, 27 — Compodr, 28 — Talento,
29 — Pagela.

Charadas duplas

4 — K sestra minha aturar mnulher casquilha — 3.
Sancho Panga

2 — O guisado de figado, sangus e banhas de porco
derretidas, fica umu grande mizdrdia — 4.
Terco
3 — Parti o areligio pequeno de algibeiran e apanhei
uma repreensdo — 4.
Tereo
4 — A mulher bonita, depois de velha tem ainda »ves-
tigio da sua beleza de formas — 3. :
Nague
S5 — No final d> canto houve grande aclamayio— 8.

Bocarro

6 — E preciso reaunciar para nio matar — 8.

Bocarro

Sincopadas

7 — 3-Esta desordem foi provocada pela acidez que o

vinho tinha — 2.
Boearro

8 —3-Bem haja o «homem» ilustre — 2,
Zé Sabino
O — 3-Anda de ramo em ramo porque é pouco denso—2.
Anvasil

10 — 8-E cagador de ratos admirdavel — 2.
Anvasil

41 — 8-Na minha folga vou descangar para casa — 2
Joluso

Biformes

12 — O meu vizinko veiu ao meu alcance — 3.
Roldao
13 — O teu emprégo manda péso — 2.
Rolddo
14 — Ao percorrer a terga parte de uma légua é que

encontrei o rasto que deixa a cagar — 2.
Bocarro

15 — Enigma pitoresco

Finlo

(Continua na outra pdgina interior da capa)
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PUBLICADO PELA DIRECCAO GERAL

SUMARIO: Natal. — A nova estagao de Coimbra — A ponte Maria Pia.— Higiene. — As linhas
férreas portuguesas e o excurcionismo. — Concurso de fotografias e desenhos para ilustracio do «Boletim
da C. P.». — Consultas e Documentos. — Instala¢des pneumédticas para a extracc¢éo de cinzas. — Campo de

térias dos aprendizes da C. P. — Agricultura e jardinagem.— Produgao de fésforos. — Desastres de auto-
moveis. — Pessoal.
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A nova esta¢ao de Coimbra

Pelo Snr. Eng." F. Ramos Coelho, Chefe de Divisio, adjunto & Direccito Goral

me todos os leitores déste Boletim nao
ignoram, a linha férrea do Norte passa
algum tanto afastada — cérea de dois quiléme-
tros — da cidade de Coimbra, sendo esta, de
principio, servida apenas pela estacdo de Coim-
bra-B, situada ao quilémetro 217,2 daquela
linha.

Deu isto lugar a que — tratando-se de uma
terra a tantos titulos importante e notavel como
6 Coimbra — fésse resolvido fazer-se a sua liga-
¢ao com a antiga estagdo, hoje estagdo de Coim-
bra-B, por meio de um pequeno ramal cuja
inangurag@o se realizou em Outubro de 1885 e
que, correndo mais ou menos ao longo da mar-
gem direita do rio Mondego, vai terminar
dentro da cidade junto do Largo das Ameias
e no topo ocidental da Avenida Navarro, ma-
gnifica artéria, ajardinada em parte da sua
largura e dando directamente sdbre aquele rio.

Com a beleza déste local —um dos mais
apreciados e concorridos de Coimbra — con-

trastavam, porém, e pela forma mais desgra-

cada possivel, as instalagdes da antiga estagao
. término do ramal, isto é, da estagdo de Coim-
bra o que, desde hd muito, originara instantes
e repetidas reclamagdes por parte das princi-
pais entidades de Coimbra, reclamagdes essas
de que se fez intérprete a respectiva Associagao
Comercial e que, depois, foram refor¢adas por
outras apresentadas pela Cimara Municipal e
pela Sociedade de Defesa e Propaganda de
Coimbra.

Niao héd davida de que tais reclamagdes e
queixas eram perfeitamente justificadas e disso
muitos poderdo dar testemunho pois, cecerto,
se recordardo de quanto eram acanhados os
cais de mercadorias de que a estagdo dispunha
e, 0 que mais impressdo causava no Pablico,
da mesquinhez do respectivo edificio de pas-
sageiros, da sua absoluta falta de estética, das
suas dimensdes insuficientes e das péssimas
condigdes para nele se poder manter o devido

asseio. N&o passava, emfim, de um verdadeiro
barracao absolutamente imprdoprio para servir
uma cidade da importéncia, tanto material como
moral, de Coimbra.

Durante bastante tempo nao pdéde a C. P.
dar o devido remédio a um tal estado de coisas
a-pesar-de considerar justificadas as reclama-
¢oes que, de varios lados, lhe chegavam. Foi
s6 no segundo semestre de 1924 que se lhe
proporcionou a possibilidade de comegar a
dar-lhes satisfacdo com o inicio da nova estagao
de mercadorias, para o que —na Insua do Ar-
nado, entre as Azinhagas dos Oleiros e do
Arnado e a pequena distincia do término do
ramal — adquiriu os terrenos necessarios.

Néstes terrenos, suficientemente amplos,
foram entdo construidos —como se vé da res-
pectiva planta, 2 grandes cais cobertos e des-
cobertos.

Os dois primeiros, sitnados do lado do ramal,
sio separados entre si e dos restantes por largas
ruas devidamente calcetadas e todos eles ser-
vidos pelas necessarias vias férreas devidamente
ligadas entre si,

O movimento de mercadorias que, na antiga
estagio de Coimbra, era feito apenas em dois
cais, que depois foram demolidos quando se
inicion a construgao do novo edificio de pas-
sageiros, ficou desta forma dotado de amplas
e bem ordenadas intalagées, como o exigia o
desenvolvimento do seu tratego que, de 1907
a 1914, passou de 45.668 para 71.972 toneladas,
experimentando assim um aumento de 57 %p.

No mesmo ano de 1924 em que, como foi
dito, se iniciou a consirugdo da nova estacio
de mercadorias, organizou a C. P. um novo
projecto do edificio de passageiros, pois jé em
1918 um primeiro projecto fora feito.

Aprovado superiormente &sse segundo pro-
jeeto — que modificava um pouco o anterior
em planta mas mais sensivelmente em algado —
deu-se finalmente inicio, em fins de 1925. a téo



LT T LD O UL LU RO O DT OO T D OO R 223 mm

g - e - —

Aspecto geral da estacdo de Colmbra

almejada e reclamada construgdo do edificio de
passageiros, nao, porém, sem que, pouco depois,
se levantassem por parte da Cédmara Municipal
de Coimbra, que néo concordava com o local
escolhido, dividas e pretensdes de varias modi-
ficagdes em planta, modificagdes essas que ndo
puderam ser atendidas pela C. P. porque, po-
dendo parecerem & primeira vista de pequena
importancia, nido o eram pelas dificuldades e
pelo anmento de despesa a que dariam lugar.

Isto tudo, porém, ndo obstou a que a cons-
trugdo fOsse proseguindo e chegasse ao seu
térmo, ficando por esta forma a cidade de
Coimbra — t&o notdvel pelas suas belesas natu-
rais, pelos seus monumentos e pelas suas
instituicdes universitdrias — dotada com mais
um edificio que, sem ser um monumento, nao
desmerece, contudo, do meio em que se acha
integrado, constitnindo néste um importante
melhoramento.

Deve-o a cidade & C. P. que, satisfazendo
os seus desejos e reclamagdes, proporcionou
assim condignas instala¢des ao trafego de pas-
sageiros que, em Coimbra, passou de 863.232

para 540.8856 desde 1907 até 1914, acusando
portanto um aumento de 48,8 %p.

Como se vé das plantas, a forma do edificio
¢ a de um U com a abertura para o lado da
linha férrea, sendo desiguais em extensado os
dois ramos do U, dos quais o do lado do rio
mede 25,40 de comprimento, e o do lado de
terra 38,"00.

A ligagdo déstes dois ramos ou alas com o
corpo central, voltado para a Avenida Navarro,
é feita por duas partes circulares ou torredes.

Trata-se, pois, de uma estagiao de tépo, isto
é, em que as linhas férreas, paralelas aqueles
dois ramos do U, correm perpendicularmente
ao corpo central que os liga terminando em
frente do mesmo. Como esta estagao serve tam-
bém a linha de Coimbra a Louzd e Serpins,
forgoso foi dar saida a referida linha antes do
comégo da ala do edificio do lado do rio, fa-
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zendo-a passar entre aquela e éste visto que a
linha segue depois ao longo da Avenida Na-
VarIro.

Foi o pavimento do edificio, bem como o das
respectivas plataformas, colocado a um nivel
superior ao que ali tem a dita Avenida, o que
deu lugar 2 que o acesso ao corpo central tenha
de ser feito por uma escadaria de onze degraus.

A causa déste alteamento foi a necessidade
de acompanhar o do pavimento de algumas das
ruas proximas — tais como: a Avenida do Chou-
pal, as Azinhagas do Arnado e dos Oleiros,
etc. -— em eoncordéncia com o nivel do coroa-
mento da muralha marginal do Mondégo cuja
maior cota foi imposta pela necessidade de
proteger das cheias do rio aquela parte da
cidade.

Para éste fim, modificou-se a linha do ramal
desde o Km. 0,880 (passagem de nivel da Azi-
nhaga dos Ldzaros) fazendo-a subir, em 280",
a 0™ 0023, até ao Km. 1,160 (junto da passagem
de nivel do Arnado), depois do que segue em
patamar de 534" até junto das plataformas do
edificio de passageiros onde o alteamento da
rasante atinge 0™ 827.

As referidas plataformas ficani” ao nivel do
piso das carruagens— o0 que representa apre-
ciavel comodidade para os passageiros — e 0",07
abaixo do pavimento do edificio, o que da em
resultado estar éste 1™,947 acima da rasante
antiga e, por esta forma, protegido das cheias
do Mondego.

Como o alteamento interessava ndo so a
parte ocupada pelas linhas que servem o edificio
de passageiros, como também toda a extenséo
de terreno entre as Azinhagas dos Oleiros e
do Arnado, em que — como j& se disse — foi
construida a nova esta¢ao de mercadorias, tor-
nou-se necessario, para o conseguir, executar
um atérro de certa importincia em toda essa

area.
3

No delineamento do edificio —ao mesmo
tempo que se teve em vista dar suficiente am-
pliddo 4s vérias divisdes destinadas ao Publico,
proporcionar-lhe um fécil acesso e garantir-lhe
boas condigdes de cubagem o de ventilagao —

procurou-se, por outro lado, imprimir lhe um
aspecto que, sendo moderno, néo puzesse de
parte a tradigdo e lhe desse, tanto quanto pos-
sivel numa constru¢ao desta natureza e dentro
do estilo adoptado, um sugestivo cardcter na-
cional por forma a harmonizal-o com o meio e
com o ambiente locais.

Consta o edificio de dois pavimentos, excepto
na parte central voltada para a Avenida Na-
varro, sendo o inferior destinado ao Publico e
o superior a habitagdes do pessoal.

Subindo a escadaria que liga o pavimento
do rés-do-chio com a dita Avenida — escadaria
constituida por 11 degraus de cantaria de 11™,80
de comprimento e ladeada por dois macissos
de cantaria azulada de Pero Pinheiro com 6™,8
de comprimento por 2",0 de largura — entra-se
num vasto vestibulo rectangular medindo
16™2>< 8™ 0 o qual, por trés portas, dé acesso
imediato & gare, e pelos dois lados, comu-
nica directamente com dois compartimentos
circulares servindo também a gare e em cujos
centros se acham colocadas as bilheteiras.

Na ala do lado do Largo das Ameias, os dois
primeiros compartimentos a seguir ao torredo
s@o reservados ao servigo de recep¢éo e entrega
de bagagens, sendo os seguintes destinados a:
gabinetes dos chefe e sub-chefe da estagdo,
telégrafo, arquivo e servigo de satide. O acesso
faz-se por uma varanda elevada em referéncia
ao nivel da rua e comunicando com esta por
meio de uma escada de cantaria.

Na ala do lado do rio ficam situadas as salas
de espera de 1.* o 2.* classes, e gabinetes para
instrugado, para o fiscal do Govérno e para a
Contabilidade.

No primeiro pavimento, é a parte situada do
lado do Largo das Ameias destinada ds resi-
déncias do chefe titular da estagdo e de dois
chefes adjuntos, cada numa delas constando de
6 divisdes, casa de banho e retrete; e a do lado
do rio 4s intalacdes do Inspector da Exploragao,
com 12 divisdes, casa de banho e retrete.

A entrada pelo lado da Avenida Navarro é
protegida por uma marquise de ferro e vidro
medindo 11™,0 de comprimento por 3™0 de
largura e sustentada por consolas de bet#o
armado, sendo a parte da varanda do lado do
Largo das Ameias que corresponde ao servigo
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de bagagens protegida por uma outra marguise,
de ferro e placas de fibro-cimento, com 14™,25
de comprimento.

Emquanto a plataforma de passageiros, é ela
coberta eom uma marquise metalica — também
com a disposi¢ao de um U —apoiada de um
lado na parede do edificio e, do outro, em
colunas de ferro fundido.

Entre os dois ramos do U em que estd dis-
posta a referida plataforma, estendem-se as
duas vias que asseguram o servigo dos com-
béios, havendo entre elas as indispensaveis
ligagdes.

Fez-se néste edificio um consideravel uso de
cantaria, como convinha a sua importancia e

ao aspecto que se lhe queria imprimir. Assim,
exteriormente, a parte inferior das paredes —
envasamento — 6 revestida com cantaria azul
de Pero Pinheiro em cérea de 2" de altura,
emquanto no corpo central, que é todo de can-
taria, nas bases e nos capiteis das pilastras, e
nos guarnecimentos dos véos, se empregou
cantaria branca da pedreira de Chéo de Magcas
pertencente a C. P.

Toda a parte restante, incluindo as pilastras,
é revestida de massa a cdr.

Interiormente, empregou-se cantaria azul nos
socos, de cérea de 0™,b de alto, que guarnecem
a parte inferior das paredes do vestibulo e dos
torredes, e a branca nos véos, em arco de volta
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Alcado lateral sdbre o Largo das Ameiss

inteira, que comunicam aquele com éstes, no
guarnecimento dos restantes vaos e nas bases
das colunas assentes sdbre o soco.

As colunas e respectivos capiteis sdo em es-
tuque.

O tecto do vestibulo é dividido em diversos
paineis rectangulares, trés dos quais sdo de
vidro encobrindo lampadas eléctricas que asse-
guram & iluminagao.

O pavimento do vestibulo e dos torredes é
em moséico constituido por placas de marmore
branco e azul com 0,03 de espessura, e, sobre
a porta central das trés que comunicam 0 ves-
tibulo com a gare, ostenta-se um quadro com
as armas da cidade de Coimbra moldado em
cimento branco.

Os paramentos das restantes divisdes do pavi-
mento térreo sdo guarnecidos com um lambril

de azulejo branco e azul de 1",80 de altura,
sendo estucadas dali para cima. Os seus pavi-
mentos sao de placas quadradas de cantaria
branca.

Em ambos os andares os tectos sdo de
estuque aplicado sdbre placas de staff, em apai-
nelados simples acompanhando as vigas e ner-
vuras, sem qualquer complicagdo de molduras,
antes apresentando superficies lisas e arestas
arredondadas como convém & conservagdo de
um melhor estado de limpesa.

Apenas os tectos do vestibulo e dos torredes
fogem a esta regra, pois a localizacéio e o des-
tino destas divisdes aconselhavam uma certa
ornamentacao.

Na gare, a plataforma de passageiros é reves-
tida de betonilha e guarnecida com bordadura
de cantaria.



i 226 N e ey nmn

Uma parte muito importante e interessante
na construgdo do edificio de passageiros de
Coimbra foi a relativa as fundagdes.

Reconheceu se, pela execugéo de quatro furos
de sondagem geoldgica, que, até profundidades
varidveis entre b™ 6 e 13™,56, o terreno n#o
oferecia a necessaria resisténcia visto ser cons-
tituido por camadas de entulho e de lédo,
sendo sé a partir daquelas profundidades que
se encontrava areia e, portanto, terreno suscep-
tivel de ser aproveitado para uma fundagio
com garantia da necessédria solidez.

Estudadas diversas hipéteses, foi dada pre-
feréncia ao emprégo de pogos construidos de
betdo de cimento. Hstes pogos — constituidos
por aneis sucessivos, dos quais o primeiro ter-
minava por um cutelo no seu bordo inferior
e que se iam sobrepondo — eram obrigados a
descer pela excavagdo do terreno que ia sendo
feita dentro déles, até a parte inferior atingir,
dentro da camada de terreno resistente, a pro-
fundidade julgada necessaria.

A distribuigdo déstes pogos foi estudada e
fixada por forma a obter-se a melhor distribui-
¢do das cargas do edificio. Foram, assim, pro-
jectados 49 pogos, sendo 37 circulares com
didmetros exteriores variando de 2™,0 a 37,8,
e 12 oblongos, com secgdes variando de 13™,15

a 26™2,71.

A excavagao dentro désses pogos foi feita
mecénicamente por meio de colheres manobra-
das por motores eléctricos, tendo nessa exca-
vagdo surgido, por vezes, sérias dificuldades
provenientes de serem encontradas grossas pa-
redes e calgadas, restos de antigas construgdes
de quando o nivel daquela parte da cidade era,
como o do leito do Mondego que lhe corre
junto, bastante mais baixo do que é hoje.

Essas dificuldades, que muito estavam retar-
dando os trabalhos, deram lugar a que se pro-

curasse diminuir um pouco o nimero dos pogos;
a que, para alguns, se desistisse de os levar
até & necessaria profundidade cravando-se den-
tro déles grupos de estacas de madeira batidas
até & nega, ou substituindo-os por grupos de
estacas ladeando-os; e, ainda, a que 0s pogos
ndo comegados correspondentes a dois cunhais
fossem igualmente substituidos por estacaria.
Empregaram-se assim 197368 de estacas de
pinho e sobretudo de eucalipto, cujos compri-
mentos riais variaram entre 3™,96 e 20™ 43,
sendo de 10™,61 o seu comprimento médio.

Os pogos, quando chegados a profundidade
necessaria, eram fechados, na sua parte infe-
rior e em toda a altura do seu primeiro anel,
por meio de uma camada de betdo de cimento
e cal hidraulica e, depois, cheios com areia
séca até 1™ 0 abaixo do bordo superior.

Nesse enchimento de areia assentava um
outro macigo de betdo servindo, directa ou
indirectamente, de apoio aos arcos de alve-
naria de tejolo ou as vigas e lages de betdo
armado sdbre que se elevaram as paredes.

Na manobra das colheres com que foi feita
a excavagdo dentro dos pogos, foram utilizadas
a ponte rolante que anteriormente tdo bom ser-
vigo prestara na construgdo do 2.° andar do
edificio de Lisbda-P, e duas «sapines» que, tam-
bém antes e com bom resultado, tinham sido
utilizadas na construgao do novo bairro Camdes
na estacdo do Entroncamento.

Por tltimo, e para terminar esta rdpida noti-
cia da estagdo de Coimbra, acrescentarei que,
como partes acessérias, foi ainda construido,
na platatorma do lado do rio, um pequeno edi-
ficio para retretes nada tendo que mereca
especial men¢do e, logo a seguir & ala do lado
do largo das Ameias, uma lampistaria.

Esta é uma construgdo subterrinea em qudsi
toda a sua altura, com as dimensdes interiores

Y0

vo:aéa:
Planta geral da estagio de Colmbra
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de 3™,0X2"b6 e 24 de altura, assente toda
sObre uma sapata de betdo armado e coberta
com uma lage do mesmo material que, ficando
um pouco acima do pavimento da plataforma,
6 revestida superiormente com uma camada de
terra ajardinada.

Na construgdo do edificio de passageiros de
Coimbra foram utilizados — além da ponte
rolante e das duas «sapines» a que ja foi feita

referéncia— trés bate estacas e duas betoneiras.

Emquanto aos materiais empregados, 0s prin-
cipais foram: areia do rio Mondego; cimento
«Liz»; cal hidrdulica da Maceira; pedra para
alvenaria das pedreiras de Chao de Magés e de
Verride, ambas pertencentes a C. P.; pedra
para cantaria branca da primeira das ditas
pedreiras e pedra para cantaria azul de Pero

Pinheiro.

Alpedrinha

Fotog. do Snr. Eng. Ferrugento Gongalves
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Aspecto geral da ponte Maria Pia sébre o rio Douro

Desenho de J. Nogueira

A ponte Maria Pia

Pelo Snr. Eng." Frederico de Quadros Abragao, da Divisio de Via e Obras

-~

ponte Maria Pia, sébre o rio Douro,

¢ uma obra de arte notdvel em qualquer

parte, e, entre nods, é sem duvida a mais noté-
vel no género.

Néo nos parece, portanto, descabido dar dela
uma Jigeira descrigdo, pois que a maioria dos
terro-viarios néo conhece dessa obra nem mesmo
alguns simples pormenores que, ainda que nao
seja sendo por curiosidade, é interessante
conhecer.

A linha férrea do Norte tinha chegado, em
Julho de 1864, a estagdo de Gaia. Para seguir
até o Porto, natural finalidade dessa linha,
era preciso transpoér o rio Douro, obstdiculo
dificil pelas suas caracteristicas de margens
escarpadas e regimen torrencial.

Diversos estudos foram feitos e trés tragados
foram submetidos & aprecia¢do das instincias
superiores, diferindo uns dos outros pelo seu
desenvolvimento junto ao Douro, pelo ponto
escolhido para a travessia déste rio e pela
localizacdo da estagéo término do Pdrto,

Fsses trés projectos ficaram sendo conhecidos
pelos nomes de: Campanha, Campo do Cirne

Semindrio, sendo, finalmente, éste ultimo
preferido e que é o actual, que todos co-
nhecem.

Foi autor déste projecto o engenheiro Pedro
Indcio Lopes, um dos nomes mais ilustres da
engenharia portuguesa e que foi mais tarde
(de 1886 a 1900) Director da Companhia.

O ponto em que a linha férrea devia atraves-
sar o rio Douro, apresentava cérca de 62 metros
de altura acima do nivel da dgua na baixamar
e a ponte deveria ter cérea de 800 metros de
comprimento, tendo o rio, nesse ponto, uns
18 metros de profundidade.

Ndo se podia, pois, pensar em estabelecer
apoios intermédios no meio do rio; mas, em
compensagdo, as suas margens ofereciam con-
digdes excelentes para a construgdo de uma
ponte do tipo da existente.

Vérios projectos féram apresentados, tendo
sido preferido, depois de cuidadoso estudo,
tanto por engenheiros nacionais como estran-
geiros, dos de maior renome désse tempo,
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o da casa Kiffel, de Paris, que foi o cons-
truido.

E td@o importante & esta obra e té&o alta-
mente foi considerada que, sé6 depois dela exe-
cutada, a Companhia francesa do Midi adoptoun
solugdo semelhante para a sua linha de Sévérac
a Neussargues, encarregando aquela mesma
casa da construgdo de um viaduto do mesmo
tipo—o viaducto de Garabit— que transpde
a profunda garganta do Truyére & cota de
122 metros.

A construgdo da ponte Maria Pia comegon
em b de Janeiro de 1876 e levou cérea de
22 meses, pois ficou concluida no fim de Outu-
bro de 1877, tendo sido efectuadas as provas
oficiais em 31 de Outubro e 1 e 2 de Novembro
e solenemente inaugurada em 4 de Novembro
désse ano pelo Rei D. Luis I e pela Rainha

7RG e sarrr/
- AR

Linba das naycangas
- -
D eio 4 a1x0 s enconiras J60.0

D. Maria Pia, que
lhe deu o nome.

A montagem foi
feita por 160 ope-
rarios e o ferro
empregado regula KL .
por 1.600 tonela-
das, correspon-
dendo 640 s6 ao
arco.

As alvenarias e
cantarias dos en-
contros e bases
dos pilares exce-
dem 3.500 metros
ciibicos e o custo
da ponte foi de
cérea de 300 con-

tos(aproxi-
madamente
7.600 con-
tos da moe-
da actual).
Ficaram
cOm 08 8eus
nomesliga-
dos a esta
importante
obra os en-
genheiros Manuel Afonso Espre-

Corte A 8B

-
N,

| Zigacso. Jos Iravesiss
L antra  monisnies

A—

—

Pormenor da modificaciio
¢ reférgo sofrido pelos pilares

gueira, entdo Director da Compa-

nhia, Pedro Inédcio Lopes, chefe

dos trabalhos de construgdo da

linha de Géia ao Pdérto e José An-

— -

Base de um pllar ¢ apoio do arco

ténio Carneiro Basto, condutor de
trabalhos.

A ponte Maria
Pia transpde o rio
Douro a 61,20 me-
tros_de altura, con-
tados da patilha
dos carris ao nivel
da agua na baixa-
mar, e ¢ formada
por um grande
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tabuleiro de 354,376 metros
de comprimento total.

Este tabuleiro apoia-se,
do lado de Lisbda, em qua-
tro pilares e no arco e do
lado do Porto em trés
pilares, com as seguintes
alturas:

(a) Do lado de Lisbda:

) (X S PRI . SR 14,980 metros
T 36,980 »
B0 578 ia ety n (i 9 60 & 42,980 »
4° (soObre o arco). 15000 =

(b) Do lado do Pérto:

1.° (s6bre o arco) 15,000 metros
7 SRR 42980 »
8;0 .............. 85,980 »

O arco, com a forma de
crescente, tem 160 metros
de corda entre os eixos dos
apoios, e 42,60 metros de
flecha.

A sua largura, junto aos
apoios, é apenas de 1,70 me-
tros e na flecha é de 10 me-
tros.

Aparte a sua conservagao
normal, duas grandes repa-
racdes sofreu esta ponte,
simultineamente com a
modificagdo de algumas
disposigdes da sua estru-
tura.

Na primeira, em 1899-1900,
foram modificadas e refor-
gadas as longarinas e as
carlingas especiais de apoio
dos tramos sdbre o arco,

R e S SRt N N L Sy S, S
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Aspecto de um pllar depols de modificado ¢ reforgado

substituidas algumas diago-
nais e reforcada a crava-
¢cdo, aumentando-se o nul-
mero de rebites que, nalguns
pontos, eram demasiado es-
pagados.

A segunda, de 1923 a
1926, consistiu especial-
mente na modificagdo das
pernas dos pilares, que eram
fechadas em forma de caixéo
e passaram a ser de rotula,
na abertura de Oculos nas
cabegas dos pilares para per-
mitir & sua conservagao in-
terior, na substitnicdo de
quasi todos os aparelhos de
dilatacdo das vigas e mna
modificacdo da férma de
ligacdo ao arco dos pilares,
que néle se apoiam, que
era manifestamente defi-
ciente.

Foéram também substitui-
das as guardas dos passelos
superiores, estabelecendo se
resguardos em cada tramo
para seguranca do pessoal
o estabelecidos estrados e
passeios de visita perma-
nentes nos pontos mais im-
portantes,

Féram tambdm instalados
aparelhos de dilatagio da
via nos dois extremos da
ponte.

A conservacdo normal é
feita metddica e permanen-
temente, com revistas da
eravagdo freqiientes, uma
revista geral anual e pintura
geral de quatro em quatro
anos, para o que o conjunto
da ponte e pilares é divi-
dido em quatro partes, nma
das quais é pintada cada
ano, o que custa cérca de
40 contos.
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HIGIENE

CAPITULO VI

HIGIENE DA ALIMENTACAO

Deve ter-se o maior cuidado com 08 mariscos.

A carne (polpa) da ameijoa, do mexilkdo, do
berbigdo, ete., 6 gorda, mas dificil de digerir.
Deve ser muito cosida para se evitarem pertur-
bagdes toxicas de natureza alimentar e erupgoes
da pele (urticdria, eczemas, etec.). Deve mistu-
rar-se ao arrds e assim se obtém um prato
agraddvel ao paladar, bastante nutritivo, rela-
tivamente econdémico e menos indigesto.

As ostras sao de facil digestdo e, pela sua
riqueza em fésforo e albuminas, muito alimen-
tares.

Alteram-se rapidamente e s6 devem ser comi-
das de Outubro a Abril. Vivem nas rochas e
nutrem-se da dgua dos pogos, de pequenos ani-
mais e esgotos, podendo, por ésse motivo, trans-
mitir a febre ftifoide, pelo que se ndo devem
comer cruas.

Os camardes, lagostas, lagostins e caranguejos,
que devem também ser cosidos, tém uma carne
(polpa) muito saborosa e nutritiva, pela sua ri-
queza em fésforo e azoto, mas pouco digerivel.

Todos os mariscos constituem verdadeiros
acepipes e, por isso, se adquirem por bom
prego. Em algumas terras da nossa costa ma-
ritima s@o muito utilizados pelas classes po-
bres, por serem muito baratos. Néo séo, porém,
de recomendar na alimentagéo das classes tra-
balhadoras que mais tém a lucrar com o peixe
freseo, bastante econdmico nessas regides, ou
substituir éste pelo bacalhau com que se pode
fazer uma alimentagio relativamente sadia e
variada.

A tartaruga fornece uma carne gelatinosa, e
rica em gordura com que se prepara uma sopa
muito apreciada e muito cara, constituindo um
belo prato.

Também hd quem coma carne de rd, de sabor
parecido com a do frango.

B’ rica em albuminoides, muito facil de dige-
rir, sendo por essa razéo, muito bem aceita

pelos estdmagos delicados.

Nos alimentos de origem vegetal (cereais,
legumes e frutas) encontram-se os trés princi-
pios alimentares necessarios 4 vida, unidos a
uma substéncia (celuloss) de que o organismo
humano pouco, ou quési nada, se utiliza.

Os cereais (trigo, milho, centeio, aveia e arros),
de todos os vegetais, os mais ricos em albumi-
noides (209, e mais), sdo as substincias que
mais contribuem para a alimentagdo publica.

O pdo 6, com a carne, o principal alimento
da raga branca (100 gramas de carne equivalem,
em albumina, a 250 gr. de péo e a um litro de
leite), constituindo a maior parte da ragdo ali-
mentar dos operarios e trabalhadores do campo
que consomem em regra 800 gr. por dia,

No nosso pais faz-se pao de farinha de trigo,
de milho e de centelo.

O pao de trigo, ou pdo alve, ¢ o mais higiénico
de todos, pela sua leveza e pela facilidade com
que a sua massa leveda.

E um alimento de grande valor nutritivo,
rico em hidrocarbonados, fraco, porém, em
albuminoides e sem a menor parcela de gor-
dura.

O miolo do pao tem bastante mais agua
(459/,), do que a codea (20°,), por isso mesmo,
mais nutritiva,

100 gramas de cédea tém um valor alimentar
equivalente a 135 gr. de miolo.

O pao quente, depois de sair do forno, arre-
fece (pdo fresco) e passadas 24 horas, pouco
mais ou menos, endurece (pdo duro).

O pdo quente pesa bastante no estémago pelo
que é muito indigesto.

O pdo fresco é muito saboroso e, por ésse
motivo, se come em maior quantidade.

O pdo dure é mais séco e menos saboroso
do que o fresco, mas em compensagio digere-se
melhor, sendo muito bem tolerado pelos doen-
tes do estémago (dispépticos). Metido no forno,
readquire por algum tempo as caracteristicas

do pao fresco,
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O bom pdo deve ser leve, bem levedado, ter
a cddea bem tostada, mas ndo queimada e in-
separavel do miolo.

Bste deve ser mole, eléstico, poroso, voltar
ao volume primitivo depois de uma leve pres-
sdo, sem se colar sdbre si prdprio, nem aos
dedos, néo se esfarelando entre é&stes, e, quando
mergulhado na dgua, deve absorvé-la, sem se
desfazer.

As qualidades do pdo dependem das da fari-
nha empregada na sua fabricagdo.

A bba farinka de trigo deve ser branca ou
ligeiramente amarelada, sem grumos, nem
cheiro, formando, quando se mistura com a
dgua, nna massa correndo em fio.

O pdo ndo é um alimento completo, niao po-
dendo, por si s, servir para a alimentacdo,
devendo associar-se-lhe a carne, o peixe, o
leite, 0s ovous, o queijo, ete.

Um individuo que se alimentasse exclusiva-
mente de p#o, emagreceria em pouco tempo e
tornar-se-1a caquético.

E’ muito indigesto, quando comido em grande
quantidade.

Quando feito de farinhas avariadas, ou con-
servado em locais himidos e quentes, pode ser
invadido pelos bolores, cuja absorgio nem sem-
pre é perigosa, embora seja repugnante a sua
ingestdio. As vezes da lugar a célicas, nduseas,
vertigens, perturbacgdes da vista, fraqueza mus-
cular e até ja se tem observado o estado coma-
toso e a morte.

A farinha alterada pela presenca ds parasitas
animals ou vegetais produz irritagdes do esto-
mago e intestinos.

A principal falsificagdo do pao é devida &
quantidade de dgua contida no miolo, o que
contribue para aumentar o seu péso em prejuizo
dos compradores.

Outras falsificagbes sdo devidas a adigdo do
amido de outros cereais inferiores, da fécula da
batata, do gésso ou do aliimen.

Também se lhe junta o sulfato de cobre para
aumentar a quantidade de dgua e o borato de
sodio para tornar mais branca a farinha.

Qualquer déstes dois elementos é prejudicial
a saude.

O pdo de centeio é muito saboroso, de facil
conservagao, menos nutritivo do que o péo de

trigo, ligeiramente laxativo e de dificil digestao.

O pdo de milho contém mais gordura, que o
de trigo, ¢ muito compacto, conservando-se
muito tempo em sitio séco e muito bem aceito
pelas pessoas que vivem nas regides do pais
onde o milho mais se cultiva.

O p@o das duas farinhas (centeio e milko)
misturadas, é mais rico em azoto e fésforo,
muito saboroso, mas de aspecto grosseiro,
muito pesado no estémago, hiimido e viscoso
e quanto mais centeio tiver mais facilmente
azeda.

Para corrigir éste defeito fabrica-se péo das
trés farinhas misturadas em partes iguais.

Esta mistura tem um elevado valor nutritivo,
convindo por isso e por ser mais econdémico,
muito especialmente aos trabalhadores rurais.

Com a farinha de trigo, cosida e recosida,
em agua, fabricam-se biscoitos e bolackas, que,
sob um pequeno volume e péso, contém o ma-
ximo de principios nutritivos, pelo que sao
muito utilizados pelas tropas em campanha e
manobras.

Os biscoitos de luwo, de grande variedade,
obtém-se por nm trabalho especial de prepara-
¢ao e pela jungéo de leite, manteiga, agucar e
gemas de 6vo & massa de farinha de trigo finis-
sima.

A bolacha de dgua e sal, a folhada e outras
semelhantes podem substituir o péo na falta
déste.

Usadas em quantidade e durante muito tempo
provocam desarranjos intestinais.

A farinha de cevada néo se emprega no nosso
pais para fabricar péo, usando-se de prefe-
réncia nos caldos ou sépas.

Preparada com leite e agticar é um bom ali-
mento tanto para as criangas como para o0s
adultos.

O mesmo acontece com a farinka de aveia,
muito rica em gordura, fosforo e lecitina, com
que se fazem caldos muito nutritivos.

O arros, é muito rico em amido (70 a 80%),
mas contém pequena quantidade de albuminoi-
des (6 a 7%) e muito pouca gordura (19%).

Nao é, por isso, um alimento completo, em-
bora seja um alimento excelente e que se presta
a combinagdes com outros (leite, carne, peixe,
ovos, queijo, ete.) que lhes fornecem o azoto
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e a gordura, de que tanto carece para aumentar
a sua riqueza alimentar.

Pode dizer-se que o arrds nutre a maior parte
da espécie humana.

De fécil digestdo, produz a secura do intes-
tino, mas néo desperta a séde, embora, com o
tempo, dé lugar a prisdo de ventre, sem com-
tudo irritar a mucosa intestinal.

O arrds come-se cosido em dgua, em leite e
em caldo, mistura-se aos alimentos azotados
(carne, peixe), aos mariscos, aos legumes ver-
des, etc.

Preparam-se assim détimos pratos, muito va-
riados, bastante alimentares, relativamente eco-
némicos, formando a base da alimentacio das
classes pouco abastadas.

E' um alimento higiénico, de facil digestao
que tanto vai a mesa do rico, como & do
pobre.

O arros doce 6 um bom alimento para os con-
valescentes, mas um pouco pesado. Juntando-
-lhe limdo, torna-se mais digerivel.

As massas usadas na alimentag¢do (macarrdo
macarronete, nulhas, aletria, tapioca ete.) sdo
preparadas com farinhas de trigo muito finas,
tendo um valor nutritivo aproximado ao do
pio. :

Tém a vantagem de conter uma pequena
quantidade de dgua s o inconveniente de serem
muito compactas, e de digestdo lenta.

Associam-se aos caldos e s gorduras, sendo,
néste tultimo caso, um alimento de grande
valor nutritivo.

O macarrdo propriamente dito, sob todas as
formas e dimensdes, prepara-se com a farinha
de trigo e as vezes com a de arrds.

Unido & manteiga, ou ao queijo, constitue um
prato saboroso e muito nutritivo, embora um
tanto caro.

Substitue muito bem a batata nos guisados
de carne para variar a alimentagao.

A aletria é feita com farinha pura de trigo
duro.

De muito bom gésto quando fresca, é bas-
tante desagraddvel depois de envelhecida.

Emprega-se nas sopas, associando-a aos cal-
dos de carne e de galinha.

Também se usa em caldos, com leite e
agucar a que se junta uma gema de ovo, pre-
parando-se assim um 6timo alimento.

A tapioca provém da fécula da raiz da man-
dioca. B’ pouco nutritiva, menos do que a ale-
tria, mas de mais facil digestdo.

Usa-se muito em caldo de carne ou galinha
e em papa ou caldo de leite com agticar, a que
também se pode juntar ovos.

Os feculentos, usados na alimentacdo, sdo
representados pela batata, o mais popular dos
alimentos, néo obstante o seu pequeno valor
nutritivo. \

Combina-se muito bem com outros, enrique-
cendo-se assim a custa déles e prestando-se a
preparagdes culindrias variadas e apetitosas.

Associa-se a carne, melhor do que o pio,
mas é menos nutritiva do que éste.

A batata cosida, ou assada, é igualmente diges-
tiva, com uma ligeira diferenca a favor da
primeira.

A parte junta a casca contém mais principios
alimentares (vitaminas) devendo, por isso, des-
cascar-se a batata cosida, de modo a tirar ape-
nas a"pele, o que é fdcil de fazer também &
assada nas brazas, muito usada pelos tra-
balhadores rurais e pelos habitantes das
aldeias.

As fritas tém menos dgua, mas sd@o mais
ricas em gordura que provéem do azeite e das
substincias gordas em que se fregem e, por
ésse motivo, mais dificeis de digerir.

A batata cosida e esmagada ou em puré (ou
pureia), feito em leite, é mais nutritiva e de facil
digestdo.

E’ um alimento de escolha para os doentes
do aparelho digestivo, muito usado também para
acompanhar iguarias de peixe ou carne.

A pureia feita em dgua é muito menos ali-
mentar.

A humidade e o frio excessivos podem con-
correr para alterar a batata (grelar) tornando-a,
por vezes, nociva & saude.

A batata grela principalmente nos méses de
Abril e Maio.

O calor intenso pode produzir as mesmas
alteragbes, aumentadas pelos boléres.

A ingestdo de batatas greladas pode provocar
acidentes de forma epidémica, verdadeiros en-
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venenamentos (diarreia, vomitos, suores abun-
dantes, dilatagdo das pupilas, ete.).

As castanhas s@o muito ricas em fécula e
muito saborosas, e, por @&sses motivos, um
alimento muito apreciado que em alguns paises
substituem as batatas.

No nosso comem-se como sobremesa, cosidas
ou assadas e também em sopa.

O seu valor nutritivo é superior ao da batata.

A castanha cosida é a mais saborosa e a me-
nos dificil de digerir.

A assada, a crua e a séca (castanha pilada)
sdo de laboriosa digestéo.

Os legumes sécos, (gramineas) grdoes legumi-
nosos ou simplesmente leguminosas (feijdo, ervi-
lha, fava, lentilha, grdo de bico, chicharo) sdo
caracterizados pela sua riqueza em hidrocarbo-
nados, albuminoides e sais, sendo considerados
como o0s mais ricos alimentos, superiores a
carne e ao pao. -

A sua digestdo é, porém, dificil e acompa-
nhada de flatuléncias, mais observada nos velhos
e fatigados.

Para obstar a @&stes inconvenientes deve
tirar-se lhes a casca, que os sucos digestivos
dificilmente atacam e combina-los as gorduras
que faltam na sua composigéo. '

O instinto popular remediou todas estas difi-
culdades na preparacdo das iguarias em que
predominam os legumes sécos.

O ferjao é a primeira das leguminosas. A sua
ingestdo produz mais carne e mais forga e
substitue a carne onde ela falte.

Usa-se em sopas, preparadas com legumes
verdes e azeite, com casca ou sem ela, em
purés, muito apreciados no nosso pais.

Associa-se também & carne de carneiro,
guiza-se a s6s ou com chourigo, cose-se e co-
me-se, principalmente o branco, em salada com
azeite e vinagre, etc.

Completa-se a sua riqueza nutritiva com as
gorduras que provém daquelas preparagdes
culindrias, o que diminue a flatuléncia.

As ervilhas ocupam um lugar de destaque na
alimentacdo portuguesa. Quanto mais verdes e
mais novas se colhem, menos valor nutritivo
possuem.

Constituem entdo um alimento fino e suculento
que mais convem a0s ricos e aos intelectuais
do que aos pobres e aos trabalhadores.

Quando sécas, o seu valor alimentar aumenta
considerdavelmente.

Muito ricas em fosforo, prestam-se a variadas
prepara¢des culindrias.

Combinam-se com 08 ovos, com as carnes
dos mamiferos e aves, comem-ge cosidas & in-
glésa, com manteiga, e guizadas, sbs, com
toucinho ou paio, ete., stc.

As favas sdo as gramineas leguminosas que
ddao mais carne, tanto ao homem como aos ani-
mais que delas se nutrem,

Verdes ou sécas, sao muito usadas na ali-
menta¢ao de todas as classes e, especialmente
das menos abastadas. Nocivas aos intelectuais,
sdio uteis aos trabalhadores manuais.

Associadas ao toucinho, cosidas com azeite
e vinagre ou guizadas, sdo um bom e sconé-
mico alimento.

O grao de bico, mais rico em azoto do que o
feijao, &, principalmente, usado em sopa e em
puré a que se adicionam legumes verdes, pao
ou massas.

Aproveita-se para isso ¢ caldo de carne ou
cose-se em #dgua, que se tempera com azeite.

A sopa portuguesa de grdo com espinafres,
muito popular, gosa de boa fama, assim como
a sua associacdo ao bacalhau e azeite.

O chicharo é considerado, entre os legumes
gécos, como o mais nutritivo, mais facilmente
digerivel ® mais refrescante.

Come-se, em geral, em salada e também em
puré, na sopa, embora seja dificil de coser.

As lentilhas tém valor alimentar inferior aos
feijées. Produzem menos a flatuléncia e asso-
ciam-se muito bem as aves de capoeira, sendo
também usadas em saladas e em puré na sopa.

Os legumes aquosos, herbdaceos ou verdes sio.
ricos em dgua e substincias minerais e em
celulose muito pobres em prineipios albumi-
noides e hidratos de carbone e sem gordura.

Sdo, por isso, pouco nutritivos, mas muito
frescos, laxativos e anti escorbuticos.

O mnabo, raiz branca muito carnuda e fresca,
vica em amido, de sabor assucarado e picante,
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¢ muito empregado nos guizados, em s6pa asso-
ciado ao feijao e a outros legumes e como
acompanhamento de certas iguarias.

A cenoura, raiz carnuda, vermelha, assucarada
e perfumada, rica em amido, em assucar de
cana, 0leos gordos e numerosos sais, é um ali-
mento agraddvel e de digestdo muito facil.
Usa-se associada a outros legumes, em caldo
muito alimentar e higiénico e para acompanhar
certas iguarias.

Dos legumes herbacios, propriamente ditos,
destacam-se :

As couves, alimento sdo, economico, saboroso
e muito nutritivo pelo seu azoto (39%), asso-
ciando-se muito bem &s gorduras. Comem-se
em geral, cosidas e constituem, com o péo e
toucinho, a alimentacdo dos trabalhadores
rurais e de muitas populagdes.

O caldo verde, feito de couve galega ou por-
tuguesa, batata ralada, temperada com azeite ou
unto, que também se fuz de nabigas é muito
fresco e sadio.

Juntando-lhe pao de milho, torna-se mais
nutritivo.

A couve cosida, com pao e toucinho, é um
~bom alimento muito usado pelos camponezes
e trabalhadores rurais.

Os grélos de nabo e de couve sdo muito agra-
daveis, quer em sdpa, quer cosidos ou tempa-
rados em salada.

A cowve flor é muito fina, de gosto especial
e de grande digestibilidade, mas pouco econd-
mioca.

O repolho é muito dificil de digerir, ndo se
devendo usar em grandes quantidades.

() feijao verde, mais rico em amido, em caldo,
cosido, guisado ou frito, 6 um alimento, fresco,
sanddvel e de facil digestdo.

Os espinafres, ricos em agicar e em ferro,
sdo, em geral, empregados para acompanhar a
carne.

Sdo um bom alimento, contraindicado nos
renmdticos, gotosos e calenlosos (artriticos).

As azedas, ndo devem ser utilizadas pelos
artriticos, associam-se aos ovos cosidos cuja
digestao facilitam e ao feijao vermelho em sopa,
fresca, laxativa e diurética.

As saladas feitas de alface, chicéria ou agrides,
isoladas ou misturadas, temperadas com azeite

e vinagre ou lim&o, constituem um bom ali-
mento cru que se deve comer, de preferéncia,
as refeigdes que tenham carne.

Ha pessoas que as digerem mal, devendo
nesse caso ser comidas & refeicdo do meio dia
e serem muito bem mastigadas, tendo o cui-
dado de escolher os legumes muito tenros,
frescos e aquosos e empregar tempéros de bda
qualidade.

A salada de alface é a mais empregada, a de
chicdria tem uma accdo laxativa, a de agrides a
mais saudavel, dada a velha reputagido déste
legume.

As saladas podem transmitir a febre tiféide,
a ténia e os vermes intestinais, quando n#o
sejam bem lavadas em dgua pura e fervida,

As cebolas, sao muito nutritivas, muito diuré.
ticas, excitantes e vermifugas, mas pouco bem
digeridas pelos estomagos fracos.

Nos refogados mal suportados e, por vezes,
indigestos podem ser substituidas por cenouras.

O alho ¢ mais um condimento, do que um
alimento, que ndo deve ser usado pelos artri-
ticos.

Os legumes frutos (melao, melancia, pepino,
abGbora, tomates), sdo muito freseos, mas muito
indigestos.

O meldo, muito apreciado e saboroso, néo sera
ingerido em excesso, devendo-se tomar apds a
sua ingestdo um pouco de vinho para o tornar
mais digerivel.

A melancia, refresco muito usado, entre nos,
no verao, é pesadissima e de dificil digestao.

Os pepinos comem-se em salada. Sdo pouco
recomendaveis como alimento dada a sua indi-
gestibilidade.

A abébora come-se cosida, guisada, em sopa
e em doce. Assim preparada é menos indigesta.

Os tomates sdo muito ricos em sais acidos,
convindo especialmente aos artriticos e as
criangas, mesmo na época do aleitamento.

Alcalinisam o sangue, recomendando-se, por
i880, as pessoas que tém o suco gastrico fraca-
mente dcido.

Comem-se em salada e entram na composi¢ao
dos molhos, tornando as iguarias com que se tem-
peram muitissimo saborosas. O sumo de tomate
¢ usado com muito proveito na aliméntacao das
criangas e cousidera se hoje como tdénico.
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Os frutos usados como alimentos séo 0s dcidos,
0s agucarados e 03 oliosos ou amildceos.

Os primeiros (amascos, pécegos, ameizas, cere-
Jjas, peras, magds, laranjas, limdes, uvas), de aci-
dez constante, sdo também chamados aquosos
pela sua riqueza em agua. Tém bastante acticar
e sdo pobres em albuminédides.

Dos damascos e pécegos, frutos muito perfu-
mados, refrescantes e agucarados, nao se deve
abusar pelas perturba¢des a que podem dar
lugar.

As cereias sao muito carnudas, frescas, diuré-
ticas e laxativas. Em grande quantidade, podem
também produzir incémodos intestinais.

O swmo das cerejas, em dgua e agcar, é uma
bebida agradavel e refrescante para os doentes
febris,

Das cerejas e das ginjas fazem-se compotas
e doce de calda, muito sauddaveis.

As ameizas, quasi tdo aquosas como o melédo,
sdo também muito frescas e perfumadas.

Convém particularmente d4s pessoas que so-
frem de prisdo de ventre.

Comem-se cruas, cosidas, em compota, mar-
melada, ou em conserva,

As magds e peras, frutas de tnverno, sao
pesadas e indigestas. As magés assadas com
agiicar no forno, ou em marmelada e as peras
em compota ou doce, sdo mais digeriveis e
recomendadas nos doentes e convalescentes.

O limdo usa-se para acompanhar as varias
iguarias, ou para substituir o vinagre nas sala-
das, molhos e tempéros.

O seu sumo, muito acido, diluido em &agua
acucarada, 6 uma bebida agradabilissima, san-
davel, muito 1til como refrésco no verdo e que
muito convém aos febricitantes.

Como medicamento esta ha muito consagrado
pelo povo no tratamento das inflamagdes da
garganta e teve grande voga no do reuma-
tismo,

Na cura pelos limdes chegou a fazer-se uso
de 20, 25, 30 e mais por dia, ¢ .que é prejudi-
cial ao estomago, intestinos e, até, & bexiga.

A dose média didria de 6 limdes ainda é hoje
admitida e recomendada contra o artritisme.

(Continua)

- ™ ™ ™ ™ ™ ™ ™ ™

0 Castelo de Obides visto da estrada das Caldas da Ralnha
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Notizs ceArte,

As linhas férreas portuguesas e o excursionismo

No tamulo de D. Inés veem-se os passos da
Vida de Cristo e algumas das mais delicadas
cenas do Novo Testamento, assim como o Juizo
Final, composi¢ao riguissima e de extraordi-
naria beleza. No tumulo de D. Pedro, veem-se
passagens da vida de S. Bartolomeu e cenas
da vida intima da familia rial, sendo particu-

larmente notdvel a
grande rosacea
aberta na cabeceira
do timulo, onde
estdo documentadas
cenas da vida dos
dois amantes, até
a degolagdo de
D. Inés e o castigo
dos assassinos.

As estatuas jacen-
tes de D. Pedro e
D. Inés, que cobrem
as respectivas arcas
tumulares, estdo ro-
deadas de anjos e
sao verdadeiras
obras primas da
nossa estatuaria.

Ainda, na parte
do mosteiro presen-
temente ocupada
pelo Asilo de Men-
dicidade, sdo curio-
sos o Claustro do
Cardial, a cozinha
e 0s dormitorios.

Além do mosteiro,
¢ interessante a vi-
sita a Kscola Agri-
cola Vieira Nativi-
dade, as termas da

Pelo Snr. Anfonio Monlez, Chefe de Sec¢do da Conservaglio de Via e Obras

VI

Porta da Sacristla do Most iro de Alcohaga

Fervenga, e a Fébrica da Companhia de Fia-
¢ao e Tecidos de Alcobaca.

Alcobaga, a par de centro de excursdes im-
portante, ¢ um grande centro industrial, onde
além dos tecidos, se fabricam loigas, refrige-
rantes, cortumes, peles, agnardentes e ljcores.

E visitada a vila de Alcobaca, voltemos ao

Valado, onde reto-
mamos o combdio.
A linha vai agora
pelo meio de pinhei-
rais. Pataias é um
apeadeiro junto &
povoagéo do mesmo
nome, onde existem
fabricas de vidros e
onde se fabrica cal.
Martinganga é logo
adiante; é uma pe-
quena povoagao que
nos ultimos anos
muito se tem desen-
volvido, gracas ao
caminho de ferro.
Daqui saem duas
linhas: a da Em-
présa dos Cimentos
de Leiria, com uma
extensdo de H qui-
lémetros e a da Em-
présa Mineira do
Lena, que segue em
parte paralelamente
aquela e que vai até
Pérto de Moz.
Deixemos esta
por agora e ocupe:
mo-nos, embora re-
sumidamente da
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0 Castelo de Leiria visto da Arcada da Igreja de N. 5. da Encarnacio

Emprésa dos Cimentos de Leiria, um dos nos-
sos maiores valores industriais.

A Emprésa dos Cimentos de Leiria, fundada
ha cérca de 15 anos, com capitais portugueses,
tem umas instalagées modelares, onde se fabrica
o Cimento Liz; a volta da fabrica encontram-se
casas para o pessoal, escola, hospital, pésto de
socorros e oufras instalagdes. Para se avaliar
a importancia desta Emprésa, cuja qualidade
de cimentos constitui motivo de orgulho para
a industria nacional, basta dizer-se que emprega
cérea de 600 operarios, podendo produzir anual-
mente 160.000 toneladas de cimento.

Trata-se duma Emprésa com instalagdes
magnificas e cuja visita é sempre proveitosa.
Os seus produtos, rivalizando com os melhores
do estrangeiro, sdo fabricados por operérios
portugueses, numa emprésa genuinamente por-

tuguesa,

Retomando a linha de Oeste, atravessando
agora o Pinhal de Leiria, mandado plantar pelo
rei D. Denis, chegamos & Marinha Grande, cen-
tro industrial importante.

A industria do vidro, como a das resinas,
muito tem contribuido para o desenvolvimento
da povoacdo; nelas se emprega uma grande
parte da populagao da vila, sendo muito curioso
o fabrico do vidro.

Possui vérias fabricas, das quais a mais im-
portante ¢ a do Estado, fundada por Stephens
em 1769, sob o patrocinio do Marqués de Pom-
bal.

Além do vidro, fabricam algumas fabricas
cristais, saindo das oficinas da Companhia In-
dustrial Portuguesa e da Fabrica Marqués de
Pombal, produtos muito interessantes.

Da Marinha Grande, pode ir-se a S. Pedro
de Muel, 6ptima praia de banhos a poucos qui-
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A Torre dos Sinos e entrada do Castelo de Leiria

Iémetros. A estrada caminha por dentro do
Pinhal de Leiria, o qual tem 22 quilémetros de
extensao por 9 quilémetros de largura, cobrindo
uma superficie de 11.360 hectares, sendo con-
siderada a maior e mais rica floresta portugunesa.

Mas o combdéio espera-nos e voltemos a Ma-
rinba Grande. A linha atravessa agora os lindos
campos dos arredores de Leiria e poucos mi-
nutos depois atinge-se a estagdo desta cidade,
donde se avistam as muralhas do seu castelo,

Leiria, distante da sua estagdo 4 quilémetros
6 um centro industrial importante. A serracéo
de madeiras, o fabrico de mobilias, a industria
de moagem, a serra¢do de marmores e o fabrico
de cal hidrdaulica e mosaicos, muito tém contri-
buido para o desenvolvimento da cidade, capital
de distrito e sede de diocese.

E' Leiria uma cidade curiosa, rodeada duma
paisagem encantadora, cujos campos s@o cor-
tados por dois rios cheios de bucolismo : — o Liz
e o Lena, tdo cantados por poetas, no ntumero
dos quais se destacam D. Denis «O Rei Tro-

vador» e o leiriense Francisco Rodrigues Lobo.
Dos seus monumentos, destaca-se o Castelo,
fundado por D. Afonso Henriques em 1135,
com o Intuito de reprimir as invasdes mouriseas.
Leiria, ora atacada pelos mouros, ora retomada
pelos cristdos, passou assim alguuns anos, em
que a populacdo, nas horas da paz, se dedicava
ao arranjo dos campos, até que D. Sancho I
em 1195 conceden foral & cidade, ordenando a
construcdo da Igreja de S. Pedro, monumento
romanico hoje em ruinas.

Do alto do seu castelo, restanrado com inte-
ligénecia nos ultimos anos, disfruta-se um pa-
norama encantador. E’ o castelo de Leiria um
monumento notavel, curiosissimo, no qual se
destaca a Torre de Menagem, a Alecdgova e a
Igreja de Nossa Senhora da Pena, com a sua
capela-modr em estilo gético.

Mas, nem s6 o Castelo é digno de visita.

A 5é Catedral, constrnida em 1574 é um
templo magestoso repleto de talha doirada; a
capela de Nossa Senhora da Encarnac¢io, colo-

Lo Sl o tag o i I AL ot

Castelo de Leiria — Fachada nascente do arruinado aledgar
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Yista parcial da cidade de Leiria
tirada atravez de uma das ogivas da galeria centrsal do alcdgar

cada no alto duma colina, fundada em 1583 e
construida no cimo duma bela escadaria; a
Fonte Grande, construcio fontendria do sé-
culo xvir; as Igrejas da Misericérdia e Santo
Agostinho, séio curiosidades que devem ser
observadas.

Ao lado dos seus monumentos, a cidade
apresenta o pitoresco dos seus costumes! Sao
euriosos os seus mercados onde as camponesas
aparecem com o traje caracteristico da regido.

Leiria, cidade historica onde se diz ter tido
lugar o célebre milagre das Rosas da Rainha
Santa, 6 uma cidade progressiva onde o excur-
sionismo local tem feito uma obra interessante;
é além disso uma terra evocadora, com caréacter
préprio, onde os costumes, as lendas, a beleza
dos seus arredores, o colorido da paisagem e os
monumentos lhe dao uma feigao caracteristica
e onde o visitante ndo perde os passos.

De Leiria, pode ir-se a Batalha, para onde

ha carreiras, podendo ainda seguir-se dai para
Fatima, lugar santo tdo concorrido por pere-
grinagdes e onde o0s crentes acorrem aos mi-
lhares.

E como estamos perto, ocupemo-nos da Bata-
lha e do sen monumento.

O mosteiro de Santa Maria da Vitéria, vul-
garmente conhecido por « Convento da Batalha»
6 0 mais importante monumento de Portugal e
um dos mais notaveis da Europa! Tem um alto
significado patridtico, pois sintetiza a indepen-
déncia nacional.

A 14 de Agosto de 1385 travava se a batalha
de Aljubarrota com os castelhanos. D. Jodo I,
que entdo tinha 27 anos, coadjuvado pelo Con-
destdivel Nuno Alvares Pereira, éste apenas
com 24, dirigiram a dura peleja, vencendo
comandantes experimentados com um exérecito
muito superior ao nosso.

D. Jodo I tinha prometido na véspera da
batalha erguer o mosteiro, caso a vencesse, o
que sucedeu, razao por que, em 1388, a 8 qui-

Batalha — Porta lateral
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[Sastelo de Leirin — Um trecho da galeria central da Alcdgova (Reconstrugdo)

l6metros do local da batalha, assinalado pela
capela de 8. Jorge, se comegou a construir o
monumento.

Como D. Jodo I pretendesse construir um
edificio magestoso, chamou de longes terras os
mais célebres arquitectos, de entre os quais
escolheu o portugués Afonso Domingues.

A planta do monumental edificio obedece ao
tipo cisterciense, e como tal, de largas propor-
¢oes.

Estruturalmente, o mosteiro da Batalha é do
estilo gbtico ou ogival e a sua construgéo durou
até o século xv1 trabalhando néle os melhores
arquitectos que serviam em Portugal como os
irméos Arruda, Jodo de Castilho, Huguet, Fer-
néo de Kvora, Mateus Fernandes e outros.

Para a construgdo foi buscar-se o calcireo
brando do distrito de Leiria, que permite a
execu¢do do rendilhado, tdo caracteristico do

estilo gético.

Nio cabe em meia diizia de linhas a descri-
¢do de tdo sumptuoso monumento! (%)

Ttimulo de Reis e Rainhas e do Scoldado Des-
conhecido da Grande Guerra, o mosteiro da
Batalha, impressiona desde a entrada, onde um
portal consagrado a Ideus, o representa entre
os seus Apoéstolos, no seio da corte celeste,
presidindo ao julgamento final. Bste portal,
onde a bda escultura abunda é como a rosacea
um primor de delicadeza.

O interior do templo é impressionante pelas
suas propor¢des ! Das trés naves em que a igreja
se divide é a do meio a maior, com 79,729 de
comprimento, 7,26 de largura e 32,46 de altura.

A capela do Fundador é um vasto recinto
abobadado onde se elevam fortes pilares que

Ja foi tratado no Boletim da C. P. n.°*19 e 21 (Ja-
neiro e Margo de 1931).
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Deixdmos para o fim a
Capela Imperfeita, que
mais propriamente de-
veria chamar-se Capela
Incompleta. O estilo ini-
cial é o gobtico, sendo a
construgdo impulsionada
por D. Manuel que a dotou
com magnificos adornos
do estilo da sua época.

O portico de entrada
cheio de grandiosidade e
riqueza 6 atribuido ao
arquitecto portugués Ma-
teus Fernandes; corre que
a Capela, foi mandada
construir por D. Duarte
com o objectivo de ali ser

sepultado. E' sem sombra
Curicsd capela de planta octogonal perto de Ceiga (a0 ludo da linha, entre Lourigal ¢ Telhada) Pt ¥
(aglada de duvida a Capela Im

f"{h’uy, do Sar. H[lf}. . ;‘bl'!l’f{aﬂ perfei t&! nm clos mais

suportam um corpo octogonal coberto por uma
cipula estrelada. ' sem duvida alguma esta
capela, numa das partes mais ricas do mos-
teiro. > ‘

Aqui se encontram sepultados o Fundador e
sua mulher. O timulo rial, éptimo modélo de
estatudria da época, assenta sdbre oito ledes;
¢ uma arca enorme onde se véem as efigies dos
sepultados, ao lado um do outro, com as cabegas
coroadas.

A abside, formada por cinco capelas comuni-
cando entre si, é muito curiosa. Admiraveis os
vitrais e alguns timulos.

Sdo os claustros do mosteiro do mais belo
que ali existe. Tanto o Claustro Rial, constru-
¢ao inicialmente goética, transformado no tempo
de D. Manuel, onde predominam as esferas
armilares e cruzes de Cristo, como o Claustro
D. Afonso V de fébrica singela, com dois
andares, sao lindissimos.

A Casa do Capitulo é um vasto recinto qua-
drado, com uma abdébada monumental; num
dos cantos o busto de Afonso Domingues,
primeiro arquitecto do mosteiro.

E' aqui que jaz o Soldado Desconhecido e
ao lado, no antigo refeitério existe o Museu de A ponte de Lares
Oferendas que lhe dedicaram. Folog, da Snr. Eng F. Abragao
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Convento degleigajiunto ao quildmetro 197 da linha de "Oesle,.'

euriosos e ricos pormenores do grandioso mos-
teiro, verdadeira maravilha arquitectdnica, tao
visitada por nacionais e estrangeiros.

O Mosteiro da Batalha, é sem divida alguma,
um dos nossos mais impressionantes monumen-
tos! Deveria ser obrigatéria a ida ali de todos
os portugueses, pois que o Mosteiro, a0 mesmo
tempo que marca anossaindependéncia, mostra
elogitentemente o valor dos artistas da nossa
terra.

Retomemos o combdio. Mas antes de seguir-
mos para a estagdo de Leiria, visitemos ainda
na Batalha a igreja paroquial de Santa Cruz,
cujo portal 6 uma das mais belas criagoes do
estilo manuelino.

Estamos de novo na linha de Oeste. A es-
querda, o Pinhal de Leiria, nosso companheiro

Fetog, do Sur. Eng. I, Abrogio

de tantos quilémetros e donde sairam em tem-
pos madeiras para as nossas naus.

Monte Real fica a poucos quilémetros adiante.
E’ um centro termal moderno, muito concorrido
no verao. As estagdes até Amieira estdo pejadas
de madeira. Por toda a parte se avistam serra-
¢Oes e entretanto chegamos ao entroncamento
da Amieira, com as suas termas afamadas.
A direita, a linha leva-nos a Alfarelos; conti-
nuemos pela linha de Oeste e em B. Lares,
nova linha segue para Alfarelos.

A paisagem é a caracteristica dos campos de
Coimbra.

O Mondego alastra pelas vigosas campinas
dos arredores da Figueira, e sobre éle passa
a linha, montada numa linda ponte, um dos mais
belos trabalhos da engenharia nacional.
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Fontela é um apeadeiro j& préximo da Fi-
gueira, um centro industrial importante onde
se fabricam vidros, garrafas e garrafGes.

Chegamos & Figueira, ponto término da
linha de Oeste, centro ferro-vidrio importante,
pois é sede da Companhia da Beira Alta, que
ali tem os seus escritérios e oficinas.

E’ a Figueira da Foz uma cidade moderna,
com ruas largas e pra¢as amplas, justamente
considerada a Rainha das Praias de Por-
tugal.

Rodeada de boas estradas e arredores lindis-
simos, 6 a Figueira a mais concorrida praia
portugunesa; é além disso um centro comercial
e industrial de grande relévo.

Ali se fabricam conservas, bolachas; tem
varias oficinas de descasque de arroz e de serra-
¢80 de madeiras e possui préximo de si as minas

de carvdo e o fabrico de cal hidraulica do Cabo
Mondego, emprésa importante, recentemente
adquirida pelo Estado.

E' a indastria da pesca do bacalhau a mais
importante da linda cidade, que conta varias
instalagdes de secagem.

Centro importante de diversdes, a Figueira
possul 6ptimos casinos, belos jardins e uma bi-
blioteca e o afamado Museu Municipal.

Situada junto & foz do Mondego, deve a éste
rio, em parte, o seu desenvolvimento; com a
construgdo do projectado pdrto, serd a Figueira
da Foz o local de saida para os produtos da
regido das Beiras.

Pela amenidade do seu clima, pela beleza da
paisagem dos arredores e pela sua especial
sitnagdo, a Figueira da Foz é incontestavel-
mente, uma das nossas mais belas praias,

Figueira da Foz — Entrada do Mondego e Forte de Santa Catarina



Pernpectiva do < Maakeiva don Tevanimos’ execntada pela desenhndor Keandro Caldegon
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Concurso de fotografias e desenhos
para ilustragdo do (Boletim da C. P.»

Os leitores do Boletim da C. P. tém tido
ensejo de apreciar a interessante colabo-
ragio em desenhos e fotografias prestada por
alguns agentes.

Seria dificil enumerar, por serem muitos, os
trabalhos que mais se tém distinguido.

No entanto, salientamos os desenhos das fa-
chadas da estagio do Rossio e do Mosteiro
dos Jerémimos e ainda de pormenores dos
monumentos que tém ilustrado as Notas de
Arte.

O Boletim da C. ., ndo desejando deixar
no esquecimento tdo interessante colaborac#o,
premiou os Snrs. José Angelo Cottinelli Telmo,
José Jorge Afonso Nogueira e Bernardino Luis
Coelho pelas belas ilustragdes com que tém
embelezado quasi todos os seus niimeros.

Com o fim de ampliar tdo valiosa colabo-
ragio, o Boletim da C. P. deliberou abrir um
concurso para a ilustragdo dos seus nimeros
do préximo ano. O concurso abrangerd provas
de desenho artistico e de fotografias.

Os concorrentes poderdo apresentar somente
desenhos ou fotografias ou as duas coisas, mas
néste ultimo caso ndo lhes sera concedido mais
de um prémio,

A apreciagdo das provas e a sua classifica-
¢ao sera feita por um juri cuja constituicado
serd oportunamente publicada.

O jari reserva-se o direito de seleccéo das
provas apresentadas.

As condigdes de admissdo ao concurso sdo
as seguintes :

a) — Ser assinante do Boletim da C. P.;

b) — Pertencer ao quadro do pessoal da Com-
panhia e ter categoria inferior a Sub-
chefe de Servigo.

Condigoes para ser classificado
I)— Seccao de fotografia :

a)— Apresentar durante o ano pelo menos
12 fotografias e ndo mais de 24;

b)— As fotografias deverdo ser enviadas
mensalmente de Janeiro a Novembro
exclusivé, nao devendo ser enviadas
mais de 3 no mesmo més ;

¢)— Devem ser impressas no formato
minimo de 13><18 e em papel bri-
lhante ;

d)— Os originais podem ser retocados ;

¢)—0Os assuntos a tratar s@o da livre es-
colha do autor;

f) — Cada fotografia deverd ter no verso
a data em que foi tirada, o titulo a
dar, o nome do autor, sua categoria
e localidade onde trabalha,

IT) — Secgao de desenho artistico :

@) — Apresentar durante o ano pelo menos
12 desenhos para inserir no texto ou 4
para publicar em f6lha intercalada,
ou duns e doutros guardando a pro-
Por¢ao ;

b) — Deverao ser enviados de Janeiro ate
Novembro exclusivé, no maximo de 2
de cada més ;

¢) — Devem ser feitos em papel branco e
a tinta da China com formato esco-
lhido pelo autor;

d)— Os assuntos a tratar serdo da livre
escolha do antor;

e)— Cada desenho devera ter a data em
que foi terminado, legenda, nome do
autor, sua categoria e localidade onde
trabalha.
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Prémios a conceder Secgio de desenho artistico :
1% - Prémio. .. o« sessraean 12000800

Secgdo de fotografia: HUR TS Caevaas vy 14000500

1S Prédmig oo dolei conesed HOOS00 - T ceser. B0O300

S e .... 300500 4.%

8% i 5% B Bl V-0 2% 2UOHO00 5. » MengGes honrosas.

4.0 6.°

6.4 Mengdes honrosas. Aos concorrentes premiados serd conferido

62 um diploma,

’ b

Elvas Folog. do Snr. Eng.® Ferrugenlo Gongaltes
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Longutteas e Loccomestod

CONSULTAS
I— Trafego e Fiscalizagdo
Tarifas:
P. n.° 540. — Desejo saber se o processo de
taxa que descrimino esta certo :

Um bilhete de assinatura para estudante em 2. ¢l,
anual de Barreiro-A a Lisboa-T. P.

Tipo 50800 — 509/ =2600>}<11 = ......... 276800
Sélo 5,069, s/276800 = ..ieenriniiiiarennn, 18889
DO B/2BBEBY = ... .c0cncnresiesnmoes: 14845
OTB s iuio.ae 808434

Ao O ARIOIIE0 . vv o vi sn an s swsiersoie e biosisi S01
Botall seinanae 308885

Néo indico assisténcia em virtude do 5.° adi-
tamento & T. D. A. dizer que a assisténecia é 86
para quando o prego de um bilhete simples
seja superior a 5500,

R.
Base 50800.
BOSODSCEL ol 3 s st s sl ane i AT ki 550800
8810 e B\00 9% g: . cnis sinsvisiinsesiniss 27818
ABSiBtéﬂCia v a8 e NPt e e e e 1550 29528
Soma ..e.eunen b795828
Adicional de 59 ....... ... R T 28897
Potalsriine e 608826
Aplicagiio do disposto na alinea ) da Tarifa 1:
608525
T 3048156 (arredondado)

S6 estdo isentos do antigo imposto de assis-
téncia os bilhetes semanals e mensais para
percursos em que o prego de um bilhete sim-
ples da Tarifa Geral for inferior a 5400.

P. n.° 541. — Tanto para feiras como para
mercados, os feirantes podem utilizar-se das
condigbes de transporte da Tarifa 16 G. V. em
qualquer estagdo do percurso, ou s6 na estagdo
mais proxima que sirva a localidade onde se
realizam as feiras ou mercados?

Exemplos :

Podem requisitar o bilhete colectivo em Beja,

quando o despacho dos seus artigos se efectuou
em Serpa ?

Podem comprar o bilhete colectivo em Beja,
e despachar os artigos em Cuba para o Algarve ?

E.— 0O despacho dos artigos dos feirantes
tem de ser feito nas estagdes onde éles adqui-
ram os bilhetes vendidos ao abrigo da Tarifa 15
e para as estagdes de destino dos mesmos bi-
lhetes.

P. n.° 542. — Pego me seja detalhada a taxa
de 4 cabazes com fruta fresca, péso 60 quilos,
de Alcaide a Porto, sendo lhe aplicada a Ta-
rifa E. 10 de g. v. e Aviso A 348.

Ro—
A. R, — Tarifa E 10 — 402 Km,
Transporte #$1896><X6><6= ... ...... s 6583
Complemento imposto 5,009/, ><6883 = ...... $85
01 ><6><6
Manutencao e ><2 23 N T, L TCO Cne $18
Assisténeia, .. .. P B ke I e s o $16
Boglito s viniensiions bt s snn et an it voin wow $5b
BB Ve 8806
AXPEAOBABMOIDD . o's'va 5.b a2 e oW s ainls eisieis fossimlsls S04
i o3 T RO 8810
M. D. — Aviso ao Puablico A 848,
Transporte $002>XB>X6= ...0.cvevueicires $08
0l><6><6
Manutencéio # ><2 = R VI T T oy T $18
Aviso de chegadf.....ocasvias o sim Whaseviaes #65
DO - o4 o0 0% #81
AT GADDAATAOTE 005 40 0 8% S5Er570 S ioins s irasendisiese $04
TAER)s <o veinntlinn $86
B BN avinnd i 8410
1) S B S S $86
8595
II — Movimento
Livro 2:

P. 2.° 543. — Efectnam-se o comboéio 10.008
e a marcha 141 e por atraso desta houve altera-
¢ao de cruzamento para Verride e seguidamente
para B. Verride.

Como esta Bifurcag¢ao néo é assistida de pes-
soal e 0 combdio 10.008 segue désde ali, num
trogo de linha diferente daquele que a marcha
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141 vai percorrer, tem o combéio 10.008 neces-
sidade de parar na Bifurcagdo ou na Amieira ?

Embora o artigo 26.° do Livro 2 o obrigue a
1880, na minha maneira dé vér acho desneces-
saria a paragem.

E.— A alteragdo do cruzamento naéo pdde
fazer-se para B. Verride porque nesta Bifur-
cacéo ndo hd agente graduado. A fazer-se uma
alteragdo, deveria ser para B, Lares, mas nésse
caso o combdio teria de parar em B. de Ver-
ride, em obediéncia ao art. 26.° do Livro 2,
muito embora, dada a forma por que o servigo
estd montado no tridngulo de Lares, ndo hou-
vesse inconveniente em que deixasse de parar,

O caso de que o consulente trata é muito
particular e a melhor féorma de o resolver, den-
tro do que estd regulamentado, consiste em o
chefe de Verride declarar na folha de trinsito
do combdio 10.008 que a marcha 141 estd re-
tida em B. de Lares ou entdo em anular o
cruzamento em Verride.

Desta forma, o combéio 10.008 j& pode partir
de Verride sem necessidade de boletim de
alteragdo de cruzamento e sem ter por conse-
giiéncia de parar em B. de Verride.

Na folha de trinsito da marcha 141, o chefe
de Verride fara a indicagdo de que o combdio
10.008 com que ela devia cruzar, jA"passou.

E esta a forma mais pratica de resolver a
questdo sem ter de se recorrer ao subtefirgio
de uma alteragdo de cruzamento para uma
estacdo aonde o combdio cujo cruzamento é
alterado ndo tem de passar.

DOCUMENTOS
I— Trafego

§.°¢ Aditamentos &s Tarlfas 301 ¢ 302 de G. V. — Subs-
tituem os pregos respeitantes aos trajectos em
Espanha e estabelecem uma taxa de despesas de
confeccdo de bilhetes, & partida das estagdes
portuguesas.

3.° Aditamento & Tarifa Internacional n.” 402 de G. V. —
Indica varias altera¢des sofridas nos participes
das linhas estrangeiras.

Aditamento n.° 15 & Classificagdo Geral de Mercadorias,
Animals e Veiculos, — Estabelece que para o trans-
porte de cortigas passam a ser aplicadas novas

tabelas de pregos, criadas pelo Aditamento
de 12/10/933 a Tarifa Especial n.° 1 de p. v.
(em vigér na Antiga Rede, no Sul e Sueste e
no Minho e Douro).

Obedecendo a um critério de uniformizacéo,
determina-se também por éste aditamento que,
de uma maneira geral, todos os minimos de
péso exigidos nas linhas do Sul e Sueste e do
Minho e Douro para quaisquer remessas des-
frutarem da Tarifa Especial n.° 1 de p. v., se
considerem equiparados a0s que para 0 mesmo
fim se exigem nas linhas da Antiga Rede, sempre
que a 8éstes sejam superiores,

Aditamento n.° 16 & Classlficagio Geral de Mercadorias,
Anlmals ¢ Veiculos, — A-fim-de beneficiar os trans-
portes de saparas de papel ou de papeléo, pren-
sadase, «cartdo inutilizado, prensado on com-
primido», «desperdicios de papel ou de pape-
lao, prensados», «papel inutilizado prensado»
e « papeldo inutilizado prensados, foi resolvido
aplicar a @stes transportes a tabela 20, como
de aplicagdo geral, e a tabela 22 quando se
trate de percursos ignais ou superiores a 100 qui-
lémetros.

Por éste aditamento é também baixado de b
para 3 toneladas o minimo de péso de vagéo
completo de « mdveis néo designados», a-fim de
esta mercadoria passar a ter tratamento tarifa-
rio igual ao da «mobilia ndo designada sem
acondicionamento », quando se trate de expe-
digdes de vagao completo ou pagando como tal.

Aditamento n.° 17 4 Classificacdo Geral de Mercadorias,
Animais e Veiculos, — Para atender vérios pedidos
de negociantes de vinhos de pasto, estabelece-se
por éste aditamento que se considera a estagdo
de Sintra como compreendida nas esta¢des de
destino a que é aplicivel a Zona F. (tabela 20)
indicada nas Convengdes que precedem a Clas-
sificacdo Greral.

Aditamento de 12/10/933 & Tarlfa Especial n.” 1 de p. v.
(em vigor na Antiga Rede, no Sul e Sueste e no Minho e Douro),
— Insere as novas tabelas de pregos n.** 36 a 39,
da Tarifa Especial n.° 1 de p. v., criadas com
o intuito de uniformizar os pregos aplicdveis a
algumas espécies de corti¢ca, nas linhas da
Antiga Rede, Sul e Sueste e Minho e Douro,
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Aditamento de 12/10/933 & Tarifa Fspecial n.° 1 de p. v.
(em vigor nas linhas do Minho e Douro e do Sul e Sueste). —
Para que fiquem menos onerosos para o Pu-
blico os portes das remessas a transportar em
percursos inferiores a 60 quilometros, foi resol-
vido recuar a 10 quilémetros a aplicacdo das
tabelas de pregos da Tarifa Especial n.° 1 de
p. V. em vigor nas linhas do Minho e Douro e
do Sul e Sueste. Por tal motivo se publicou
éste aditamento completando as referidas Ta-
belas com pregos a partir de 10 quiléme-
tros.

Aviso ao Publico A n.° 388, — Estabelece maiores
facilidades aos expedidores de taras vazias em
retorno para desfructarem da aplica¢éo do mul-
tiplicador 6, e amplia para 8 meses o prazo de
90 dias estipulado no Aviso ao Piblico A n.° 376,
por aquele anulado e substituido.

Aviso ao Piblico A n.° 389, — Anuncia o restabele-
cimento do servigo ao quilémetro 206,767 da
linha da Beira Baixa, entre as estagdes de Be-
nespera e Sabugal, em virtude de estar con-
cluida a reparagdo do tiinel, ficando assim anu-
lados os Avisos ao Publico A n.%® 373 e 381.

Aviso ao Publlco A n.° 890 — Anuncia o novo servigo
de camionagem entre Braga e Prado.

II— Fiscalizagio

Carta Impressa n.° 1161, — Relagdo dos passes,
bilhetes de identidade e anexos a apreender,
extraviados na 2.* quinzena do més de Setem-

bro.

Carta Impressa n.° 1152, — Determina que néo sejam
aceitas as requisigdes de transporte em conta
corrente do Ministério da Guerra quando apre-
sentadas em meses diferentes daqueles que
estejam indicados nas requisi¢cdes, conforme as
disposigdes do artigo 36.° do Regulamento de
Transportes em tempo de paz.

Chama também, a atengdo dos agentes inte-
ressados para as requisigdes que sdo satisfeitas
nos ultimos dias de cada més, as quais devem
ser relacionadas no mod. F 246 correspon-
dente.

Carta Impressa n.° 1153, — Comunica que, a partir
do corrente ano, ndo devem ser devolvidos a
Fabrica de Bilhetes, os bilhetes de banhos. No
ultimo més da venda terdo as estagdes de es-
tabelecer, além dos mod. F 6 com a indicagdo
das numerag¢des, quantidades e importéncias
dos bilhetes vendidos, um mod. F 6-B., onde
constara a numeracdo & venda de todos os bi-
lhetes de banhos existentes.

Carta impressa n.° 1164, — Trata da concessao de
609/y sdbre os pregos da Tarifa Geral as pessoas
que tomaram parte na Sessdo Solene Comemo-
rativa do Primeiro Centendrio do Funciona-
mento do Supremo Tribunal de Justica, reali-
sada em Outubro.

Carta Impressa n. 1155, — Relagao dos passes,
bilhetes de identidade e anexos a apreender, ex-
traviados na 1.* quinzena do més de Outubro.

Carta Impressa n.° 1156, — Trata da concessdo de
50 9/s sdbre os pregos da Tarifa Geral as pessoas
que tomaram parte na Assembléa Geral da Caixa
de Previdéncia do Ministério de Instrugao Pu-
blica, realisada em Outubro.

Circular n.° 804, — Indica quais as mercadorias
actualmente excluidas da cobranc¢a do adicional
de 10%) no participe de todas as Emprésas
ferrovidrias, e bem assim as disposi¢Ges parti-
culares que, sdbre o assunto, séo aplicdveis nas
rédes das mesmas Emprésas.

Anula e substitui a Circular n.° 779,

Quantidade de vagoes carregados e descarregados

em servico comercial
no més de Outubro de 1933

= TE—— =T = =

Antiga Réde | Minho e Douro | Sul e Sueste

- P

e N

gados |regados| gados |regados| gados |regados

J Carre- | Descar-| Carra- | Descar-| Carre~ | Dascar-

1 a 7| 5.080| 4.640, 1.917| 2.280| 2.970| 2.i34
» » 8 » 14| 4594 4728 1.706] 2.057| 3.307| 2.469
» > 16 » 28| b5.453| 5.186) 1.958] 2.161| 3.385| 2.955
» » 28 81| 6.777| 0.461 2.485] 2.652| 3.464! 3.087
21,613 20.965| 8.060( 9.159( 13,216 10.945

Total do més anterior @E&g 20.751 _51@_8 _10_&0_3 12.880 _@.358 |
leerenca... —1.049 | 4+ 234|—1.542 | —1.247|+ 327 |4 58T
D e e e

Periodo de
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Instalagoes pneumaéticas
para a extracc¢do de cinzas

Uma grande parte do tempo de servigo das
locomotivas a vapor 6 ocupado nos depoésitos,
nas operagoes de abastecimento e reabasteci-
mento de carvao, limpeza de fogo, limpeza das
cinzas da caixa de fumo, ete.

- Nos modernos depdsitos de locomotivas sao
hoje previstas instalagdes mecénicas com o fim
de reduzir a0 minimo necessario éstes estacio-
namentos. A algumas dessas instalagdes, no-
meadamente no que diz respeito ao abasteci-
mento de carvao, ja o Boletim fez referéncia.

Descreveremos hoje sumariamente uma ins-
talagdo pneumadtica para a extracgdo de cinzas
existente no deposito de Willesden da compa-
panhia inglésa L, M. S. R.

Esta instalagdo permite remover simultanea-
mente as cinzas das caixas de fumo de duas
locomotivas, & razao de 650 Kg. por minuto
para cada uma delas, possuindo o depésito
quatro aparelhos idénticos, -

Os aspiradores pneumdticos sdo accionados
por motores eléctricos conforme se vé na gra-
vura e cada um dales estd ligado a quatro tubos
de aspiragdo que entram nas caixas de fumo
das locomotivas.

Cada num déstes tubos é munido duma vél-
vula que o permite isolar dos restantes quando
néo seja necessario o seu servico.

As cinzas aspiradas por 8stes tubos séio en-
viadas em primeiro lugar para um reservatério
com uma capacidade uproximada de 4 metros
cibicos, onde parte delas desde logo se depo-
sita. A corrente de ar de aspiragdo passa em
seguida num colector de poeiras anexo ao
reservatorio de cinzas principal, onde sofre
uma nova purificagiio. A saida déste colector
passa ainda o ar atravez de lavadores de agua
que retém as tltimas particulas de cinzas che-
gando ao aspirador completamente isento de
cinzas.

As cinzas acumuladas nos reservatorios séo
retiradas, & medida das necessidades, para va-
gbes que passam por baixo dos mesmos.

Conjunto das instalagdes poeumdticas para a extracglo de cinzas
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Campo de férias
dos aprendizes da C. P.

A semelhanca dos anos
anteriores, foi instalada na
Mata Nacional da Costa de
Caparica a Coldnia de férias
para os aprendizes das va-
rias oficinas da Companhia.
Estagiaram ali, durante 20
dias, 78 aprendizes, sendo
13 das Oficinas de Lisb6aP.,
36 das Oficinas do Barreiro,
6 das Oficinas do Entronca-
mento, b da Via e Obras, 2da
Seccad Eléetrica e 16 de
Campanha. Todos os esta-
giarios colheram expléndi-
dos resultados, devido & boa
alimentagdo e vida higiénica
e disciplinada a que foram
sujeitos, tendo-se registado
considerdveis aumentos de péso, chegando o
aprendiz José Ferreira Junior a aumentar
6 Kgs. em 20 dias.

Aparte o banho do mar que todos os dias to-
mavam, debaixo da vigilincia dos encarregados
do estagio e do guarda florestal Snr. Baeta, e dos
jogos ao ar livre que praticavam, recebiam, os es-

Extraindo ss cinzas

tagidrios, 3 vezes por semana uma hora de
instrucdo de gindstica que lhes era ministrada
pelos professores dos Grupos Desportivos do
Barreiro e Lisb6a P. Foram encarregados do
estagio os Snr.® José Pecegueiro Gongalves,
José Fernandes e José Malho, superiormente
orientados.

AS ALEGRIAS DO REGRESSO

20f,

cop

Ladroes... Ooficial de deligéncias ..

A torneira do gaz,aberta, ..

A lorneira da dguaaberla... .Ou lud(}junlo 5
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No Campo de Férias da Costa de Caparica

Dois grupos de aprendizes das varias Oficinas das Divisdes de Material e Tracgéao e Via e Obras
que estagiaram naquela colénia nas férias déste ano.
Como se sabe, esta feliz iniciativa partiu dos Grupos Desportivos de Lisbda-P. e do Barreiro.
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Agricultura e jardinagem

e —

Sericicultura

1V

As idades dos bichos de séda sd@o cinco e
correspondem aos intervalos que véo entre a
nascenca, as mudas e a formagéo do casulo.

A 1.* idade dura b a 8 dias, que é o tempo
em que o bicho despe a pele com que nasceu.
Durante éste tempo servem-se félhas ao bicho
de séda 4 a 8 vezes por dia. A limpeza dos
taboleiros é operagdo muito delicada nesta pri-
meira idade e nunca se deve fazer quando co-
meca a muda. Hsta conhece-se bem, pois os
bichos deixam de comer e levantam a cabeca
ficando como que entorpecidos. Nao se dé ali-
mento durante as 24 horas que dura a muda.

Quando termina a primeira muda é neces-
sdrio distribuir os bichos por taboleiros maiores
pois necessitam de area trés vezes superior.
Esta separagao faz-se facilmente retirando para
outros taboleiros as folhas novas que se dis-
tribuiram, quando estas estejam regularmente
povoadas de bichos.

Come¢a aqui a segunda idade que dura

4 a b dias. E’ o tempo mais critico da vida do
bicho da séda e deve vigiar-se a temperatura
da sirgaria que é conveniente manter entre 20°
e 24°. ;
Durante a segunda idade devem servir-se f6-
lhas 4 vezes por dia. A remogao das folhas velhas,
dejectos etc., faz-se da seguinte forma: pdem-se
as novas folhas e quando os bichos passam
para elas retiram-se com cuidado para outro
taboleiro préviamente preparado e depois de
se terem tirado os bichos todos, limpa-se cui-
dadosamente o taboleiro. Deve fazer-se limpeza
sempre que os bichos terminarem a muda.

Na 3.* e 4.* idade, os bichos comem voraz-
mente sendo preciso distribuir-lhe f6lhas cineo
e mais vezes por dia, sendo a primeira distri-
buigao feita pela madrugada e a tultima pelas
23 horas. Nunca deve faltar comida néste pe-
riodo para termos garantia de bons e pesados
casulos, Oito dias depois da 4.® muda, o bicho
deixa de comer comeca a mudar de c¢dr e depois
vai trepando pelas paredes ou travessas & pro-

cura do local para fazer o casulo. O sericicultor
deve, dois ou trés dias antes desta fase evitar
distribuir folhas muito tenras e aquosas e pre-
parar-se para fazer as «ramadas», logo que os
bichos deixam de comer.

A «ramada» onde o bicho prepara o seu casulo
faz-se com pequenos feixes de ramos de car-
valho, giesta, carqueja, etc., como se vé no
desenho. Os feixes s@o presos aos taboleiros a
uns 40 centimetros uns dos outros e formam
como que séries de abobadas pelo entrelaca-
mento dos ramos.
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A «ramada»

A construgao dos casulos dura uns 3 a 6 dias;
por isso, ao fim de 8 dias pode comegar o des-
casulamento, operagdo que consiste em retirar
os casulos dos ramos a que estdo presos.

A maior parte ou a totalidade do casulo des-
tina-se & fiacdo sendo por isso necessario matar
a crisalida ou «fava» em que se transformou o
bicho de seda.

A forma mais pratica de matar a «fava» sem
danificar o casulo, 6 meter os casulos durante
16 minutos num simples forno de pao aquecido
a uma temperatura de 75 a 80 graus. Verifica-se
a morte da crisdlida abrindo um ou dois
casulos.

Feita esta operagdo estd o casulo pronto a
ser vendido para as oficinas de fiagdo.

As notas inseridas néstes artigos foram extraidas
do livrinho «O bicho da séda» da «Colecgdo Ristican,

Curiosidades estatisticas

Produgao de fosforos

Durante os primeiros seis meses do corrente
ano produziram-se em Portugal 3.382.934.000

hastes de fésforos ou seja 84.573.850 caixinhas

de 40 fésforos cada.
Pesando em média, cada nma destas caixi-
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nhas, perto de 11,6 g., seriam necessarios se
fosse possivel, 97 vagdes com carregamento de
10 toneladas para o transporte de todas estas
caixas.

Como cada um déstes fosforos, colocados
horizontalmente, leva, em média, cérea de 30
segundos a arder, seriam necessarios 3218 anos,
para se consumirem todas as hastes, acesas
umas apo6s outras !

Desastres de automéveis

Em Portugal, no passado més de Outubro
houve 54 vitimas de desastres de automdveis,
das quais 5 mortes e 49 feridos.

Somando éstes niimeros aos registados desde
Janeiro, temos j4 653 vitimas. Bste ntimero,
como j& se tem dito, estd muito longe do ver-
dadeiro, visto haver muitos desastres de que
ndo temos conhecimento.

™™ ™ ™ ™ ™ ™ ™ ™ ™ ™ ™ ™ ™

/

e

Justa homenagem

A seu pedido passou & situagdo de reformado
o fiscal de revisores, Snr, Antdonio Filipe Simdes
Pinto, que exercia também o cargo de instrutor
do pessoal de revisdo de bilhetes.

A 31 de Outubro passado, dia em que se
despediu do pessoal de revisdo, fez-lhe &ste
uma carinhosa manifestacao, alids justa.

De facto, o fiscal Simées Pinto toi sempre um
funcionirio exemplar, e se, como fiscal, integrado
nos seus deveres, niao perdoava a mais pequena
falta, no entanto as suas participagdes eram foi-
tas de molde a ndo vexar os seus subordinados.

Como instrutor néo se limitava a ensinar, o
que fazia com muita competéncia. Levava mais

0 fiscal Sar. Stmdes Plato, rodeado dos agentes que Ihe prestaram homenagem no passade dia 31 de Outubro
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longe a sna missao, pois orientava moralmente
os instruendos, dando-lhes conselhos para que
procedessem sempre de forma a elevar hem
alto o nome da Companhia, para que tratassem
sempre com toda a urbanidade os passageiros
e para que respeitassem 0s seus superiores e
0s seus colegas.

Nessa pequena festa de homenagem forum
lidas duas mensagens, simples e por isso mesmo
sinceras e significativas. Uma, em nome dos
revisores e outra dos praticantes de revisores.

Foram, depois, proferidas pelo revisor prin-
cipal Sur. Camilo Santos, palavras de despedida,
que comoveram todos os presentes.

Ao fiscal de revisores Snr. Simdes Pinto,
expressa o Boletim da C. p., nas suas colunas,
o desejo de que goze com as malores prospe-
ridades o descan¢o a que muito justamente tem
direito.

Actos dignos de elogio

Foi elogiado pela Direc¢ao Geral o guarda
do Cais do Régo, Antonio Soares Pais, pela
atitude decisiva que tomou na extingdo do
incdndio de um vagdo carregado de motano,
no passado dia 26 de Novembro, conseguindo
salvar ndo sé a carga como também o vagao.

Também pela Direcgdo Geral foram elogiados
pelos bons servigos que prestaram, a-pesar-de
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AGENTES GQUE COMPLETAM 40 ANOS DE SERVIGO

&

¢ |
3 z - . . . !
. José M. Espirito Santo Rodrigues Casimiro da Silva Cardoso Manuel Carvalheiro ;

-:' Chefe de 1" classe Chefe de 2.2 elasse Chefe de distrito | 2
¢ Admitido como praticante Admifido como praticante Admitido como nssenlador l
.5_.‘ em 4 e Novembro de [892 em 14 de Novembro de 1802 om 26 de Dozembro do 1898 ; Z
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se encontrarem nas suas horas de folga, na
extingao do incéndio que se declarou na compo-
sicio do combédio n.® 9420 a chegada a Casa
Branca, em 30 de Setembro passado, os seguin-
tes agentes: Anténio Joaquim Martinho, chefe
de distrito; Amével Marques, sub-chefe de dis-
trito; Manuel Joaquim, assentador; José de
Oliveira, assentador; Angélo Mara Alpalhao,
assentador; Vietor Manuel Rebocho, auxiliar.

Reformas
Més de Setembro
EXPLORAGAO

Joaquim Augusto Duarte, Arquivista de 2.*
classe.
Més de Outubro

EXPLORACAO

José (Godinko Madeira, Chefe de 2.* classe.
Stlvestre Marting, Servente.

MATERIAL E TRACCAO

Anténio de Sousa, Ensebador de 1.* classe.

Mudancgas de categoria
Més de Outubro
Para:
Guarda de P. N.: O Agulneiro de 3.* classe,
Anténio do Nascimento Correia.
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Falecimentos

Més de Outubro

EXPLORACAO

1T Jodo Anténio de Azevedo e Castro, Factor
de 1.* classe em Tua.

Admitido como praticante em 18 de Abril
de 1918, foi promovido a factor de 1.* classe
em 1 de Janeiro de 1929,

+ Manuel Feliz, Guarda-freio de 1.* classe
na 1.* Circunseri¢ao.

Admitido como carregador em 21 de Agosto
de 1913, transitou para o servigo de trens como
guarda-freio de 3.* classe em 1 de Janeiro
de 1918.

T Joaquim Teixeira, Agulheiro de 2.* classe
em Porto.

Admitido como carregador eventual em 18 de
Setembro de 1914, foi promovido a agulheiro
de 2.* classe em 21 de Julho de 1929.

T Francisco Albuquerque Mendonga, Condutor
de elevadores, em Lisboa R.

Admitido como suplementar em 27 de Novem-
bro de 1907, passou a condutor de elevadores
em 21 de Janeiro de 1916.

T Jacinto Silva, Porteiro de Fara.

Admitido como carregador auxiliar em 1 de

4 Jodio A. Azevedo e Castro

Factor de 1.* elasse

T Constantino Fernandes

Fogueirn de locomdvel

Junho de 1921, passou a porteiro em 1 de Ju-
Tho de 1927, '

MATERIAL E TRACCAO

T Constantino Fernandes, Fogueiro de locom6~
vel no Depdsito de Alfarelos.

Admitido como limpador de maquinas em
20 de Agosto de 1915, foi nomeado fogueiro
de locomével em 1 de Agosto de 1926.

VIA E OBRAS

T Nuno Alfredo da Silva Veiga Guimardis,
Empregado no Servigo de Construgéo.

Admitido como empregado adventicio em
11 de Junho de 1926.

1 Roque Pinto, Sub-chefe do distrito n.® 121.

Admitido como assentador em 15 de Outu-
bro de 1910, foi promovido a sub-chefe de dis-
trito em 21 de Janeiro de 1924.

1t Conceigdo de .Jesus Oliveira, Guarda de
distrito n.® 80.

Admitida como guarda em 21 de Dezembro
de 1926.

+ Manuel Felix

ttnarda=freio die 1.% elagse

4 Joaquim Teixeira

Avalheiro de 2.8 elpss

VISADO PELA COMISSAO DE CENSURA



Aumentativas

16 — Eu vi na parte terrosa que envolve um minério,
uma espiga de milho atrofiada com poucos grios — 2.

Bocarro
17 — E zero porque separa as centenas dos milhares—2.

Anvasil
418 — Fiz o desenlo de um estilhago — 2,

Anvasil

19 — A cara do boneco foi feita duma liga de cobre ¢

zinco — 2.
Z¢ Sabino

20 — Enigma tipografico

BRI O

Terco

Magadas ferroviarias

Formar o nome de esta¢gdes de caminho de ferro
com as letras das seguintes frases:

21 —- RATADO DE GANHAR
22 — LABUTES
23 — SEDAS DO MIRA

Radio

Charadas em frase

24 — Como ja vivi na abundincia e agora me vejo
sem um vintém tenho que poér um véu no /lugur do manto

onde ge pregam as fitas — 1-2.
Joluso

25 — Quem se acobarda de dar, e ndo tem compaixdo

da pobresa, é um grande sovina — 3-1.
: Rolddo

26 — Desde que olhei para tao belo clima, ndo tentei

discordar — 1-1-1.
Roldéao

27 — Tome e«nota» no que lhe digo, e acenda a luz,
para ler esta charada se a quiser explicar 1-1-1.

Rolddo

28 — Basta! Ndo carregues mais o carro porque o
cavalo é vagarcso mas tem muito génio e pode dar-se
alguma fatalidade — 1-2.
Zé Sabino
29 — ... mas, se desbasto o verso, mutilo a terceira

parte da ode — 1-2.
Joluso

30 — 40 mesmo ilempo que exalto o escultor, mais
admiro a beleza do ornato — 1-2,
Sancho Panga

Tabela de precos dos Armazens de Viveres, durante o més de Dezembro de 1933

Géneros Pregos Géneros Pregos Géneros Pregos
h Arroz Bremen......... kg. 2880] Carvao-Gaia e Camp. . kg. BE6T OVO8.caceviessasioniss duzial varidvel |
» Nacional ....... » 286671 Cebolas ««scsavaess..s » $50| Petréleo em Lisbda ... lit. 490
» Venesa......... » 2880| Chourigo de carne..... » | 13800| Petréleo no Barreiro.. » | 1800
o B0 i s » 3800| Far.* de milho amarelo. » 1825| Petrdleo-Restant, Arm.* ... » 1810
» R P A SRS » 28701 » » » Dbranco.. » 1436| Presunto ....cccc 0.0 kg.| 11800
Assucar de 1.*» Hornung » 4880 ¥ ¥ SEIRONIt Nee . » 2826| Queijo da Serra....... » | 13800
» » 1.*manual . » 4820] Farinheiras ........... Y 8£50 » flamengo....... » | 10800
» » 22 Hornung » 4310| Feijao amarelo........ lit., 1880 » » Rest. Arm* » | 113800 II
1 » » 22 manual . » 4805 5, DTanCO.sesissesis w 18556| Sabao améndoa ....... ® #90 i

TR e BT » 4340 » frade de 2.:..... » 1820 » Offenbach ...... » | 2806

Azeite de 1.* .......... lit. 7800 v » (TR D[R » 1240] Sal.c...vceceerscacnes lit. $16
Y Y S B S » 6480 » manteiga ...... . 2500] Semea. ...occveinae-n kg, #7%
Bacalhau sueco........ kg., 4800] Gréo ....coviinnennnn . 1585 'l‘[;pucinho ............. 1?1; 6:3(5)

» inglés. ...... » 4845| Lenha cccoceecerecaeen kg. $20| VInagre .............. it. {
RS R AR o | 7880| Manteiga...veune-.... s | dagio] ¥l Dranao e viceh ol :gg
Batatas, coc-oeneooaees o | varidvel | Massas.....ooovivunnn B 3#60| Vinho tinto-Em Campanhi . » $80
Carviao de sébro........ » $40] Milho«:<cceossocssncas lit, #85| Vinho tinto—Restant. Arm* . » ;TEJJ

Estes pregos estdo sujeitos a alteragdes, para mais ou para menos, conforme as oscilagdes do mercado.
Os pregos de arroz, azeite, carnes, farinha de trigo, feijdo, petrdleo, vinagre e vinho no Armazém do Bar

reiro sdo acrescidos do impdsto camarario.

Alem dos géneros acima citados, os Armazéns de Viveres tém & venda tudo o que costuma haver nos
estabelecimentos congéneres e mais, tecidos de algodio, atoalhados, malhas, fazendas para fatos, calgado e louca

de ferro esmaltado, tudo por prec¢os inferiores aos do mercado.

O Boletim da C. P. tem normalmente 16 piginas, seguindo a numerac¢io de Janeiro a Dezembro. Os 12

ntimeros formam um volume com indice préprio. Os nimeros déste AL ' .
" ualmente o Boletim, deverdo contribuir com a importéncia anual

Os agentes que queiram receber individ

de 12§00 a descontar mensalmente, receita que constituird um Fund

Boletim nao se vendem avulsos.

o destinado a prémios a conceder aos con-

¢ribuintes, por meio de concursos, e ainda a melhorsmentos no Boletim.

Og pedidos devem ser transmiti

dos por via hierdrquica & Secretaria da Direccdo (Boletim da C. P.).



