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PUBLICADO PELA DIRECCAO GERAL

SUMAR 1 O: Generalidades sobre os caminhos de ferro portugueses, —Como se faz uma fita de
cinema. — Higiene, — Consultas. — Uma automotora de aluminio. — Orfanato Ferro-vidrio da C. P.—
Curiosidades estatisticas. — Relatério e contas da Comissdo Iniciadora do Orfanato Ferro-vidrio da C. P.

— Pessoal.

(Generalidades sobre os caminhos
de ferro portugueses

Pelo Snr. Comercialista Alvaro de Lobo Alves, da Divisdo de Exploragio

COMPARANQO a superficie de Portugal,
(89.625 Kms.?), e a sua populagéao, (cérca
de 6.200.000 individuos). com o comprimento
total da via férrea actualmente explorada,
(3.434,188 Kms.), verificamos que hi 3,8 Kms.
de via por cada 100 Kms.? de territério, e
5,6 Kms. por cada 10.000 habitantes.

KEstes nimeros, infelizmente, nao sofrem con-
fronto lisongeiro com os da grande maioria dos
paises europeus. Assim, a primeira daquelas
relagdes é representada na Bélgica pelo ni-
mero 36,6, na Suiga por 14,6, na Inglaterra
por 14,2, na Alemanha por 12,56, na Kranga
por 9,7 etc., apenas sendo inferiores & nossa
as densidades ferro-vigrias da Espanha, que
tem apenas 3,1 Kms. de via por cada 100 Kms.?,
da Grécia com 2.5, da Turquia com 1,6 e as
de poucos paises mais.

Também no nimero que exprime a relagdo
entre a extensdo de via férrea e a populacéo,
estamos abaixo de quasi todos os outros esta-

dos europeus A Sui¢ca com 15,2 Kms. por
cada 10.000 habitantes, a Dinamarca com 15,1,
a Bélgica com 14,8, a Franga com 11,9, ete.,
muito se nos avantajam, apenas sendo infe-
riores a nos a Turquia, Grécia e pm?éos outros.

A média geral dos nimeros referentes ao
conjunto de todos os paises europeus é pois
superior aos de Portugal. Com efeito, a Europa,
que nos seus 5.269 800 Kms.? de superficie
tem cérca de 362 milhdes de habitantes e de
360.000 Kms. de caminhos de ferro, dispde de
8,9 Kms. de via por cada 10.000 habitantes
e 6,2 Kms. por cada 100 Kms.? de territério.

Do que deixamos dito ndo se pode concluir
que a nossa réde ferro-vidria seja uma das mais
insuficientes entre as dos varios paises euro-
peus.
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Em primeiro lugar, os niimeros que citamos,
por si s6, ndo nos dao qualquer medida exacta
do valor das diversas rédes sob os multiplos
aspectos em que precisam de sér considerados,
(econdmico, moral, militar, ete.).

Em segundo lugar as relagdes que estabe-
lecemos favorecem os paises de pequena su-
perficie e de fraca densidade de populagio,
precisando portanto de ser conseqiientemente
corrigidos os nlimeros que as exprimem.

Por éstes e outros motivos o problema pre-
cisa de mais dados e é definido por muitas
mais consideragdes, que néo faremos, mas que
concorrem para que nao devamos sér pessimistas
a ponto de considerarmos o nosso pais, sob o
ponto de vista ferro-vidrio, como um dos mais
atrasados entre os do velho continente.

Os caminhos de ferro, para obterem a receita
necessaria a remuneragdo do capital que néles
foi investido e para fazerem face as suas colos-
sais despésas, necessitam imprescindivelmente
de transportar um enorme volume de trafego.
Uma réde ferro-vidria tem pois uma necessi-
dade de absorgdo que sé podera ser satisfeita
se for atingida ou ultrapassada uma determi-
nada intensidade na produ¢do de unidades de
trafego, e, conseqiientemente, na sua circulagdo
entre os centros produtores e consumidores.
Sendo assim, podemos dizer que a prosperidade,
e portanto a importdncia e incremento dos
caminhos de ferro de um pais, sdo fungdo do
seu desenvolvimento econémico, visto depen-
derem essencialmente da produgdo, circulagdo
e consumo.

Em Portugal, mercé de circunstincias varias
que bem podemos filiar no desiquilibrio exis-
tente entre o desenvolvimento ferro-vidrio do
pais, — tardio mas intenso-—, e o seu desen-
volvimento econémico,— lento e inconstante —,
produziram-se graves crises nos caminhos de
ferro, as quais, além de afectarem fortemente
a economia nacional, provocaram a desconfianga
da iniciativa particular.

Faltando esta, a construgdo de novas linhas
e a continuagdo das ji existentes, salvo pou-
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quissimas excepg¢des, s6 pdde, — embora muito
lentamente — , ser levada a cabo pelo Estado.

Ao periodo febril da grande guerra e dos dez
anos do apds-guerra, durante os quais as com-
panhias de caminhos de ferro, em virtude da
intensificagdo da produgéo e circulagdo, experi-
mentaram uma relativa prosperidade, seguiu-se
a crise actual, em que aliada ao grande decres-
cimento das actividades produtoras, surgiu a
concorréncia de outros meios de transporte,
alids muito facilitada pelo bom estado de con-
servagdo da réde de estradas do pais, e até em
determinados casos, pelo préprio tragado das
linhas férreas, que fugindo & sua finalidade
econdmica, se afastam das regiGes ou centros
de actividade que deviam sér especialmente
destinadas a servir.

Os caminhos de ferro, a bragos com dificul-
dades tremendas, parece terem deixado defini-
tivamente de interessar a iniciativa privada, e é
ao Estado que devemos o impulso dado & nossa
réde ferro-viaria, quer construindo directamente
novas linhas, quer concedendo garantia de juro
ao capital pedido aos particulares para ésse
efeito.

A réde ferro-vidria macional & actualmente
constitnida por 3.434,188 quilémetros de via,
distribuidos pelas seguintes companhias ()=

Compuuhias NodoKm. |10 EEIJ::E‘;E“
C.P... x 2.468,967 71,89
c- No 4. * 850’210 10’20
B, Aussscss 262,622 1,85
Vi Viisiossiio 174,962 5,10
NG Plasodine o 140,198 4,08

Il 8. E . 25,474 0,74
i AT R 21,860 0,64
3.484,188 100,00

(1) As extensdes que atribuimos as diversas rédes,

com excepcdo das da C. P, e 8. E.,, séio as que constam
do Relatério da Direc¢dio Geral de Caminhos de Ferro,

tltimamente publicado.
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Déstes 3.434,188 Kms., 2.746,963 sdo de via
larga de 1,67 e 627,256 de via reduzida de
1 metro. Na via larga hé ainda 376,911 Kms.
de via dupla, sendo 351,437 na C. P. e 25,474
na S. E.

A distribuicdo da via larga é a seguinte:

Gompankias N do K, | 10 :i:llzz::l"&ul

[ i LR e 2.468,967 89,88

W - - R e i 252,622 9,19

o i P 25,474 0,98

I' 2.746,963 100,00

E a da via reduzida ¢ :

e e rl

Companhias N." de K. o :l:;’:':ul;;:iio

MC NGOG s wess 350,210 50,96
Weailis o biwibisiorss 174,962 26,46 l

NsiPeaaies 140,193 20,40

EioTtl i iiesiae 21.860 3,18

| 687,225 100,00

As linhas de via larga, cujas plantas e perfis
lhes permitem receber cargas mais pesadas e
admitir maiores velocidades, s@o sobretudo des-
tinadas a servir as grandes correntes de tra-
fego.

A via reduzida é mais utilizada em linhas
concorrentes ou de interesse secundario, cujo
traifeqo nao tenha a intensidade nem carega
dos requisitos que distinguem o que freqiienta
as grandes linhas de interesse geral.

A construgao de via larga ou reduzida, se
depende muito da fun¢do econémica que as
linhas sio chamadas a desempenhar, ndo de-
pende menos da orografia das regides que
atravessam. Com efeito, quando estas sdo muito
acidentadas, a construcio da via reduzida 6
preferivel, por niao obrigar a téo grandes ter-
raplanagens e custosas obras de arte ¢omo
na larga, e sér portanto muito mais barata.

e

2
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Assim vemos que ao norte do Pais, ou seja na
sua parte mais montanhosa, se exceptuarmos a
linha do Norte e as linhas principais da antiga
réde do Minho e Douro, avultam as linhas de
via reduzida, que, por permitirem rampas mais
inclinadas e curvas de menor raio, se adaptam
melhor ao acidentado do terreno.

Pelo contrario, no sul do Pais, onde predo-
minam as terras planas, com rampas sudves e
admitindo curvas de grandes raios, quasi todas
as linhas sdo de via larga.

Com a adopgéo do novo plano de aumento
da réde ferro-viaria nacional, deve esta ser
acrescida de cérca de 1.000 quilémetros de via
larga e de 2.000 de via reduzida.

A execucdio déste programa, completado com
o das estradas, sempre em aumento e melhoria,
modificard sensivelmente o que poderemos cha-
mar o0 nosso sistema circulaidrio.

Melhorada e facilitada a circulagdo dos pro-

| dutos, — pelo encurtamento da distdncia entre

os centros produtores e consumidores —, impli-
citamente se encorajarda e promovera a sua
producdo, concorrendo-se assim para, transfor-
macdo econdmica e social de muitas regides,
ainda atrasadas, cujas riquezas naturais, devido
a dificuldades de ligacdo com o resto do pais,
estdo por explorar e aproveitar devidamente.

*

Todas as actunais linhas apresentam, umas
em relagdo as outras, uma certa diferenciacéo
na espécie e quantidade de trafego que trans-
portam. Kssa diferenciagdo resulta, como ¢
obvio, das caracteristicas préprias, — tanto po-
pulacionais como de produgdo industrial ou
agricola— , das zonas de influéncia dessas
linhas.

Quando for realidade o programa ferro-via-
rio em projecto, é natural que algumas das
actuais linhas aumentem ou diminuam de im-
portancia.

Serd essa, com efeito, uma conseqiiencia na-
tural da futura alteragio das snas actuais zonas
de influénecia, que nessa época serdo também
servidas por novas linhas por onde se fard o
escoamento da produgdio das regides que as
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constituem, ou o aprovisionamento dos produtos
para sen consumo,

As linhas que constituem a réde explorada
pela C. P., quési todas de interesse geral terdo
sempre a importéncia que lhes confere o facto
de assegurarem a maioria das ligagées com o
estrangeiro, e de serem as melhores e mais
comodas vias de acesso aos grandes cenfros
consumidores e aos mais importantes portos
nacionais. 2

* #

Na vida, na prosperidade e no desenvolvi-

T R R i sy mmmmm

mento econdémico do nosso Pais, cabe aos cami-
nhos de ferro um papel primacial e cada vez
mais importante. Todos os que néles trabalham
precisam sér obreiros eficazes e colaboradores
conscientes nessa grande obra.

Para isso, cada ferro-viario, seja qual for a
sua categoria ou fun¢do que desempenha, deve,
a dentro das suas faculdades e possibilidades,
interessar-se e tentar conhecer os problemas
que tdo directamente se ligam ao ramo de
actividade em que todos empregamos a nossa
vida profissional.

LB o

Ponte de Castelo de Yide

Fotog. do Snr. Eng.e Forrugonfo Gongalves
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Como se faz uma fita de cinema

Pelo Snr. Arquitecto Coltinelli Te¢lmo, da Divisao de Via ¢ Obras

AN'I‘ES de mais nada é necessério possuir um
argqumento, isto é, uma histéria qualquer,
contada em palavras como qualquer histéria.
Sobre éste argumento faz-se o découpage, ou,
para falarmos portugués, o roteire, palavra que
foi tiltimamente mais ou menos adoptada.

O roteiro continua a ser uma histéria, mas
desta vez contada por imagens, por quadros, pela
ordem por que se sucedem na fita de que éle
val ser o guia.

Segue, como exemplo, um fragmento do roteiro
de uma fita portugnesa recentemente exibida.

Nl’l&l;ero IMAGENS SONS
. cena (aquilo que se v8) (aqnilo que se ouve)

flores, atravessa a multiddo.

90 | Estacio do Rossio. Movimento de passageiros,
empregados, ete. Vasco, levando dois ramos de

Sons naturais de gare.

entre as quais esta Vasco.

91 | Uma das entradas do tinel. O combdio chega.
O aparelho de filmar visa o titnel e roda sobre
o tripé (1) acompanhando o movimento do com-
bdio e descobrindo as pessoas que esperam e

Idem.

gem. Descarga de vapor.

92 | Pormenor das rodas e bielas da locomotiva & para-

Idem. Ruidos dos freios, ete.

|
descobre-as e ajuda-as a descer. Partem.

A carruagem onde vém as tias. Vasco procura-as,

Nesta coluna figura o didlogo, marcado como
nas pecas de teatro.

porta.

94 | Largo de D Jo#io da Camara. Porta da estagio.
Vasco e tias atravessam o vestibulo e chegam a

Sons préprios do ambiente.

’ Ete. Ete,

Ete.

- - B S nu——
L

(") fistes movimentos de rotaglo do aparelho sObre o tripé 18m o nome de «panordmicase.

ste fragmento do roteiro corresponde a uma
passagem do argumento onde n&o se dizia muito
mais do que isto: «Vasco, munido de dois ramos
de flores, vai a estagdo do Rossio esperar o
combdio que ha de trazer as tias da provincia.

As tias chegam, Manifestagdes de regozijo.
Partem os trés...».

Déste roteiro sio tiradas as listas de mdveis,
df’ cenarios, de guarda-roupa, etc., ete., ete. a
distribuir por aqueles colaboradores que se
ocupam déstes assuntos.

'A_Jém 'dos.; actores e figurantes s&o necessarios
varios tecnicos e auxiliares para se levar a cabo
a execuc¢do de uma fita,

0 tfécnico chefe & o realizador. — ¥ éle quem
superm'tende na escolha dos actores e figuran-
tes; orienta os arquitectos, cendgrafos, deco-

radores, etc.; determina as posigdes do apare-
lho de tomada de vistas; ensaia os intérpretes,
tal como no teatro; afina a montagem final da
fita, ete.

O engenheiro do som dispde os microfonios e
regista o som; o operador regula a iluminagéo,
estabelece os focos e regista as imagens.

Em vez, porém, de darmos uma lista dos
varios colaboradores duma fita e suas atribui-
¢oes, vamos dar um exemplo do que se passa
antes e durante a filmagem duma cena, e che-
garemos, por outro caminho, ao mesmo conhe-
cimento.

Uma ordem de servigo mareca, para o dia tan-
tos de tal, a filmagem das cenas n."*..., com
os actores..., no cenario..., etc.

Trata-se duma cena no estiédio — casarao
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0 empregado da «claquelte»_prepars-se para a bater. .. ¢ fugir. 0 nimero 142 quere dizer: quadro 142 do roteiro — ¢ 0 nimero | : ¢ & primeira filmagem
(Uma cena filma-se sempre, pelo menos, duas vezes)

vedado & luz do sol e aos ruidos exteriores,
onde se trabalha com qualquer tempo e a qual-
quer hora, e onde se filmam tanto interiores
como exteriores (*).

O cendrio estd montado. O realizador con-
voca os actores e, acompanhado do engenheiro
do som e do operador-chefe, explica-lhes quais
os movimentos que devem executar dentro do
cendrio. Os papeis foram estudados, mas, geral-
mente, as cenas sdo tdo curtas ou téo retalha-
das que na propria ocasido de filmar os actores
tomam conhecimento do que tém a dizer.

Exemplo: — Um sécio duma Sociedade de
Recreio onde um juri procede a uma eleigéo,
tem de dizer indignado : — «Haja respeito pela
mesa !». i

() A floresta de «Os Nibelungos. por exemplo, era
toda construida no estidio, com tapetes de relva arti-

ficial e drvores de pasta,

E para isto, apenas, ha que proceder a todas
as operagdes que indicamos a seguir.

O realizador ensaiou o actor—que esta sentado
entre meia dizia de figurantes que representam
outros tantos sécios — indicou-lhe a verdadeira
inflexdo de voz, a atitude a tomar, 0s gestos a
fazer, etc. O engenheiro do som manda colocar
o microfénio na melhor posi¢do para captar a
voz e de forma a ficar féra do campo da objec-
tiva; o operador manda colocar o aparelho de
tomada de vistas na posi¢ao indicada pelo rea-
lizador. Rectificada essa posigdo por éste, de
modo a que a figura fique bem enquadrada,
procede-se & distribuigdo dos aparelhos de ilu-
minacdo e & focagem do assunto a filmar.

Faz-se um primeiro ensaio, sem registo de
sons nem de imagens: o realizador verifica se
o actor procedeu como devia; o engenheiro de
som, através do alto falante instalado no seu
compartimento do caminhdio sonoro, ouve e
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regula os aparelhos de
registo de som — o
operador acompanha
na objectiva os movi-
mentos do actor.

Se tudo estd bem,
procede-se entdo & fil-
magem a valer.

O realizador da
a ordem de comecar.
Um empregado, mu-
nido de um telefone
especial, com sinais
luminosos, da o pri-
meiro sinal para o eu-
genheiro de som. O
caminhdo da energia
eléctrica fornece a cor-
rente ao aparelho de
vistas e ao apa.relho Ensalo duma cens. O sctor Vasco Santsna & porta duma alfaiataria imagiodria num prédio que nio tem sendo fachsds.

de tomada de som que Projectgres eléctricos <ajudando» a luz do sol. Um microfénio montado na girafa.
Outro microiénio, de tripé, nas mios de um dos engenheiros de som, Ao fundo 0 caminhio do som

3 “ <. g
. A : ) -
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é posto em movimento a0 mesmo tempo que
ge faz ouvir um toque de cklaxon», sinal de
siléncio. Quando a fita adquire a velocidade
normal no aparelho de tomada de som, o enge-
nheiro respectivo avisa por um sinal luminoso
o empregado do telefone que anuncia: —
« Motor ». O operador de tomada de vistas, a
aste aviso, pde o aparelho a trabalhar. Quando
éste atinge por sua vez a velocidade normal,
o operador diz: — «Claquettes.

O empregado munido da claquette (adiante
diremos 0 que é e para que serve) coloca-se
entre a objectiva e o actor, bate a claquette e
afasta-se. O actor espera tuns segundos e diz 0
que tem a dizer. A voz (internacional) de stop !
(pare!) o realizador manda cessar tudo.

Avaliem quanta atengdio, quanto trabalho
para se obterem, 4s vezes, apenas uns quatro
ou cinco metros de fita, que no écran levam
oito ou dez segundos a correr.

E ainda demos, para exemplo, uma cena das
mais simples! Suponham o que sera a filmagem
dum actor que se desloca, falando ou cantando,
por entre uma multiddo, acompanhado pelo
microfénio e pelo aparelho de tomada de
vistas ?

Andaimes e praticdveis para filmar um dlélogo de janela pars jonels,
com dols aparelbes de tomada de vistas
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E’ preciso ensaiar actor e figurantes, éstes a
um por um ; estudar a deslocagio do microfénio,
que é geralmente transportado por um empre-
gado que mdo deve ser visto ma fita; estudar a
deslocagdo do aparelho de tomada de vistas,
que vai montado num carrinho, ou chariot, em-
purrado a bracgo; estudar as variacdes de foca-
gem, visto que o actor ora se aproxima ora se
afasta da objectiva e a sua imagem deve apa-
recer sempre nitida na fita; etc., ete , etc.

Nio sei se compreenderam que, da filmagem
duma cena, resultam duas fitas distintas: uma
onde se gravaram imagens e outra onde se gra-
varam 8ons.

A transformacdo dos sons nésses risquinkos
ou zigue-zagues milagrosos que depois, na mé-
quina de projec¢ao, se convertem de novo em
sons —nao é facil de explicar em meia duzia
de palavras; contentemo-nos de saber que, assim
como na fita-tmagem se registou uma série de
fotografias instantineas que reproduzirao o mo-
vimento, assim na fita-som ficaram gravados os
sons sob a forma de desenhos que reproduszirdo
ésses sons,

Onde se vé que a fachada duma casa nfo passa as vezes dum simples taipal
com ums porta ¢ uma janela...

T T T T O T IIIIIlIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIlllIIII_IIIIIllllilIIIIIII!IIiIIIllIlIIIIIIillllllIIIII!IIlllIllIIIIIIIIIIIIII!IIIII‘!II

A fita-imagem correu no aparelho de tomada
de vistas, a fita-som no aparelho de tomada de
sons, e ambas correram com a mesma veloci-
dade.

Como se procede entdo para acertar som e
imagem, de modo que quando o actor abre a
boca para dizer:— «Bons dias» — a fita-som
diga: — «Bons dias» ? — Numa palavra, como
se faz a sincronizagdo das duas fitas?

E’ agora a ocasido de explicar o que é a
claquette ® para que serve.

A claquette (em portugués poder-se-a chamar-
-lhe matraca?) compde-se de dois sarrafos arti-
culados numa das extremidades e munidos de
duas palas onde se inscreve o titulo da fita, os
nomes do realizador e operadores, o niimero da
cena & filmar, etc.

O empregado abriu e fechou a claguette pro-
duzindo um estalo: na fita imagem ficaram
registadas as fases déste movimento e na fita-
-som wm trago negro sequido dum esbatido que
corresponde ao estalo. Procurando na fita-ima-
gem a imagein onde os dois sarrafos da claquette
estdo encostados, e acertando &ste ponto com
o da fita-som onde existe o tal traco negro,
estd feita a sincronizacio.

No laboratério executam-se as seguintes ope-
ragdes : revelagao e positivagio, separadamente,
dos dois negativos de imagem e som com que
se estuda a montagem de que a seguir falaremos;
montagem dos dois negativos segundo o estudo
teito; tiragem de um positivo #nico (pela sobre-
posi¢dao das duas fitas) (!) que contém imagem
e som e ¢ afinal a fita que vai correr nos cine-
mas.

A montagem consiste na ligagio de todos os
pedagos de fita, feitos separadamente, segundo
o roteiro. Faz-se esta operagdo em dois positi-
vos separados de imagem e som, juntando numa
fita s6 toda a enfiada de imagens, e noutra,
paralelamente, os respectivos sons.

A cada um déstes bocados de fita é preciso
cortar antes de mais nada: na fita de imagens
o rapaz da claquette, na de som o estalo déste

(!) Para encurtar razdes : praticamente o som ndo anda
a par da imagem correspondente mas desencontrado de
uns 40 centimetros,



T T e e e e e nn n n nnnn nnnnna 9 T

0 aparelho de tomada de vistas montado num chariot que se desloca sdbre calhas de madeira, o que permite os movimentos chamados «<travellings» (visgens).
O caracterizador enxuga o suor (prejudicial para a fotografia) da cara de Yasco Santana

imstrumento, isto sem deixar de marcar ambas
as fitas de modo a nio se perder a sincroniza-
¢ao.

) Este trabalho de montagem parece de menos
importincia e, no entanto, pode tornar mé uma
fita para que ha espléndido material e valori-
zar outra cujo material é sofrivel. ' preciso
ter um sentido de continuidade, de tempo, de
untdade e nao hesitar em cortar, reduzir, alte-
rando o proprio roteiro. .

Os efeitos s@io estudados numa mesa de mon-
tagem, auténtico aparelho de projeccdo sonoro
0.nde Se vé e ouve a fita tal como numa sala de
CInema, guardadas as proporgoes.

; 'S Operagoes subseqiientes foram j& descritas
atrés,

O cinema ¢

e uma arte apaixonante e uma
industria. .

. perigosa.
Servimo-nos dum exemplo recente: — «A Can-

¢ao de Lisboa» — fita de 2.600 metros que custon
mil contos (numeros redondos).

(Quere dizer: cada metro do 1.° positivo final
vale 400300 Ese. Como cada metro util de fita
leva dois segundos a filmar, cada segundo de
trabalho custou 200500 Esc.

O trabalho diario util, em cinema, e para
uma determinada fita, nao vai além de 3 minu-
tos — que equivalem a 100 metros. Assim se
explica que, 86 para filmar uma fita simples com
a metragem acima, sejam precisos pelo menos
26 dias, isto se nao houver exteriores a valer,
porque entdio o trabalho didrio Gtil pode redu-
zir-se a... zero, se o sol nao se dignar compa-
recer.

Num pais como o nosso, sem determinados
recursos nem a expansido de lingua de outros,
o problema do desenvolvimento desta indistria

é de muito dificil solugéo.
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HIGIENE

CAPITULO VI

HIGIENE DA ALIMENTACAO

A laranja é um fruto delicioso, suculento,
muito fresco e alimentar.

A laranjada é bebida de escolha como refrésco
e para os febricitantes e o sumo da laranja bom
alimento para doentes febris ou sem apstite.
" A riqueza da uva em agucares (glicose, saca-
rose, etc.) e em outras substéncias, da lhe foros
de verdadeiro alimento.

Depois de maduras sao muito nutritivas e
refrescantes, podendo, em grande quantidade,
produzir desordens intestinais.

Estéo contraindicadas nos diabéticos.

Associadas ao leite e aos ovos, contribuem
para ¢ bom funcionamento do tubo digestivo.

As uvas sécas (passas) sdo mais agucaradas,
menos acidas e menos aquosas e, portanto,
mais dificeis de digerir.

A cura de uwvas constitui um meio higiénico
muito em voga também no tratamento das
doencas do figado, intestinos e rins, do artri-
tismo, da prisao de ventre e da calculose renal
e biliar.

Pela sua acgdo sbbre a nutrigdo tem sido,
algumas vezes, utilizada com sucesso no trata-
mento da tuberculose.

O sumo da uva, antes de fermentar, tem uma
acodo desintoxicante, donde a sua vantajosa
aplicagio mesmo no estado de satde rial ou
aparente.

Os morangos s@o muito frescos e tuteis nos
individuos sanguineos, biliosos, nos portadores
de areias e nos gotosos.

A cura dos morangos, na dése diaria de 300
a H00 gramas, tem dado bons resultados nos
artriticos. Podem transmitir o tétano pelo que
devem ser muito bem escolhidos e lavados, devendo
rejeitar-se os suspeitos.

O figo (fruto neutro) contdm ag¢ucares diver-
308, sais neutros e muitas sementes que, cami-
nhando intactas ao longo do tubo digestivo,
excitam o intestino.

E’ bom alimento, muito nutritivo e emoliente,

Com figos e ameixas faz-se marmelada laxativa.

A banana, alimento dos paises quentes, é
muito nutritiva pelo amido que contém.

Com a polpa bem esmagada faz-se uma papa
que pode ser empregada na alimentagao das
criangas e 0 mesmo uso se pode dar & sua fari-
nha.

Os frutos oleosos, ou amilédceos, sdo muito
substanciais como alimentos.

A castanha é muito rica em amido e agucar.

A nds e a aveld contém, além da gordura que
as caracteriza, uma quantidade aprecidvel de
albumina que as faz ser bom alimento.

A azeitona é o fruto mais rico em gordura
vegetal (azeite).

Os alimentos aromdticos (café, chd, cacau e
chocolate) excitam o sistema nervoso (alimentos
nervinos), criando com essa excitacao resistén-
cia & fadiga e melhor utilizagao das reservas
alimentares.

O café contém, além do seu alcaloide domi-
nante (cafeina), grande por¢do de gordura que
se transforma, depois de torrado, em 6leo, agu-
car, azoto e sais, e, por isso, & um excitante e
um alimento.

Em infusdo, na dose de 16 gramas para 80
ou 100 de dgua, tomado quente, com agucar e
em pequena quantidade, ¢ muito estomacal,
activando a digestdo.

Excita especialmente a actividade do cérebro
e da circulacdo sanguinea, favorecendo o traba-
lho mental e 0 mecanico.

O abuso do café, principalmente, do café
forte, da lugar a perturba¢des moderadas (difi-
culdades da digestao e irregularidade das pal-
pitagdes do coragdo) ou de gravidade (insénia,
alucinagdo, palpita¢des freqiientes, dificuldade
de respirac¢do, tremores ete.).

Emprega-se como contraveneno do épio e da
morfina, combate com sucesso a embriaguez,
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mas estd contraindicado nas pessoas muito ner-
vosas, nos doentes dos rins e do coracéo.

Sem que se saiba porqué, ha pessoas que
usam e abusam impunemente do café, outras
80 podem suportar pequenas quantidades e,
ainda outras, para guem éle é um verdadeiro
veneno,

O café com leite e agticar a que se junta pao,
manteiga e ovos, muito usado no primeiro
almdgo, é um alimento mais leve do,que o leite
puro, tdo nutritivo como éle e quési desprovido
de propriedades inervantes.

Diluido em dgua e com agucar, é uma bebida
muito agradavel, usada como refrésco.

Os individuos que ndo suportam o café
podem substitui-lo pela cevada torrada (café de
cevada) ou pelas misturas de café e chicéria on
de cevada, café e chicéria.

O ché verde, on preto, contém um prinecipio
activo (tefna), em maior quantidade no pri-
I‘neiro (6%) do que no segundo (20/,), andlogo
a cafeina e a éle deve as suas propriedades
excitantes. ,

O ché fraco 6 uma excelente bebida que presta
08 melhores servicos quando a dgua é pouco
limpa ou impura,

0 abuso do chd, principalmente do forte, pro-
duz déres no estomago, excitagOes nervosas
e insdnigg,

O chd permite empregar maior energia e im-
pede por algum tempo a fadiga.

O cacaw, usado em pd, 6 um alimento muito
substancial e completo, com muita gordura
(manteiga de cacau) e um excitante nervino
devido ao seu prineipio activo (teobromina) ana-
logo & cafeina,

O chocolate, que se obtém juntando, a 6 partes
de cacau em pé, 4 partes de aglcar, canela e
baunilha, é também um 6ptimo alimento, mas
de diticil digestdo, contraindicado nos artriti-
Cos e, principalmente, nos gotosos.

O comedor de chocolate sofre, quasi sempre,

I-d0 estomago, embora resista, durante muito

tempo, & sua doenca.

- Misturado & égua e ao leite é menos indi-
Zesto,

As criangas utilizam melhor o chocolate do
que o adulto; o aglicar e a manteiga de cacau
¢onvém para o seu crescimento.

O chocolate é mais perigoso no verdo e &
refeicdo da manhd, e é justamente nesta que
vulgarmente se toma.

Todos os alimentos devem ser conveniente-
mente preparados antes de serem cosinhados,
tirando-lhes grande parte das mateérias intteis
e todas as que sdo nocivas ao organismo.

Os condimentos, ou tempéros, nao representam
apenas necessidades artificiais criadas pela ci-
vilizacao, servem para aumentar o sabor dos
alimentos, para estimular o apetite e para, até
certo ponto, facilitar a digestdo, excitando as
secregdes gastro-intestinais.

O sal, sal das cosinkas ou sal marinho, que
entra na composicdo dos vegetais usados na
alimentagdo em propor¢do maior do que a
necesséria 4 vida orgénica, é 0 mais importante
de todos os condimentos de que dificilmente
se priva quem a éle se hubituou, sendo cha-
mado pelo povo o rei dos tempéros.

Diz se que os alimentos cosinhados com sal
sdo mais digeriveis e nutritivos. Mas também &
certo que, usado em excesso, tem graves in-
convenientes, irritando a mucosa do estémago,
o figado e o rim, encarregado de o eliminar,
chegando, em dose muito elevada, a parar a
digestdo por completo, devendo ser empregado
em dose moderada.

A pimenta, a mostarda, o pimentdo, e outras
especiarias, sao excitantes poderosos que s6
devem ser usados com cuidado e em pequena
quantidade.

A accéo excitante, aproveitdvel de momento
para abrir o apetite e facilitar a digestéo, tor-
na-se perniciosa pelo habito, acabando por ser
inconveniente, fazendo desaparecer o apetite e
produzindo doengas do estdmago, erupgdes cro-
nicas da face, congestéio do figado, etec.

Devem, por isso mesmo, desaparecer da ali-
mentagdo, por serem mais prejudiciais do que.
uteis,

O alho e a cebola sao tempéros de maior uti-
lidade nos paises quentes, muito usados pelas
classes que se nutrem principalmente de vege-
tais. Diz-se que o alho combate os vermes
intestinais e atribuem-se & cebola propriedades
antisépticas, obstando as fermentagdes micro-
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bianas, o que lhe valeu ser chamada o benzo-
naftol dos pobres. .

Também outros condimentos (eravinko e mcs-
tarda) contém esséncias com poder aséptico no-
tavel.

O vinagre, muito usado como tempéro, 6 um
apreciavel excitante a usur com moderacéo,
a fim-de evitar a acidez do estdomago que acaba
por empobrecer o sangue, dando lugar a anemia.

Dos condimentos agucarados, os mais empre
gados s&o o mel e o agucar ordinario.

O mel, muito rico em acucar, tem uma accdo
ligeiramente laxativa.

A sua composicdo e a sua influéneia depen-
dem das flores que as abelhas visitam, tornando-
-se téxico quando elas sdo nareoticas.

Foi, durante a antigiiidade, a inica substéncia
usada para adogar as bebidas e os alimentos.

Actualmente emprega-se muito pouco, em-
bora haja toda a vantagem em adogar com éle
o leite destinado ds criangas e 4s pessoas que
sofrem de prisdo de ventre.

O agucar usado na alimentacgao (agucar ordi-
ndrio) é, em geral, extraido da cana do agtcar
(sacarose) e algumas vezes da beterraba.

Encontra-se no comércio sob trés formas:
agucar refinado, cristalizado ou areado e masca-
vado.

E’ um alimento muito leve favorecendo a
digestdo das outras substincias alimentares.

Se bem que contribua para desenvolver calor
organico, é insuficiente para lutar contra o frio
e para dar a cnergia necessaria para um tra-
balho util, ndo valendo por isso os alimentos
amildceos, nem as gordnras.

Em grande quantidade produz durante a di-
gestdo fermentacées incomodativas, canga o
estomago, perturba a nutricado geral, apodrece
os dentes (varie), dando mau halito, ete.

O agucar dissolvido e misturado aos alimen-
mentos ¢ menos inconveniente do que digerido
tal qual se fabrica ou aplicado na preparagiao
de doces.

Em dose moderada, até 70 gramas por dia,
ajuda a suportar a fadiga, sendo muito provei-
toso em ocasido de trabalhos suplementares.

O acucar falsifica-se juntando-lhe glicose,
amido, gésso, agucar de leite, ete.

A dgua & o mais importante de todos os ali-
menios minerais.

Entra, em grande parte, na composi¢io dos
nossos tecidos, avaliando-se em 709, no corpo
das criancas e em 669 no do adulto.

Os tecidos de maior vitalidade (linfa, sangue,
musculos) séo bastante aquosos.

Forma uma verdadeira corrente que atravessa
o organismo, levando-lhe os principios neces-
sarios a vida, carregando-se de produtos noei-
vos que lhe tira e continuamente elimina pelos
rins, pele, pulmées e intestinos.

Essencial & vida, nenhum ser vivo a pode
dispensar e, por essa razdo, é a bebida por exce-
léncia, a bebida fundamental, a hebida tipo que &
natureza espalhou largamente a superficie da
terra para matar a séde aos animais e as
plantas.

Todas as outras bebidas ndo s#o mais do
que diluigdes, contendo sempre, pelo menos,
80% de agua.

No estado natural — a égua pura — néao tem
sabor, é de dificil digestdao, actnando violenta-
mente sobre os elementos dos tecidos orga-
nicos.

Uma pequena quantidade de ar e de subs-
taneia mineral torna-a saborosa, digestiva e
inofensiva para aqueles elementos.

(Continua)
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Trabalhai em siléncio.

E' tagarelando que se faz mau servico.
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- Lorpuars ¢ Loccemewtons

CONSULTAS
I—Fiscalizagdo e Trafego

Tarifas:

P. n° 544. — 0 combéio n.° 207 chega a
Monte Rial as 23 h. e 51 m. e parte as 23 h.
e b3 m. e como néste combdio s@o recebidas
muitas tarifas 8/108, peco esclarecer-me o se-
guinte :

¢A uma tarifa 8/108 chegada no combdio
n.® 207 do dia 10 e retirada 4s 9 horas do
dia 12, deve ou naéo cobrar-se armazenagem ?

E.—Em conformidade com o disposto no
2.° Aditamento & T. D. A., os prazos gratui-
tos de 24 e 48 horas concedidos para a retirada
das remessas de g. v. e p. v., respectivamente,
contam-se a partir do dia imediato ao da che-
gada,

Nestas condigdes, o prazo gratuito referente

a0 caso apresentado pelo consulente decorre
das 9 as 18 horas do dia 11,

P. n.* §45. — Tendo dividas sdbre os despa-
chos a efectuar ao abrigo da Tarifa Especial
n.° 8/108 G. V., peco informar.me se ao abrigo
da mesma Tarifa posso despachar caga em
atados (coelhos e perdizes) com designagao
bem legivel na taboleta da quantidade de ca-
becas de .caca apresentadas.

B. — Permite-se que a caga em atados seja
transportada ao abrigo da Tarifa n.° 8/108 de
G. V. mas com determinagdo do péso de cada
atado e ndo da quantidade de pegas que o cons-
titue, visto que, no caso de falta oa avaria, a
indemnizagio é determinada pela diferenca de
P8s0 e ndo da quantidade de pegas.

_P. n° 546. — Pode aplicar-se o § 2.° da Ta-
rlfa.Espaeial n.> 1 de G. V. ou a base 6.* da
arifa Gera] g veados mortos (para consumo

publico) ?

Na - 7
d&O Pﬁdeindo ser considerados caga mivda
podem considerar-se eqrne Jresea?

R.-d— Aos animajsg mortos que nao possam
considerar-se «Creagao», podem aplicar-se as

taxas de transporte em G, V. correspondentes
a «carnes frescass.

P. n.® 547. — Hoje apresentou-se nesta esta-
¢a0 um consignatario para levantar uma remessa
de pequena velocidade, e nd@o apresentou a
senha respectiva. Como a mesma tivesse che-
gado hoje e o aviso de chegada ndo tivesse
ainda sido enviado para o correio, foi-lhe for-
necido um duplicado de aviso, o que originon
protestos da parte do consignatario por ter
pago #65 centavos em duplicado.

Desejo saber como se deve proceder e bem
assim se pelo facto das guias ndo indicarem
explicitamente a morada dos consignatédrios se
nao devem fazer os avisos de chegada, pois os
mesmos sao pagos pelo consignatéario e, caso
afirmativo, se o aviso deve ser arquivado na
estagdo para mais tarde se provar ter sido esta-
belecido.

R.—Uma vez que o Aviso ainda se encon-
trava na estacdo, quando o consignatdrio se
apresentou, era esse que se lhe entregava, sem
necessidade de estabelecer um duplicado.

Quando da gunia ndo conste a morada — e sé
néste caso—é evidente que néo se pode esta-
belecer o aviso de chegada.

Chama-se a aten¢do do consulente para o
facto de o aviso de chegada ser pago pelo con-
signatdrio ou pelo expedidor, conforme se trate
de remessas em portes a pagar ou em portes
pagos, e ndo s6 pelo consignatdrio, como o
consulente diz.

P. n.° 548. — No combdio 2503 apresenta-se
um passageiro com uma requisi¢io de trans-
porte do Ministério das Obras Publicas «de
Beja a Faro e pode utilizar o combdio rapido».

O revisor do combéio 2503 deve cobrar no
mesmo mod. F' 8 a sobretaxa de velocidade
visto ndo ter mod. F 67 ou estabelece um outro
mod. F' 8 para esta cobranga?

Caso negativo, avisa o revisor do rdapido para
o fazer, estabelecendo entdo o mod. F 677 Se
ndo passar mod. F 8 para a sobretaxa de velo-
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cidade como prova o passageiro que a requi-
sicdo lhe facilitava a viagem nesse comhdio?

R.—No caso do passageiro nao ter, como
devia, regulado a requisi¢do em Beja, e a apre-
sente ao revisor do combdio 2603, deve éste
agente, visto néo possuir mod.”® F 67, indicar,
em separado no mod. F 8 que estabelecer para
a cobranca do bilhete, a importincia respei-
tante a sobretaxa de velocidade pelo percurso
de Funcheira a Faro.

II— Movimento

Livro 2:

P. n.° 549. — A um combdio recebido para
uma linha de saco, sdo dispensadas as forma-
lidades do art.® 19.° do Livro 2?

Em minha opinido tais formalidades néo po-
dem ser dispensadas, para efeitos de seguran-
¢a, pois aquela linha deve ser considerada
como impedida com material.

R. —Excepto nas estagdes términus em que
todas as linhas sejam de tépo e onde, por-
tanto, o maquinista sabe sempre que vai entrar
numa linha de saco, em todas as estagdes em
que houver necegsidade de receber um combéio
numa linha de tépo devem adoptar-se as medi-
das de seguranca que o art.’ 19.° do Livro 2
prescreve para o caso de combdios recebidos
em linhas impedidas com material.

DOCUMENTOS

I — Trafego
Aviso ao Publico A. n.° 39 — Anuncia a abertura
ao servigo publico, a partir de 1 de Dezembro
de 1933, do novo apeadeiro de Tojeirinha,
situado ao Km. 72,181 da linha da Beira Baixa.

5.° Aditamento & Tarifa de Despezas Acessorias. — Por se
ter reconhecido ser elevada a taxa de uso de
guindastes, quando sejam acionados por motor
mecénico, foi por 8ste aditamento eliminada a
cliusula do Art.° 5.° da mesma tarifa que esti-
pula que sejam elevadas ao ddbro as taxas a
aplicar quando sejam utilizados guindastes pro-
vidos de motor daquele género. -

Comunlcagdo-circular n.° 6, — KEsclarece quais sdo
0s encargos e isenc¢des que incidem sdbre «li-
moes» e e«marmelos» quando transportados
em G. V.

II — Fiscalizagao

Circular n.° 805, — Presta esclarecimentos sobre
varias disposi¢cdes da Tarifa Geral relativas a
passageiros e bagagens. <

Carta Impressa n.° 1167, — Relagao dos passes,
bilhetes de identidade, anexos e bilhetes de
assinatura a apreender, extraviados na 2.* quin-
zena do més de Outubro.

Carta impressa n.° 1158, -— Recomenda que na acei-
tacio de remessas se tenha bem em vista o
preenchimento das declaragdes de expedigao,
a descriminagao de pesos, quando se trate de
mercadorias diferentes, ete, a-fim-de se evita-
rem reclamagdes por parte do Piblico e aumento
inatil de expediente.

Carta fmpressa n.° 1189, — Trata da concessdo de
50 9/ sdbre os pregos da Tarifa Geral as pessoas
que tomaram parte no XI Congresso Inter-
nacional de Oleicultura, realizado em Novembro

e Dezembro.

Carta impressa n.° 1160. — Relagcdo dos passes,
bilhetes de identidade, anexos e bilhetes de
agsinatura a apreender, extraviados na 1.* quin-
zena do més de Novembro.

Carta Impressa n.° 1161, — Relagdo dos passes,
bilhetes de identidade e anexos a apreender,
extraviados na 2. quinzena do més de No-
vembro.

Quantidade de vagdes carregados e descarregados
em servigo comercial
no més de Novembro de 1933

Sul e Sueste

Minho e Douro

Antiga Réde

o

S

|

Carre- | Descar-| Carre- | Descar~| Carre- | Descar-
gados |regados| gados |regados| gados |regados

Semanade 1a 7...| 4848 4724 1.858| 1.862] 2.175| 1.990
» » 8»14. .| 5.028| 4800 1.804| 2.080] 2.052| 1.840
> » 15»9%...| 5.520| b5.968] 2.822| 2.305| 2.120| 1.003

Il > »28»80.. 5780| 5708 2.248] 2.196| 2.485| 1.917
T 31.185| 20.696 8.317| 8483 B.A0(| 7.056
Total domésanterior| 21.613| 20.065| 8.066| 9.159| 13.216| 10.945

Diferenga.....|— 428|— 270(4- 251|— 670|—4.735[—5.280

M
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Uma automotora de aluminio

Nos KEstados Unidos da América foi recen-
temente construida uma automotora de alu-
minio. O novo veiculo tem o forma de torpédo,
pesa cérca de 11 toneladas e pode transportar
48 passageiros. Estd equipado com um motor
a petroleo de 16 cilindros.

Reproduzimos nas gravuras desta pégina
diferentes aspectos da nova unidade.

Orfanato Ferro-viario da C. P.

A pedido da Comissao Iniciadora do Orfa-
nato Ferro-vidrio, publicamos néste niimero o
seu Relatério e Contas, sendo grato ao Bole-
tim da C. P. verificar o interesse que tem mere-
cido ndo s6 aos ferro-vidrios como até a pessoas
estranhas esta util instituicio.

Desastres de automoéveis

No passado més de Novembro houve 57 viti-
mas de desastres de automéveis, dos quais 3
mortos e 54 feridos. Somando &stes ntimeros
aos registados desde Janeiro p. p. temos j4 710
vitimas, ou seja cérca de 3 vitimas por dia.

Esta estatistica refere-se somente ao nosso
Pais e, como temos dito mais de uma vez, nao
¢ exacta visto darem-se constante = nte muitos

Interessante fotografia do cabegote da nova sutomotora

desastres que ocasionam vitimas e de que n#o
temos conhecimento.

Errata

A gravura com a legenda «A ponte de Laresy,
inserta no ultimo nimero do Boletim, é da auto-
ria do Snr. Eng.’ Espregueira Mendes e ndo do
Snr. Eng.® F. Abragao, como por lapso saiu.

A nova utomotora de aluminio em servigo nos Estados Unidos da América
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Refatorio e contas da Comissao Iniciadora do Orfanafo Ferno-viaro da . P

Presados colegas

A Comissdo [niciadora do Orfanato da (. P., no cumpri-
mento de deveres morais que contraiu para convosco, tem
a honra de submeter i vossa aprecia¢do o balan¢o demons-
trativo dos fundes, que & custa de porfiados esforgos con-
seguiu angariar, lutando por vezes com o indiferentismo
dos que engeitam a previdéncia social, considerando-a
objecto dispensivel.

Esta Comissdo ao encerrar as suas confas vem lestemu-
nhar a sua gratiddo ao Tlustre Conselho de Administragio
e Ex.ms Direcciio da C. P. pela valiosa cooperagdo moral e
material, que desde o infcio da sua missio se dignaram
dispensar-lhe.

Agradece da mesma férma a todos os agenies superiores
das Divisdes, Circunseri¢oes e Secgdes do Servigo Geral
da C. P. o valioso auxilio que lhe prestaram.

[gualmente muito reconhecida agradece ao Ex.™=° Snr, Jorge
Gampelo a doa¢do que Ihe fez de um terreno situado em Albar-
raque com a superficie de 20.000 metros quadrados, assim
como ao distinto actor Ex.m° Snr. Carlos Alves a sua preciosa
colaboragdo. Também muito penhorada agradece a todos os
ferro-vidrios que idenlificados no mesmo 1deal a auxiliaram,
promovendo festas e subscrigdes, que a coadjuvaram nas

Balango em 30 de Setembro de 1333

referidas festas, e contribuiram em beneficio do Orfanalo com
donativos, aos que adquiriram bilhetes de $10 nas bilheteiras
das estacoes, e, ainda aos que votaram a contribui¢io volun-
tiria pelos seus bilhetes de identfidade 1932/1934.

Por 1iltimo presta a sua piblica homenagem a Imprensa do
Pais, pelo carinho e simpatia, dispensados & sua iniciativa.

Ferro-vidrios ! auxiliai a funda¢io desta sublime obra
destinada a socorrer os desventurados orfios, na certeza de
que o vosso auxflio enxugard muitas ligrimas e extingunird
muito pranto.

Dai a vossa solidariedade a esta cruzada meritéria a-fim-de
se erguer um marco grandioso i vossa filantropia, a0 vosso
esforgo. Vos, caminheiros do Bem, decerto ndo hesitareis
nesta hora em que o nosso pensamento altruista esta com
os oridos dos ferro-vidrios, que tanlo carecem de protecgao.

Braco de Prata, 80 de Setembro de 1933.
A Comiss3do

Presidente — Joaquim Santos Jinior ; Secretario Geral —
Jiilio Martins de Aradjo; 1.° Secretirio — Pedro dos San-
tos Rodrigues: 2.° Secretirio — Napoledo Pinto dos Reis ;
Tesoureiro — Raimundo Geral de Oliveira.

Vogais — Raul Soares Pais, Nicdrio Taboada Rodri-
ques, Lourengo da Costa e Anastdcio Coelho.

AGFIVO PASSIVO

PROPRIEDADE RUSTICA FUNDO SOCIAL

PV T A S S W g n oL 10.000500 T Y e R AT e s ARG 104.594805
MOBILIAS E UTENSILIOS

Valor'do existente o i veiless i 1.513825

Madeira em armazém ........... ... 500800
DONATIVOS

BCHRIOB ot ie s siain ndiiordiasa ool 4070805
CAIXA ECONOMICA PORTUGUESA

Saldo do depdsito n.© 82766 ......... 86.624$65
CAIXA

DIGReIr0 610 ColtR « G vic daiv o v s s vinmise 1.886310

[04.594305 104.594305

Brago de Prata, 30 de Setembro de 1933.

Presidente

L9

Tesoureiro

— Joaquim Santos Jinior
Secretdrio Geral — Julio Martins de Araijo

1.2 Setretdrio — Pedro dos Santos Rodrigues
— Napoleao Pinto dos Reis

— Raimundo Geral de Oliveira

A Comissio Iniciadora

Rail Soares Pais

Nicdrio Taboada Rodrigues
Lourengo da Cosla
Anastdcio Coelho
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Balango da Comisséo Inicia

dora do Orfanato Ferro-vidrio da C. P, em 30 de Setembro de 1933

RECEITA Importinecias DESPESA lportineias
DONATIVOS ARTIGOS DE ESCRITORIO
De diferentes benemeéritos, confor- Livros de escrituragdo, estampi-
me relagdo junta ............. 384420 lhas, sélos fiscais, diversos pa-
CARTOES PARA PICAR peis e envelopes timbrados .. .. 243590
Do Ex.me Spr. Ratl Soares Paes, IMPRESSO0S
CArlao n.2'28 v ovveiiinn oo 50500 (irculares, boletins de receita, re-
Do Ex.me Snr. Vitor Vieira, cartdo latério de contas, cartdes e rifas 65860
n.o 18 ...................... ‘2”$0” MOB“JIAS E lTENSiL[OS
Do Ex.me Snr. Francisco Mendes : O
Tiago, cartio n.o 183 .......... 12$50 49850 Valor do existente ....... SR e 1.513$25
LIVRETES ' P | DESPESAS DE ADMINISTRAGAO
Vendidos pelas estacdes indicadas Ordenados ao continuo .......... 900300
na relacao junta.............. (9,396850 P i R SR 24500
. Limpezas. .. cosesasnsavesesoons 56340
G e
O?JTR[BUIN[% Prémio de Seguro .............. 76820
Cobrado aos funciondrios da C. P. Electricidade ....ooveveeneennes 202500
pelos seus bilhetes de identi- (Jiza do terreno_de Albarraque .. 320800
dade (1932/984).............. 12.576%15 Escritura de posse do [terreno de
FESTIVAIS ‘ Albarraque ... . oo ionis s 268530
Aveiro, em 1-8-931 ............ 9857840 tlontrbuigRo; prefiih s <5 e 18890| (965880
Anadia, em 26-4-981 (promovido DIVERSOS
B pelodpessoa] UPIRTRIg) - fat 409$20 Transportes, assinatura da Gazela
Sf'aqo BRI e e 2.785850 dos Caminhos de Ferro, telegra-
intra, em 14-12-930 ¢ 1-2-931 . 1.512435 as, representacoes, obras na
Aveiro, em 12-7-931 s mas, representagoes,
Olivais’ g 0}3* 24. 8 .9.3.1 ..... H562844) Séde, restitui¢oes por desconlos
( ’. § iy “O=TIL e vian Gﬁl’l” . i3 ; i . 1] ''''' .'f..’. O84S
Gampolide, em Agosto e Setembro i Indevidos, DOrS 0o/ EupE 1.209945
COR LTSRN o 496800 FESTIVALS
V8Ia00., . oot irtrisc it e s 421$50 (ampolide, madeira para instala-
MERI Rl s et e 9134855 A ¢do de bazares e bufete........ 500800
RIFAS — | 11.840%30 Gampolide, objectos diversos. . ... 469560 069560
Um servico de chd ............. 300500
Ui BAnAOIm s oo 5 visiam s biamistalin 57801
(1078001 467800
VENDAS
Madeira, cervejas, e vinhos...... H84%05
JUROS
Vencidos pelos fundos depositados [ 5AT8835
< 46438585 6437850
atdo do ano de 1930 . .. 48.509$40 Saldo para o ano de 1984. 88.510875
= =LA T 94948825 04948825

Brago de Prata, 30 de Setembro de 1933,

Presidente

Lo oy
Tesoureiro

— Joaquim Santos Jinior
Sectetdrio Geral — Jiilio Martins de Arawjo

1. Secretirio —- Pedro dos Santos Rodrigues
— Napoleao Pinto dos Reis

A Comissdo Iniciadora

Yogais ¢

— Raimundo Geral de Oliveira

Raiil Soares Pais

Nicdrio Taboada Rodrigues

| Lourenco da Costa
Anastdcio Coelho
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Livretes vendidos pelas estacdes a seguir indicadas

ESTAGOES Tmportdneias BSTACOES Importineiay ESTACOES Tmportdncias
Lisboa Rossio ........... 8.817$80 Transporte.. ... .. 11.140520 Transporte ... ... 12.008%70
Lishoa Santa Apolénia. ... 90§00 | Campanhd .............. 20340| | Barca d’'Amieira ......... 30400
Campolide .............. 03§90| | Alcdntara Mar ........... 1OR001 | Fratel s oeh i ity 233$70
Braco de Prata........i.. 159830 | Aledntara Terra.......... 158390 | Castelo Braneo........... 10500
ORVAIB. 120 tyoomisimnicoriiniond LIRS 1T L R R BOF0] | - ALOAING ¢ vvssvaisbsioiimo s 53§10
Sacavém .......... h 2. 24$00] | Barcarena ............... 20500 | Castelo Novo +.oeveunnnns 4570
AYVETOR < o vnatm s brare s BOS00) | IEIREAID 5y s o sision o s aniornass 6330(| Alpedrinha.............. 3550
BIENERR oo iiirsoisle vassats Q08001 | SIntraee.veeecesaivnsess 225320(| Vale Prazeres ............ 10$00
Vo TRAMOR (ot encnis ssicanshaibys 20800( [ Sabugo ..vovvvivinnann. 12470) [ Penamacor .............. 10500
V. Bartaremis co s i 10$00{ | Pero Negro .............. 12850 [ Alcaide oevsioreinesnns 11500
Vo BIgieings o - vee v inons A0B00 | CRUDA v ohivtaae o sonioasio 7$80( | Tortozendo.......o.ouu.... 6300
Torres Novas............. 238001 | Ramalhal ......o0onnnn.. 328501 | Covilhd ..ovvevevrronns 3 19560
Entroncamento........... 10500} | Outeiro...........uvn.... 2860 | Curig evveerernennanennn 3500
AIOural. oo oo sunsienia vios 50§00 | Bombarral.........v..... 48830 | | Guarda ....vvvivevennins 24300
PHEIaS: o e v o SRR | OBIHOR. vioorenvisis s i OOBOD 1 MRS siviersiviare stasoreieie bt 16$50
PRAIPAL crwciicoiaiann st nnisiste 14$70( | Caldas .oeovuvneovunnnnss SRAON CORUERE: s s sonintsisianin 18§00
Ponte de Sor ............ 6T IS e S O S 6370(| Quinta Grande ........... 2510
MR < e D s 10§00| | Valado......oovvuenn.... TORSN L Tarre ' Ue o Faonate wtas woisis 10§00
Grate cie e wavsem e s il 37950 (| Martinganca ... .......... s U e i SO R 5300
Bortaloren - suascrn s i on 20500(( M. Grande ............:. 25800 | Miranda do Corvo ........ 9§20
TV DR ol S Pl 4$10| | Monte Redondo .......... S B 47 e O IR 1§50
Santa Enldlia............ S50 Talbadn /it rosesilivonen 5850 || Santa Cita....... il s 20400
BIvag /.o didhamasndi 10$80| | Fontela.................. 13701 Pomar, «.oviiss stsbass oo 16$70
37T (R S 70300 [ Verride's..ovvuvrvevnnnn. 2870|| Ao Ex.™ Sr. Engenheiro M.
PO v 17870 | Alferrarede.............. 1080011  Rueda ..cowonceenoseea 10300
i:smf:i‘:mi”’de S 6ﬁgg A Transportar.. 12.0083$70 d ot oL 12-3?_?.&-_%
PRIBIRO - o veiv i wsars 1570
Chdo de Magas. .......... 10500 DONATIVOS
373 L R Lt 71300
Albergaria ......c.o0.u... 142440 | ‘Do Ex.m:Snr. Eng.c Corréa Mendes .......coovvaervvacesinsessss 22850
Yormialk <4 T L0 0 Y U R R e S PSP S TS 110 1$25
POmBRL Y <o e R 12800 ¥ » T YA R T 1 o T i O L S R B r PR AN 100300
Vila Nova d’Angos ....... 10$00| Do produto de uma subscrigdo promovida pelo pessoal de Aleains... 320500
Formoselha. ............. 10300 » »  » » > » » » deT. Novas.| '1.49045
il o e e, B 10300(| Do produto de uma subse. promovida pelo Ajudante lango J. Avelar. 180300
Golmbra Bl .. ool 90800| | Do produto de uma subse. promovida na 7.* Secgio de Via e Obras. 427850
510, 01115 ¢ AR S I o 470800| | Do Pessoal superior da Divisio de Via e Obras, o remanescente da
Bouselas: . . iouviviasiions 10§00 despesa feita com a mensagem oferecida ao Ex.®® Sar. Director
Pampilhosa. ............. 47870 (077 VT T e SPGB 8 = SIES G, S S S P REE 76$30
MeulBaga ..o vois s vaeis 16$40|! Do Ex.wo Snr. Lufs da Costa, chefe de Sintra, do prémio conferido
Qs BIIEED <oty o carmelia 25300 ROPJERAND 06 ST OBBIER .. hlih o.ovats95ie 0 s i e 680,510 €10 thusnigin asiss 100§00
000115 (I S R 2$70|| Do Ex.mo Sar. Eng.° Campos Henriques.........cocviviivanionsns 30$00
AVBIFD S coatels s v/a/ssar e v 605001| Do Ex.=® Snr. Dr, Bustorff da Silva......ecciiiiiaiiiiionsians 50300
B0 AT SRR N e [15$10(| De um passageiro do comb6io 0.2 56....civveiiiiiiiiiiiiiiiinns 5%00
AVRNOR U et s 334601 | Do Ex.m°c Snr. Anténio S. Batista (telegrafista de 1.» classe)........ 10800
OFBRE oi it Bua e sl o 20§00| | Do Ex.=e Snr. Anlténio dos Santos (Fiscal de revisores) a gratifica¢do
GEAMIRL ©o N oo o v o 1530 de um passageiro por éste ter readquirido por seu intermédio
Valadares .......... i 2850 1 césto com joias:que Perdera..........ivueisasasissansassees 50500
Galdie Sl sl 170400 | Do Ex=o:8nr. Manuel da Graga. ... .ivevvivviiivanveninoin aaions 2300
General Torres .......... 277%60| [ Das Companhias Reiinidas de Gaz e Electricidade.................. 519520

A Transportar. . .| 11.140520 Py L e N e P L N L X 3.884520
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Exames para sub-inspectores

Realizaram-se em Novembro préximo passado
08 exames para sub-inspectores de Sec¢do do Ser-
vigo Geral da Divisiao de Exploragdo, nas linhas
da Antiga Réde, ficando distinto o Sur. David
Abraham Cohen, Chefe de 2.* classe e apro-
vados os Snrs, Fernando Augusto Meira, Chefe
de 1.* classe, Manuel Nunes, Chefe de 1." classe
e Jodo da Silva Guimaries, Chefe de 2.* classe.

'!HELJ'}_';““‘_:I"i"j:i_'_'ﬁ“'ﬁi"m';-rﬂ.l;ﬂ;"fm"[ﬁm“N' '_1”-“ 1._|' .\-E;. dfl
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AGENTES GUE GOMPLETAM
40 ANOS DE SERVICO
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Silvino Augusto Costa

Chele de 1.% clagse
Admitido como praticante ¢m 8 de Janeiro de 1892

st -Iﬁmmmm-ﬂl-v}hr}_*-‘él\-t,{}«q}h-mr}na.ﬁh@h@.qw‘ ooty

Dk

Fausto da Silva Gaspar A

Telegrafista prineipal T
Admitido como praticante em 25 de Abril de 1893 |3

Vil
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Nomeacoes

SERVICO DE SAUDE E HIGIENE
Més de Qutubro

Médico da 43.* Secgdo: Dr. Gongalo Guedes

Pinto.
Més de Novembro

Médico nas Oficinas de Ovar: Dr. Jodo Bap-
tista Nunes da Silva.

Médico substituto da Assisténcia do Barreiro:
Dr. Domingos José de Carvalho.

Médico da 63.* Secgdo: Dr. Manuel Sereto

Moniz.
Reformas

EXPLORACAO
Més de Outubro

José Maria, Condutor de 1.* classe.
Artur Gaspar da Silva, Agulheiro de 1.* classe.

Més de Novembro
Antonio Filipe Simdoes Pinto, Fisecal de reviso-
res.
Rodrigo Joaquim de Mesquita, Revisor prinei-

pal.
José Pires, Agulheiro de 3.* classe.

Anténio Raposo, Guarda de P. N.

SERVICC DE SAUDE E HIGIENE
Més de Novembro |
Dr. Salvador Maria de Sousa, Médico da 4.3
Seccdo.
MATERIAL E TRACCAO

Agostinko da Costa, Maquinista de 2.* classe.
José de Jesus, Fogueiro de 2.* classe.
José Ramos, Guarda.

VIA E OBRAS

Anténio Jodo, Assentador.
Joaquim Pinto, Assentador.
Nebastido Pedro, Servente.
Ana Jacinta, Guarda.
Filipa Maria, Guarda.
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Falecimentos

EXPLORACAO

T ddelino da Costa Guimardis, Empregado de
2.* classe, do Servico de Fiscalizagdo.

Admitido como escrevente em 19 de Outubro
de 1918, foi promovido a empregado de escri-
torio de 2.* classe em 28 de Junho de 1924.

T Damaso Augusto da Silva, Chefe principal
de Vila Rial de Santo Antdnio.

Admitido como praticante em 12 de Janeiro
de 1902, foi promovido a chefe principal em 1
de Junho de 1928,

t Eurico Pinto de Freitas, Factor de 2.2 classe
em Rio Tinto.

Admitido como praticante em 23 de Abril
de 1919, foi promovido a factor de 2.* classe
em 1 de Julho de 1930.

T Manuel Gomes de Figueiredo, Factor de 3.% cl.
em Barcelos.

Admitido como praticante em 31 de Agosto
de 1925, foi promovido a factor de 3.* classe
em 1 de Julho de 1929,

T Francisco Anténio Aleixzo, Telegrafista de
1. classe, em Beja.

Admitido como boletineiro auxiliar em 13 de
Outubro de 1914, foi promovido a telegrafista
de 1.* classe em 1 de Janeiro de 1930.

T Joaquim Marques dos Santos, Guarda freio
de 2.* classe na 3.* Circunserigéo.

Admitido como carregador em 21 de Maio
de 1920, transitou para o servigo de trens como
guarda freio de 3.* classe em 1 de Fevereiro
de 1924 e foi promovido a guarda-freio de 2.% cl.
em 1 de Janeiro de 1927.

+ Eurico Piato de Freitas
Factor de 2.* classe

T+ Adelino da C. Guimardes

Empregado de 2. classe

T Alberto Cualdeira, Engatador em Campanha.

Admitido como carregador eventual em 30
de Novembro de 1917, foi nomeado engatador
em 21 de Maio de 1929.

T Alfredo Gongalves, Guarda de Lisboa P.

Admitido como carregador em 9 de Junho
de 1904, passou a guarda em 21 de Fevereiro
de 1918.

T Anténio Marques Ribeiro, Guarda de p. n.
em Espinho.

Admitido como carregador em 4 de Junho
de 1901, passou a guarda de p. n. em 21 de
Outubro de 1921.

MATERIAL E TRACCAO

T Jodo das Neves, Maquinista de 2.* classe,
do Depésito do Entroncamento.

Admitido como limpador de maquinas em 12
de Novembro de 1907, foi promovido a maqui-
nista de 2.* classe em 1 de Margo de 1931.

T Eugénio Anténio dos Santos, Maquinista de
3.* classe, do Depdsito do Barreiro,

Admitido como servente em 18 de Julho de
1910, foi promovido a maquinista de 3.* classe
em 1 de Dezembro de 1927.

VIA E OBRAS

T José Rodrigues Ferreira, Assentador do Dis-
trito n.® 108.

Admitido ecomo assentador em 26 de Junho
de 1899.

t Francisco Pinto, Assentador do Distrito
n.’ 205.

Admitido como assentador em 16 de Setem-

bro de 1929,

T Alberto Caldeira

Engatador

4 Eugénio Anténio dos Santos
Maquinista de 3.* classe

VISADO PELA COMISSAO DE CENSURA



