


BOLETIM DA ., P

PUBLICAGAO MENSAL
DA DIRECQAO GERAL DA COMPANHIA DOS CAMINHOS DE FERRO PORTUGUESES
DESTINADA EXCLUSIVAMENTE AO PESSOAL

Problemas recreativos

CORRESPONDENCIA

Pela lotaria de 24 do Agdsto, vai ser sorteado entre os decifradores dos pro-
blomas Reercativos que satisfizeram is condi¢des do concurso inseridas no
n.° 46 do Boletim da (. P., o prémio corréspondente ao trimestre Abril-Junho,

Para 8sse efeilo os nimeros da lotaria atribuidos a cada um dos conecor-

rentes alio os seguintes :

Diabn Yermelho . . {a 400 Britabranles ...... 8.201 a 5.600
ABON L ool ST 400 a 800 Munellk ...coveees 2,001 a 6,000
R s Tars'h oo 801 a 1.200 Vosta-se o.ooone. 6,001 & 6.400
Dalton oo 1.201 a 1.800 Novata ioiesiisein 6.401 a 6.800
Fred-Rico . . 1.601 a 2.000 Augusto . . 06.801a 7.200
T U e R 2.001 a 2,400 Cruz Kanholo .. ... 7.201 a 7.800
D. Quixots..... .. 2.401 a 2,800 Alenitoss...... .. 7.001 a 8.000
Fan<Fao «-«. ..., 2,801 a 8.200 Visconde de Cam-
Liabings.o.uiv.ine 3.201 a 8.600 bolh .... . 8,000 a B.400
Mofistdfeles ..... . 4.601 a $.000 Sancho Panga. .... 8,401 4 8.800
Marqués de Cari- Cagliostro.e s oouse 8.801 a 9.200

nhas.. <cioives £.001 a 4400 Sardandpalo .. .... 0.201 a 9.600
Preste Jofo «o.. 0.t 4.401 a 4.800 ROIARO - =ssvinnnas 0.601 a 10.000
Visconde de la

Morlidre . ...... 4.801 a4 5.200

QUADRO DE DISTINCAO
i Caglivstro, 16 volos — Producio n.” 0 :
ARTLEE LT e S P ——
QUADRD DE HONRA
Britabrantes, Caglioslro, Mefistifeles, J
; Labina ¢ Alenitney ‘
QUADRO DE MERITO
2 -

Muarqués de Carinhas, Viscorde de la Morlidra,
Visconds de Cambolh, Diabs Varmellho, Preste Jodo,
Manziik, Veste-se, Rolddo, Otrebla, Fred-Rico, Novata,
o Cruz Kanhotu (23), Sancho Panga, Athos, Thoaou,

i Fan-Fan, . Quizole, Augusto, Dalton, Sardandpalo,

e Aloion (19),

— -

Solugoes do n.° 8%

1 — Tenga-tenc¢io, 2 — Sota-sotio, 3 — Batalha-ba-
talhflo, 4 — Bilha-bilh&o, B — Pantufo-pantufa, 6 —
Birgo-sirga, 7 — Patola, 8 — Potaba, 9 — Dois pardais
em uwa espiga nunca ha liga, 10 — Califa, 11 — Afronta,
12 — Avisado, 13 — Algebra, 14 — Valéncia, 15 —
Tolhido, 16 — Maroto, 17 — Préceres, 18 — L, ch4,
chata, lhanura, atura, ara, a, 19 — Nuelo-nulo, 20 —
Safira-sara, 21 — Ripango-rigo, 22 — Marnota-marta,
23 — Gaivota-gaita.

Aumentativas

1 — Ni#o estou pelo ajuste. Aguardo que seja lida a

sentenga de tribunal — 3.
Rolddo

2 — Pée na extremidade o caramelo de’gélo — 2.
Rolddo

3 — Dizem que tem uma das cores do especiro solar,

aste género de aves brasileiras — 2.
Theseu

4 — Logogrifo
(A Sancko Panga)
Ninguém «nota» vaidade e alegria — 2-5-6-7-2-5
Néste «homem» orgulhoso e de saber — 2-1-2-7-8
Quando passa todos fazem gritaria — 3-4-3-1
Tocam gaita de taboea com prazer.
Sardandpalo

5 — Combinada
-~ tria — Culto devido a Deus
- rear — Ter mau éxito
-+ cim — Cavalo pequeno

— Coelhinho —

Rolddo
6 — Em triangulo

Poga profunda o W e e
Feito de bronze i TR Rl
Principe -« o
Unifdio da preposigdo com o artigo . .
Vogal .

Mefistéfeles

7 — Enigma tipografico

R

MULHER
Marqués de Carinhas

9 letras

8 — Enigma figurado

-

/.,d-x..ﬁ,

4 L
Céo de roga
pequana

Sardanipalo
{Continua na outra phgina interior da capa)

\
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PUBLICADO PELA DIRECCAO GERAL

) U,M A R IO: A linha de Cascais. — A; Higiene e a Civilizagfio. —/Uma"cidade desencantada. — Consultas
e Documentos. — Grandes velocidades atingidas em auto-rails. — Novos engates autométicos. — Pessoal.

A linha de Cascais

linha de Cascais é a tunica
electrificada entre tédas as
linhas que constituem a réde
ferrovidria portuguesa.

Realga-lhe singularmente
essa primazia o facto de atra-
vessar uma zona sub-urbana de belas possibi-
lidades actuais e de magnificas probabilidades
futuras, prodigamente dotada pela Natureza e
que compreende a maravilhosa «Costa do Sol»,
o nosso mais importante centro de turismo,
onde, de ha uma dizia de anos a esta parte e
principalmente no Estoril, vem realizando-se a
obra de transformac#@o e valorizagdo que todos
conhecemos e que jd constitui motivo de justo
orgulho para todos os portugueses.

Natural é, pois, que o Boletim da C. p.
dé aos seus leitores —embora e infelizmente
com menos desenvolvimento do que o que me-
recia 0 muito interdsse do assunto — um breve
resumo do que é esta linha e um rdpido esbogo
da regido a que tantos e t&o bons servigos ela
tem prestado.

Para isso escolhemos o més de Agbsto, em
que se completam dez anos sbbre a inaugura-
¢do solene do enorme melhoramento que foi o
da electrificacio déste caminho de ferro, verda-
deiro marco milidrio que assinala o comégo de
um periodo de progresso e importéncia sempre
ascendentes.

A Companhia dos Caminhos de Ferro Por-
tugueses foi autorizada a construir o0 Ramal de
Cascais em 1887,

Em Setembro de 1890 era aberto a explo-
ragdo o sen primeiro trége de via wWsica, entre
Pedrougos e Cascais.

Em 1892 ficou estabelecida a via dupla em
téda a extensdo do mesmo pereurso. Final-
mente, trés anos mais tarde, a 4 de Setembro
de 1895, era solenemente inaugurada a linha
do Cais do Sodré a Cascais que. por contrato
de 18 de Agbsto de 1918, passou a ser explo-
rada, desde essa data, pela Sociedade Hstoril.
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Vista geral da estaglio do Cais do Sodré

Surge, entdo, como grande impulsionador
déste caminho de ferro, um homem que os
nossos leitores muito bem conhecem: o Ex.™°
Snr. Fausto Cardoso de Figueiredo.

A sua brilhante inteligéneia, aliada a um

notdvel sentido de previsdo das necessidades.

do futuro, soube avaliar as vantagens da elec-
trificagdo da linha; o seu coragio de portugués
regosijava-se antecipadamente com as conse-
qliéncias que désse desenvolvimento resulta-
riam para a evolugdo e valorizagdo econémica

Interior da estagiio_do Cais do Sodré

das regides atravessadas pelo caminho de ferro
eléctrico.

E a electrificagdo fez-se, a despeito das mil
dificuldades provenientes da situagdo da indis-
tria no periodo que se seguiu & Grande Guerra,
para ndo citar algumas resisténcias passivas
que sempre encontra quem no nosso pais tenta
fazer algo de novo ou de contririo & comodi-
dade da tradigdo rotineira. Tddas essas difi-
culdades e contratempos foram vencidos ou
removidos pela invulgar tenacidade e raras
faculdades de iniciativa daquela
ilustre personalidade e a inaun-
guragdo solene da tracgdo elée-
trica celebrou-se, com a maior
solenidade, em 15 de Agdsto
de 1926.

A energia eléctrica para o ca-
minho de ferro do Cais do Sodré
a Cascais é fornecida pela Cen-
tral Tejo das Companhias Reii-
nidas do Gds e Electricidade, a
grande emprésa que abastece a
cidade de Lisboa e seus arredo-
res e muitas outras vilas ou ei-
dades mais afastadas, como por
exemplo Santarém.

A corrente alterna trifdsica, &
tensdo de 10.000 voltes e actual-
mente com [42 periodos, (em
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breve com 50), é conduzida directamente da
Central Tejo & sub-estagio que a Sociedade
Estoril possui junto & estagio de Pago d’Arcos.

Ai alimenta trds grupos de transformacio,
cada um dos quais compreende um transfor-
mador estdtico abaixador da tensdo de 10.000
para 613 voltes e duas comutadoras hexafasadas
que recebem corrente alterna a 613 voltes e a
transformam em
corrente continua
a 800 voltes. Como
as duas comuta-
doras de cada
grupo estéo liga-
das em série, en-
viam para o fio de
contacto, (fio do
atrolley»), cor-
rente continua a
1.600 voltes, sendo
esta, portanto, a
tensdo da linha.

O retdérno da
corrente efectua-se
pelo carril, sendo
a ligacao eléctrica
entre carris feita
com fio de cobre.

A linha “férrea
tem 25,340 Km. de
comprimento e
conta |19 estagdes
e apeadeiros. A
sua rampa méxi-
ma é de 12M™™ ¢ e
néo tem curvas com menos de 350 metros de
raio.

A Sociedade Estoril tem actualmente em ser-
vigo 12 automotoras, com lugares de 1.* ¢ 2.
classes, cada uma das quais dispde de 4 mo-
tores de 143 C.V., um por cada rodado, duas
locomotivas eléctricas equipadas com quatro
motores de 236 C.V. e véario material de tipo
comum.

O movimento de combédios é importante. Nos
dias tteis e segundo o horirio actual, ha 41
circulagdes para servigo de passageiros no
sentido ascendente e 40 no descendente.

Aos domingos e feriados ésse nimero &

Ex.= Snr. Fausto de Figueiredo

de 29 em cada um dos sentidos, néo contando
com as circulagdes extraordindrias que geral-
mente se fazem para as estagdes da Cruz Que-
brada e Pago d’Arcos. O nimero médio de
bilhetes vendidos aos domingos osecila entre
16 e 20 mil.

Todos os servicos ferrovidrios da Sociedade
Estoril se etectuam com notdvel regularidade
sob a inteligente
direccdo dos dis-
tintos Engenhei-
ros Ex.™* Snars.
Manuel Bello e Au-
gusto Cancella de
Abreu, seus Di-
rector e Sub-
Director, respecti-
vamente.

E desnecessério
citar os beneficios
de véria ordem que
o desenvolvimento
da linha de Cas-
cais trouxe a zona
que atravessa e
serve, assim como
é supérfluo insistir
no acréscimo que
a qualidade e
quantidade désses
servigos sofreu,
n#o 86 com a elec-
trificagdo da linha,
mas também com
o bom critério que
a Sociedade Estoril tem usado na sua explo-
racado comerecial.

A facilidade e comodidade das ligagdes com
Lisboa determinaram o progresso das locali-
dades da beira-Tejo e da Costa do Sol, pela
fixagdo ali de milhares de pessoas que, embora
com a sua vida em Lisboa, 14 residem habitual-
mente e facilitam o verdadeiro xodo de gente
da Capital que aos domingos e dias feriados,
procura, na atmosfera tonificante das praias ou
no remanso dos lugares pitorescos & que &
linha térrea dd cémodo acesso, o salutar e ape-
tecido repouso das fadigas e trabalhos de cada
dia.
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A sub-eslaglio ransformadora de Pago d’Arcos

Como véo j4 longe os tempos em que ir ve-
ranear para Cascais era luxo apenas permitido
a aristocracia da cdrte ou a burguesia rica e
em que o lishoeta remediado, depois de resol-
vida em assembleia familiar a partida para ba-
nhos em Pedrougod, Algés, Caxias ou Pago
d’Arcos, se convencia justificadamente de que
ia partir em ineémoda viagem para longinquas
plagas, ao lembrar-se do tempo do trajecto e
e ao considerar antecipadamente os balddes
que havia a esperar da dureza das molas da
diligéneia de carreira que safa, & tarde, do
largo do Pelourinho!

Como véo longe os tempos em que a forma
menos ineémoda de se ir a Cascais era tomar

. Y
. - »

"%

o vapor das sete da manh& no
Cais do Sodré e, depois de pa-
gos o8 b tostdes do bilhete e de
quasi duas horas de viagem,
passar para um escaler que nos
depunha na respectiva prédia de
banhos !

Embora contemporaneos de
uma boa parte dos nossos leito-
res — e dizendo isto néio temos
a intencdo de chamar-lhes ve-
lhos — como vdo longe ésses
tempos !

Milagres da Civilizagdo ! Pro-
digios do Caminho de Ferro !

A oy T Y

.

L'

A linha de Cascais, comega, como é sabido,
na estagio do Cais do Sodré, edificio moderno,
amplo, de linhas sébrias e elegantes, cons-
truido ja pela Sociedade Estoril.

Segue paralelamente ao Tejo, entre as docas
e edis do Porto de Lisboa e a Avenida da India,
passa perto e & vista dos Jerénimos, o admi-
rivel e glorioso templo que evoca as nossas
descobertas e conquistas do séeulo XVI e da
velha e sempre linda Térre de Belém, jéia do
estilo manuelino aplicado & arquitectura militar
da idade de oiro da nossa histéria. Contorna
depois a série qudsi ininterrupta de praias de
banhos que se estendem desde Pedrougos até
Cascais, oferecendo, aos passageiros extasia-

A oslagiio _do Estoril
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dos, o magnifico espectdculo do magestoso
Tejo, bom gigante a cuja armadura liguida o
Sol arranca cintilagdes que nos deslumbram e
nos fazem desviar os olhos, cansados de beleza,
para a contemplagio dos montes da outra-
-banda, que recortados na imensidade do céu
sempre sereno e sempre azul, séo o digno pano

de fundo de cendrio de tdo grande maravi-
lha. Depois, o mar, sempre o mesmo e sempre
novo, E a cortar-nos a imensidade do hori-
zonte, a Torre de S. Julido, sentinela vigilante
da barra de Lisboa.

Sucedem-se as praias que o povo elegeu para
logradouro preferido dos seus domingos, feria-
dos e horas de dcio: Pe-
drougos, Cruz Quebrada,
Caxias e Pago d’Arcos.

Pedrougos é uma praia
essencialmente popular,
cujo areal se prolonga até
Algés e em que, & mis-
tura com uma infinidade
de barracas de madeira
multicolores, se encon-
tram os postos nduticos
de grande parfe dos clu-
bes que cultivam os des-
portos da agua.

Em cima — A praia de Craz Quebrads. — Bm baizo, G esquerda — Um «chalets na praia de Cascais.
A direita — A linha férrea junto A praia de Caxias
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Uma dag entradas monumentais do formoso Parque do Estoril

Segue-se Algés, que fica um pouco além do
limite territorial da cidade de Lisboa. As cor-
rentes de agua, desmancha-prazeres, levaram
a areia desta afamada praia; mas em compen-
sacdo aumentaram-lhe o encanto da bela ala-
meda, muito procurada, sobretudo nas noites
de estio, pelo lisboeta fugido & canicula.

Depois de Algés, a Cruz Quebrada, grande
praia que beneficiou das areias fugidas da sua

visinha. ¥ uma das preferidas pela gente de
Lisboa que ali aflue, sobretudo aos domingos.
L4 se encontram, também, as instalacdes das
principais colénias balneares para as criangas
pobres da capital, simpética e utilissima inicia-
tiva de algumas entidades ptiblicas e particu-

lares.
Ha na Cruz Quebrada trés fabricas impor-
tantes: a de curtimenta de coiros, a de fer-
mentos e— o8 ultimos

0 grandioso edificio do « Estoril -Paldecio-Holel»

§40 08 primeiros —a de
fibro-cimento.

Da Cruz Quebrada até
(Caxias, a linha férrea tem
o encanto de seguir ser-
penteando tdo & beira-rio
que o passageiro chega
a ter a ilusdo de que vai
embarecado.

Caxias é a praia favo-
rita da gente do teatro.
Na povoagdo que é antiga
e a que um paldcio que
foi real dé foros de mo-
breza, estd instalado o
Comando da Frente Ma-
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ritima e a Kscola Cen-
tral de Oficiais. Das gran-
des pedreiras que abun-
dam nos arredores, sdi
pedra para muitas obras,
entre as quais as do Porto
de Lisboa.

Vem depois Paco d’Ar-
cos, nome que tomou de
um paldcio que ainda ali
existe e de onde — gi vera
est fama—o Rei Ventu-
roso e a sua cdrte iam
agsistir & chegada das
naus da India.

E’ uma grande praia, a
primeira da margem do Tejo em que se respira
o verdadeiro ar de mar e muito freqiientada
pela gente de Lisboa.

A linha férrea passa em seguida por Santo
Amaro de Oeiras, a maior praia de toda a linha,
em cujas alturas se véem ou se adivinham forti-
ficagoes do campo entrincheirado. A’ saida de
Santo Amaro e atravessando a Ribeira da

Hotel do Parque e edificio das Termas

Lage, encontra-se a maior ponte da linha de
Cascais.

Chegamos a Oeiras, vila importante e cabeqa.
de concelho, que nos recorda o omnipotente
ministro de D. José, Marqués de Pombal e
Conde daquele titulo, que ali possuia um ma-
Jestoso paldcio e vastas propriedades que ainda
86 conservam na sua descendéncia.

Uma das srcadas d entrada do Parque (lado nascente), onde se encontram variados eslubelecimentos de luxo
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A estacdao de Oeiras serve a Torre de S. Ju-
lido da Barra e uma grande fébrica de fundigao
e esmaltagem de ferro.

Depois de Oeiras, Carcavelos. Muito afa-
mada pelos seus vinhedos, tem o ar discreta-
mente britdnico que lhe emprestam os empre-
gados ingleses do Cabo Submarino, que na sua
totalidade ali residems

A seguir, Parede, a bela praia de magnificas
condi¢des para tratamentos hélioterdpicos e de
clima maritimo, com o seu espléndido sana-
torio, os seus soldrios, as suas diversdes e 0
seu... Riadio Club Portugués.

Surge a série dos Estoris: S. Pedro, S. Joao,
Santo Anténio — o Estoril propriamente dito,
templo médximo do turismo cosmopolita em
Portugal —e Mont'Estoril. Finalmente, Cas-
cais, términus da linha e histérica vila, cuja
praia se jacta das mais altas tradigdes entre
todas as que constituem a «ocidental praia

lusitanas.
E

¥ *

Quem teve o prazer espiritual de ler «As
Praias de Portugal», o belo livro publicado
em 1876, em que Ramalho Ortigdo revela o
mar aos netos de um povo de navegadores,
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Aspecto prineipal da entrada do Parque do Estoril, vendo-se ao fundo o «Paldcio-Holel»



Masea do Conde de Castro Gaimardis, em Cascais

Folog. do Eng.® Corréa Mendes
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Edificio das Termas

certamente se admirou de néo encontrar o Es-
toril entre as praias a que o grande escritor
consagra capitulo especial, ou mesmo nas que
cita, genéricamente, no capitulo «As praias
obscuras».

E’ que, nessa época, o Estoril, embora visinho
de Cascais, nio tinha a menor importincia
como praia de banhos.

Com o andar dos tempos e depois de os seus
atractivos serem inteligentemente aproveitados
pelo engenho dos homens, tudo mudou. A pro-
ximidade da Capital, as belezas naturais que
resultam dd sua situagdo previlegiada sdbre a
formosa baia de Cascais, a amenidade do seu
clima, o facto de ser, com Lisboa e Sintra, um
dos vértices do eélebre fridngulo de turismo e,
por tltimo, os meios de que j& dispbe para
fazer face &s necessidades, habitos e caprichos

do veraneante nacional & do exigentissimo

turista estrangeiro, deram ao Estoril justo
renome e cotlacdo internacional.

Os milhares de turistas que o tém visitado e
que déle se despedem com intengdo de voltar
—e entre éles contam se muitas individuali-
dades eminentes nos seus paises e até na vida
mundial — sdo os seus maiores propagandistas
e fornecem a melhor prova da verdade do que
acabamos de afirmar.

¥ .

As praias do Estoril oferecem, principalmente
nas manhéds de verdo, aspectos curiosissimos.

Centenas de criangas brincam na areia ou na
Agua.

Rapazes e raparigas, homens e senhoras de
tédas as idades —e ha gentilissimas represen-
tantes do sexo frigil, como os nossos leitores
podem confirmar pelas gravuras que publica-
mos —com fatos ligeiros de praia ou com
«maillotss, trajes qussi paradisiacos que ser-
vem para a tentacdo dos sentidos ou... para
desfazer ilusges, conversam, passeiam, correm
tomam banho de mar ou de sol, com a sem-ce-
riménia e o &-vontade que sdo uma das caracte-

risticas da vida das praias elegantes.

Sobre a praia e dominando-a, a esplanada do
r -
Tamariz, com restaurante, «bar» e mésas ao
ar livre, abrigadas por grandes guarda-sois,
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constitui dptimo  que se divertem ou das que se entretém com o
e elegante ponto  divertimento dos outros.
de reiinido, donde Perto do Casino e junto ao Palacio-Hotel, o
se disfruta a ma- magnifico edificio das Termas, onde a-par-da
ravilhosavisioda aparelhagem para tratamentos fisio, mecano e
enseada
azul que &
a baia de
Cascais.
Hoteis
bons, des-
tacando- se
o «Estoril
- Palacio -
Hotel»,
com & cate-
goria inter-
nacional
que resulta
das suas instala- hidroterdpicos, se encontra uma espléndida pis-
obes e do luxo e cina, junto da qual um professor inicia os lei-
> conforto que ofe-  gos na técnica e nos segredos dos varios estilos
e rece aos seus h6s-  da natagédo.
pedes. Os amadores de desportos tém, no Estoril,
Entre os Casinos, muito por onde exer=
o do Parque ocupa o ' ' cer as suas activida-
primeiro lugar. De es- des: hipédromo, cam-
tilo moderno, com pos de «foot-ball» e
belas salas de jantar, de «tennisy, e, numa
de baile e de jogo e linda situnagéo e
com amplo e agrada- actualmente moder-
vel terrago exterior, nizado, o inevitdvel
é ponto de encontro «golf», que aos turis-
obrigatério, & tarde e tas estrangeiros e es-
a noite, das gentes pecialmente aos in-

(enas da praia
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gleses faz'tanta ou mais falta do que o pao
nosso de cada dia. ..

O clima da «Costa do Sol» (assim se deno-
minam oficialmente os Estoris, Cascais, Pare-
de, Carcavelos e uma parte do concelho de
Oeiras), ignala, se néo excede em benignidade,
o das mais célebres praids do Mediterrdneo ou
da Europa ocidental. Em nenhuma se registam
tao boas temperaturas (médias de 169 e 26° no
inverno e verdo, respectivamente), tdo grande
numero de horas de sol anuais e menor per-
centagem de humidade.

Mas n#&o é s6 isto o Estoril, a praia humilde
de hd sessenta anos, que o Ex.™ Sr. Fausto
de*Figueiredo, seu entusiasta desde os primei-
ros tempos — soube elevar a uma posicdo de
incontestada realeza. ..

Hé palacetes, «chalets» e vivendas muito inte-
ressantes, como o leitor ajuizara pelos desenhos
e fotografias que publicamos, parques, jardins,
flores, e pinheirais.
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Conas da praia

H4 muitas rapa-
rigas bonitas. K
hda—e comndsco
concordario certa-
mente 0s que nos
l8em —muita von-
tade de 14 ir...

g *

Cascais, cabega
do concelho do
mesmo nome e 0Ca-
pital da Costa do

———
i ol 1 L
.. h

i s

o (=t

Sol, é uma vila de fidalgas tradi-
¢des, importante centro piseatério
e, como j4 atrds dissemos, a praia
que de melhores pergaminhos se
pode orgulhar, entre tédas as suas
irmés portuguesas.

Preferida pelos Reis, que no
palécio da Cidadela passavam uma
parte do verdo, foi-o também e
como & natural, da aristocracia e
da burguesia rica, que l4 tinha
e tem as suas casas e que lhe con-
tinua a ser fiel.

1 também lé que, na mesma
Oidadela, reside habitualmente o
actual Chefe do Estado,

O maior encanto de Cascais é a
bafa, enseada amplissima, qudsi
sempre serena e cujo admirdvel
azul contrasta maravilhosamente
com & moldura de cdres vivas que
é a Costa do Sol.

Entre o grande nimero de casas,
bonitas ou interessantes, que ha
na vila, merece citagio especial,
pela sua situagdo e arquitectura,
a que foi da familia O'Neill, depois
do Conde de Castro Guimardis e
que &ste benemérito titular legou &
Qédmara Municipal, com o seu pre-
cioso recheio, a-fim-de constituir
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um Museu que é digno,
por todos os titulos, de ser
visitado e admirado.

Téda a regido compreen-
dida entre Cascais, Sintra
e Cabo da Roca —a ponta
mais ocidental da Kuropa
— oferece o0 mnotdvel inte-
résse turistico que resulta
da sua grande beleza.

Uma boa réde de estra-
das, de que se disfrutam
surpreendentes aspectos
panordmicos, a célebre
Boca do Inferno, a praia
do Guincho, perto da qual
estd o farol de Oitavos
que, com o do Cabo da
Roca, comanda a navega-
¢do nesta zona da Costa
Atléntica, o vasto e ine-
gualdvel pinhal da Mari-
nhg, com o seu campo de
corridas de cavalos e a que,
dadas as circunsténcias
excepcionais que reiine,
néo é dificil vaticinar bri-
lhante faturo, tudo con-
corre para dar a Cascais
a fama de que se orgulha
e a que tem jus.

Mas esta vila sugere-nos
ainda uma evocagao: fol
ali que se organizou a
entdo Companhia de Sa-

A entrada da cidadela de Cascais ergue-se o monu-

mento comemorativo da Guerra Peninsular e

das campanhas em que o Regimento de In-
fantaria n,” 19 tomou parte aetiva

padores de Caminhos de
Ferro, a que tiveram a
honra de pertencer muitos
dos nossos leitores e que,
na Grande Guerra, sob o
comando do muito ilustre e
hoje Coronel tirocinado de
Engenharia, Ex."® Sr. Ral
Esteves, levantou bem alto
0 nome portugués e o pres-
tigio da classe a que todos
pertencemos.

Tado o que deixdmos
dito — e muito pounco foi
se atendermos ao interdsse
que o assunto justifica —
deve ter dado aos nossos
leitores uma idea, embora
incompleta, das caracteris-
ticas e méritos do Cami-
nho de Ferro do Cais do
Sodré a Casceis e das
progressivas e lindas
beira-Tejo e Costa do
Sol.

Mas como emais vale
experimenta-lo que jul-
gé-lo», aconselhamos aos
que nos leram a que, para
completarem essa idea,
vao, logo que o possam



tazer, verificar de
visu 0 que tentamos
descrever-lhes. K se
& citagao do nosso
épico nao bastar,
vem & talho de foice
reeordar-lhes a
frase, velha como
a era em que vive-
mos, que os HKvan-
gelhos pdem na béca
do apostolo S. To-
mé : Ver para crer.

Vao e creiam que
hao de gostar.

Folog.*» do Eng.* Corréa
Mendes.
{A firia do mar, dotando{Cascais com o encanto selvagem da «<Bica do Inferno» rematou com espléndido atractivo Desenhos de J. J. 4.
a sucessiio de belezas da Costa do Sol A'agfmir::. .

0 pessoal graduado da estagdo de Cascais, ha 30 anos. — Seniados, da esquerda para'a direita: Alberto Mendes da Fonseca, actualmente no Servigo da
Fiscaliza¢io e Estatistica, Miguel Ribeiro e Anténio Diniz da Costa Coelho, Ji falecidos. —Em pé, da esquerda para a direita: Lucas de Fi-
gueiredo dos Santos Monteiro, aclualments no Servigo do Tréfegol; Duarte da Silva Matos, actualmente no Servigo da Fiscalizagiio ¢ Estatistica; (7);
Julio Filipe da Guia, jd falecido; Jilio Ramos Valenle, aclualmenle chefe do 1,* classe no Enlroncamento e Jaime Augusio da Silva, reformado,
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- Conferéncias de higiene social

A HIGIENE E A CIVILIZAGAO

Conferdneia realizada pelo Sur. Dr. José Martins Dias Serpa, médico da 52" Seegdo

(Conclusdo)

Vou referir-me agora ao vestudrio, resumi-
damente ji se vé, no que éle deve ser para
satisfazer a Higiene.

Ignora-se, ao certo, como apareceu o ves-
tudrio na espécie humana.

Isto em referéncia & espécie humana que se
veste, porque ainda hé ragas selvagens que
continuam a escolher os figurinos, pelos mo-
délos preferidos da Mai Eva e do Pai Addo, em
pleno Paraiso.

N#o lhes podemos chamar civilizadas porque,
além de muitas outras qualidades, falta-lhes,
também, a de taparem a sua nudez, em cum-
primento das medidas da Higiene e dos pre-
ceitos da Moral e da Civilizagéo.

Segundo a Biblia, o Homem viveu primeira-
mente em estado de absoluta nudez — que nésse
tempo ainda se n#o chamava sartistica» —e,
bem assim, sua senhora e companheira dos 6cios
no Kden.

Depois, envergonhado de se vérem tal estado
(estado que, com certeza, faciliton muito a ten-
tagdo da magd, por sua vez vitima também da
mesma predisposicao), cérado de pejo — quem
sabe se diante das olhadelas da prole, conse-
qiiéncia do pecado — vestiu-se,

Como nésse tempo ainda ndo existiam alfaia-
tes, deve, decerto, ter comegado por cobrir as
regides mais vergonhosas do corpo, e dai, tal-
vez, o facto de, qudsi tédas as ragas selvagens,
isto é, as que ficaram primitivas quanto a ves-
tudrio, apenas cobrirem os érgios sexuais.

As outras ragas, devem — tendo o mesmo
ponto de partida-— ter vindo a aumentar os
elementos de vestudrio acompanhando os pro-
gressos da Civilizagio, modificando-os e aper-
feigoando-os & medida que se civilizavam, até
chegarem ao vestudrio actual.

Quere dizer, o facto de hoje se andar vestido
de molde a que apenas se vejam as méos e a
cara, é uma conseqiiéncia da Civilizagdo, a qual,
por ter os seus caprichos, também se diz estar
a0 lado de tanta gente (do sexo oposto ao forte)
que se veste, despindo-se o mais possivel.

Verifica-se assim que, no estado actual da
nossa Civilizagdo, os homens vestem-se de mais
e as mulheres vestem-se de menos.

O vestudrio serve para impedir a ac¢éio dos
agentes externos perniciosos para o organismo
(frio, calor, sol, ete.).

E’ um argumento a favor dos que se escudam
nos preceitos da Higiene.

A Moral aplaude-os com um grande «Muito
bemo».

A Civilizacdo dd-lhes o seu referendum favo-
ravel, apoiando uma coisa que sabe ser criagdo
sua.

Mas virdo as mulheres que se vestem, despin-
do-se 0 mais que podem, e os nudistas, e dirdo
que a Higiene sentenceia que haveria vantagem
Se nos vestissemos menos, se eXpozessemos
mais & nossa pele ao sol, & luz, para assim
aproveitarmos as suas altas qualidades tera-
péuticas,

A Moral recolhe-se confundida e a Civili-
zagao, de brago dado 4 Moda, apoia sem rebugos
a sentenga da Higiene, parecendo que as duas
fazem dominé para os dois lados.

Diremos: a Higiene tem regras que é preciso
cumprir equilibradamente e sem exageros, «In
Medio est Veritass.

Nem andar téo vestido, de forma a que, apenas
a ponta do nariz ande cé por fora, sempre pronta
a meter-se onde néo é chamada, nem deixar que
o corpo ande a mostrar aos outros particulari-
dades pldsticas, com que ninguém nada tem,



A Moral é, por vezes, exagerada, na verdade.

Mas a senhora Moda ultrapassa-a até ao
ridiculo, 86 lhe valendo ser um resultado bizarro
da Civilizagdo. Resulta que nés temos neces-
sidade de nos vestirmos em obediéncia & Higie-
ne, & Moral e & Civilizacao, e temos necessidade
de nos despirmos, obedientes ainda & Higiene
com sanc¢do favordvel da Uivilizagdo e sem
afrontarmos os principios da Moral, para o que
precisamos sabé-lo fazer.

No inverno temos que nos vestir, quer goste-
mos, quer nao.

No verdo podemos dispensar uma boa parte
- do vestudrio, para beneficiarmos das exaltadas
qualidades revivificantes dos raios solares e
propriedades ténicas da luz.

Sabe a sabedoria popular que o frio do inverno
s6 com fogo, ou roupa, se combate, e sabe bem
& Medicina quantas curas maravilhosas se
obtém pela helioterapia, o tratamento por
banhos de sol. |

Vemos, portanto, que é forgoso vestirmos
consoante as estagdes do ano, em sujei¢do &
Civilizagdo e em obediéncia aos preceitos da
Higiene. -

Cada um, ainda, vestird em harmonia com
as suas posses que condicionam o vestudrio
e o frio.

L4 diz o rifdo: «D4 Deus o frio conforme a
roupas.,

Niao falton a tdo incontestivel sentencga, o
aplauso critico do velho filésofo irénico e
chocarreiro: «E’ verdade, da Deus o frio con-
forme a roupa; se a roupa é muita, o frio é
pouco, se a roupa ¢ pouca, o frio é muitos.

*
* *

O vestudrio deve obedecer a requisitos espe-
ciais mandados pela Higiene.

‘Deve ser amplo; moldado ao corpo e nao
moldando éste a si préprio.

Nao deve ajustar-se demasiadamente aos
nossos Orgdos em constante movimento, de
maneira a nao dificultar, néles, a livre circula-
¢édo do sangue.

Os tecidos de que 8le é feito devem obedecer
a caracteristicas de densidade, porosidade,
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condutibilidade, capacidade de retensdo de
agua, permeabilidade, compressibilidade, cor e
irradiagdo, caracteristicas das quais algumas
sao comuns aos dos fatos de tédas as estagdes,
e outras devem ser particularmente atendidas
segundo as estagdes.

Assim, no inverno devem ser preferidos os
tecidos mais densos, de maior porosidade,
de fraca condutibilidade, de minima capa-
cidade de retensdo de dgua, pouco permed-
veis, bastante compressiveis e de fraco poder
de irradiagéo.

Na verdade, na estagéo fria do ano, impdem-se
os tecidos de 18, de 1a simples ou com confecgéo
— como wmistura de borracha, por exemplo —
de cores escuras.

No inverno, ndo é por se usar um vestudrio
forte que menos se sente o frio.

Hé téda a vantagem em que as pegas de
roupa — feitas de tecidos com as qualidades
requeridas — sejam multiplicadas, de forma a

' deixarem entre si espagos de ar que, por si

préprios, representam elemento de defesa
contra a penetragdo do frio.

Por outro lado, no verdo recomendam-se os
tecidos de fraca densidade, leves, de porosida-
de, condutibilidade e permeabilidade regulares,
pouco compressiveis e de grandes poderes de
irradiagdo e de capacidade de dgua, de cores
claras em particular a branca.

Escolhem-se entdo os tecidos de algodao, de
linho e de seda, com.os quais é possivel obter
vestudrio que impega grande concentragdo de
calor no corpo e néo dificulte a eliminagido dos
produtos arrastados pelo suor. Estes, conden-
sando-se na pele, irritam-na e ocasionam-lhe
doengas por vezes impertinentes.

O chapeu, elemento do nosso vestudrio,
estd também sujeito a criticas feitas pela
Higiene.

E’ preferivel o chapeu que seja mole, leve e
bastante permedvel, de maneira a niao permitir
que se concentre sdbre a cabe¢a uma camada
permanente de ar quente, e que assente em volta
da cabega por igual e sem pressdo exagerada,
a-fim-de ndo impedir a livre circulagdo do
sangue.

O chapeu de cdeco é mau, porque é duro,
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impermeavel e assenta na cabega, apenas, atraz
e adiante.

O de seda, o «flamon» por exemplo, ndo é
recomenddvel porque absorve muito o ecalor.

O de palha, e especialmente o chamado
«panamé», 6 muito recomendavel.

Os de mescla e de feltro sdo sofriveis.

Ao comprar um chapeu, devemos sempre
escolher o que retina, o maximo possivel, as
qualidades enumeradas e mais esta, ainda, que
nio é do dominio da Higiene mas da Economia:
0 mais barato.

O calgado também ndo foge as atengdes da
Higiene. Esta condena em absoluto o das mu-
lheres.

E’ bonito, mas é anti-higiénico.

Os saltos muito altos, obrigam-nas a andar
com as pernas curvadas, produzindo dores nos
rins, trazendo-as sempre na contingéncia da
entorse, inconvenientes que se acentuam prin-
cipalmente a descer.

O calgado do homem ¢ tolerado pela Higie-
ne, e a moda, poucas ou nenhumas estravagan-
ciag tem conseguido introduzir-lhe.

« *® *

Para terminar a minha ja longa palestra, vou
referir-me ligeiramente, em breves palavras, &
Higiene corporal.

Por motivo da realizagdo das fungdes orgi-
nicas, o corpo humano elimina produtos de ex-
cregdo que, aacumularem-se néle, s6 podem acar-
retar-lhe transtornos podendo ir até & doenca.

A pele representa importante papel nessa
tarefa de eliminagéo.

Ela protege-nos de dupla maneira: como
barreira & penetragdo, no organismo, de nume-
rosissimos inimigos da satude, e, como elimina-
dora, pelas suas numerosissimas glindulas, dos
produtos que o organismo, por nocivos, tem
de libertar-se.

Vé-se assim quao precioso & o papel desem-
penhado pela pele.

Bem merece ela que se cuide da sua higiene,
ainda que mais ndo seja, pelos mais elemen-
tares principios de asseio.

O labor da pele é constante e traduzido pela
produgéo de suor.

A éste, junta-se a chegada permanente de
outros elementos como a poeira, por exem-
plo.

Juntos, éles, prontos estdo a embaragar a
missdo da pele, a impedi-la mesmo.

Dai a necessidade de periddicas e regulares
lavagens e banhos que defendam a satide, man-
tendo indemnes a pele e a sua fungdo.

O ideal é a aplicagdo didria de tais cuida-
dos. Mas, na impossibilidade de tal pratica
higiénica, fica ainda a necessidade didria, a que
se néo pode entdo faltar, da lavagem perfeita
da cara e das mdos.

Nao s6 porque ela é acessivel a tdda a gente,
mas também porque sendo as peles da cara e
das maos as que andam permanentemente des-
cobertas e, portanto, todos os dias, e sempre,
sujeitas a conspurcagdes, constitui a sua lava-
gem regular, didria e freqiiente, habito que tem
tanto de higiene, como de asseio.

O suor acumulado na pele, condensado, con-
centrado ai, fermenta, originando produtos
acidos.

Estes atacam a pele, gretam-na e tornam-na
transponivel aos germes nela depostos.

Tenho verificado, nos meus onze anos de
exercicio de clinica, um exemplo bem frizante
de apoio a esta afirmativa :

Das 1.664 pistulas malignas — vulgarmente
chamadas carbiéinculos — que tenho tratado,
mais de 3/4 sdo localizadas na face e nos mem-
bros superiores de individuos que, por férga
dos seus misteres e hébitos de desleixo, nao
curam de fazer, diariamente e mais de uma
vez, ctoilette» cuidadosa das peles das suas
faces e das suas maos por lavagens vulgares

com égua e sabdo. : «
Quere dizer, 8sses individuos deixam acumular

o suor sdbre a pele das suas regides mais expos-
tas, ou ndo o tiram completamente com o auxilio
da saponificagio das suas gorduras feita pelo
sabdo.

O suor acumula-se, concentra-se, fermenta,
greta a pele e pelas pequenas solugdes d? con-
tinuidade penetra, facilmente, o micrébio do
carbiineulo tdo peculiar nesta regiao.
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Us cuidados didrios a que se chama de «toi-
lette», séo, acima de tudo, priticas de higiene.

Concorrem para.a conservac¢ao da saude, &
qual com isso melhora gandemente, se bem que
paregam simples cuidados de asseio.

Ha o hébito de os praticar apenas ao levantar
da cama. Parece mais natural que a necessidade
seja maior ao deitar, sem, contudo, deixar de
a haver também ao levantar, visto que, depois
de um dia passado no labutar da vida, chegada
a noite, nés devemos estar bem conspurcados
nas partes mais expostas do nosso corpo.

Se as n#&o limparmos e nos vamos deitar com
os elementos que nos atingiram, sébre a pele,
vamos deixar que 8les encontrem a oportunidade
de mais facilmente nos fazerem dano, dado que
as nossas defesas diminuem no sono e a fungdo
da pele é adormecida em relagao aquela, que ela
realiza na vigilia.

Parece-me, pois, a «toilette» a noite, ao deitar,
mais necessaria e util do que a da manha ao
levantar, se bem que esta seja também muito
necessaria e recomendavel sob todos os pontos
de vista.

Conhego uma senhora que, desde crianca, tem
o habito de nunca se deitar sem antecipada-
mente realizar uma lavagem cuidadosa das
méos, da cara e de todas as partes do corpo
mais expostas, sem fazer a sua «toilette» cuida-
dosa, tanto como a que faz t6das as manhis.
Sempre saudavel, essa senhora tem mantido
um estado de conservagdo da sua sande, de
trescura da sua pele, que lhe déo o aspecto de
mais nova dez anos. '

Muito haveria a dizer, ainda, quanto aos
conselhos da Higiene visando a defesa da boa
satide do corpo pela prestagdo ao menos dos
cuidados de asseio e «toilettes. Mas urge che-
garmos ao fim e aperta-me a necessidade de
me retirar, como medida higiénica contra o
mal de me ver sem ouvintes, 4 férca de os
enfastiar e fazer fugir.

Por tltimo, foquemos, ligeiramente, o quanto
a Civilizagdo tem produzido de auxilio & pritica,
também necesséiria, da Higiene do espirito.
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«Nem 36 de pd@o vive o homem» e 6 ver-
dade.

Néao importa, apenas, que o corpo se dé como
satisfeito em tddas as suas necessidades e exi-
géneias, rodeado de tddas as condigdes de
seguranca e de bem-estar.

E’ necessario, ainda, que o espirito se encontre
desafogado, desanuviado, cheio de energias e
em plena tensdo, filha de uma satide impecédvel,
para que se nio rompa a alianc¢a, o estado de
equilibrio que é preciso manter-se entre éle e
0 organismo ao qual anima e rege.

Quem pode sentir-se bem disposto para o
trabalho, para o desenvolvimento de qualquer
actividade, desde que espiritualmente sofra de
qualquer coisa que o acabrunhe e aborre¢a?

Por outro lado, como é presto para qualquer
esforgo, infatigdvel mesmo ao realizd-lo, quem
possui o &nimo vigoroso de uma paz e alegria,
satude, enfim, de espirito!

Necessdario é retemperd-lo, éle que, como
mola eloqiiente que movimenta e anima téda a
mecanica humana, terminada a laboragéo desta,
deve sentir-se, se nio exausto, pelo menos enfra-
quecido, predisposto & aquisi¢gdo de males que
formam o grosso das doencgas nervosas.

E o corpo, 0 nosso organismo, ressente-se
sempre das mas condigdes em que se ache
o espirito.

Repito as palavras do poeta: «Mens sana in
corpore sanon.

A Higiene espiritual, a pratica dos meios que
mantenham sempre intacto, sempre vigoroso e
sdo o espirito, esta forca nobre que nos move
e anima, nos dé alegria e vontade para o tra-
balho e para a vida, realiza-se nos tempos que
correm, proficua e grandemente, gragas aos pro-
gressos da Civilizacgdo.

De entre mil e uma distracgdes que o Homem
pode usufruir hoje, podemos destacar o cinema, -
mudo ou sonoro, o teatro, os parques de diver-
soes, a musica, a telefonia sem fios, etc, ete.

Constituem estas distracgdes, além de outras,
meios para a pratica da higiene espiritual, tao
precisa como a corporal, a da alimentagdo, a
da habitac@o e tantas outras.

Vou dar-lhes a grata noticia de que estamos,
enfim, no término desta palestra.
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Termino-a repetindo que a Higiene e a Civi- Nem pode haver Civilizagao sem que as
lizagho estdo intima e indissoluvelmente liga-  regras, os preceitos da Higiene sejam observa-
das, animando-se reciprocamente. das.

Nao pode haver Higiene de uma maneira
proficua, sem (ue as suas determinacdes se vio Sao ja horas, ndo é verdade?

socorrer dos meios que a Civilizagio tem des-

cortinado, aperfeigoado' e imposto. Tenho dito.

Trecho Cascalense

GONCURSO Nk FOTOGRAFIAS DE 150 Fotog. de Octdvio Homem, empregado de 1.° classe da Divisio de Via e Ubras.
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Notizs cete.

Uma cidade desencantada

Pelo Sar. Eng.? J. de Sousa Nunes, Chefe de Servigo da Divisdo de Via e Obras

(Continuagdo)

Logo a seguir, no sentido meridional, o
Arno banha a encantadora Florenga, capital
das letras e artes, onde se fala a mais casti¢a
lingunagem de todo o Reino.

Aproximadamente a meio do comprimento
da peninsula mira-se, com orgulho e imponén-
cia, nas aguas do Tibre a poderosa Roma, —
cognominada, com razdo, a Cidade Eterna, —
que j& foi senhora do Mundo.

Nas costas italianas abrem-se golfos como o
de Génova, que abriga o porto mais importante
da peninsula, o de Gaeta, o de Népoles, o de
Salerno, o de Tarento e o de Veneza, para ndo
oitar sendo os de maior categoria.

Roma, a capital do Reino, é hoje, mercé
do ingente esfbrgo fascista, néo s6 a cidade
de maior beleza mas também a mais populosa
de Itdlia, acompanhada de perto por Mildo.

Florenca — 0 Arno atravessado pela « ponte velha» que & de facto a mais antige da cidade e data de 1345, Ladeando a vetusta artéria de intercomunicagio
das duas margens, existem lojas de joalheiros e ourives que imprimem a esla construgdo eardcter muito pitoresco
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A estas duas
metrépoles se-
guem-se em
importidncia
populacional
as de Napoles,
Génova, Tu-
rim, Palermo,
Florenca e Ve-
neza.

Na antigiii-
dade quatro
grupos prinei-
pais de povos
habitaram a
peninsula itd-
lica: na ver-
tente meridio-
nal dos Alpes
e vale do Pé
os gauleses
formavam a Galia Cisalpina ao sul dos quais
viviam o8 terriveis etruscos; no centro do-
minavam os latinos e nas costas austrais en-

Florenga — 0 Paldcio da Senhoria, construido
em 1298 por Arnolfo di Cambio ¢ am-
pliado no século xv1 por Vasari

197w

xameavam as colénias gregas, congregadas
em artisticas cidadesinhas, que os aguer-
ridos samnitas, habitantes das montanhas do
interior, a-pesar da sua rudeza, namoravam
cubigosos. Todos &stes povos se dedicavam nos
primérdios da sua vida social & pastoricia;
os etruscos, porventura melhor dotados inte-
lectunalmente, atingiram, mais depressa do que
osrestantes indigenas da predestinada peninsula,
um grau de evolugéo sob todos os titulos nota-
vel a avaliar pelos restos de certos monumen-
tos, cuidadosamente conservados, que também
surpreendem pelo seu aspecto algo enigmatico.

A histéria de Itdlia confunde-se com a ro-
mana até ao século IV da nossa era. Inicia-se
por um periodo lenddrio em que se fundou a
cidade de Roma, no ano 763 antes de Cristo,
pelos dois herois Rémulo e Remo que, segundo
a tradigdo, eram filhos do deus Marte e da
vestal Rea Silvia.

Os romanos eram pagaos, isto é, adoravam
muitos deuses.

As vestais eram sacerdotisas que tinham por
obrigagdo a manuten¢io do fogo sagrado mo

Romp — O Tibre onde se miram o castelo de Santo Angelo, timulo do imperador Adriano transformado em fortaleza papal,
¢ a chpula da Tgreja de 8, Pedro da actual cidade do Vaticano
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- ey S B AR 5 obstante ter sido vitima ino-
Yk ek cente da divina apari¢do do
deus da guerra.

Os seus filhos, gémeos, fo-
ram langados ao rio Tibre
que suavemente foi depor o
ber¢o que o0s continha em
uma das margens junto do
monte Palatino, poressaépoca
em estado selvagem. Viu-se
entdo o caso prodigioso dumsa
l6ba ser atraida pelos vagi-
dos das criangas e, protegen-
do-as, amamenta-las.

Tanta estranhesa e espanto
causou @&ste facto que foi
tomado como sobrenatural, e
a sua representacdo esculto-
rica tem servido, através dos
séculos, de orgulhoso brazéo
da «Cidade Eterna».

Rémulo foi o primeiro rei
de Roma tendo o regime mo-
narquico durado, segundo se
crd, cérea de 260 anos.

Ai por 510 antes da era
vulgar foi proclamada a re-

¥ TS R s

Veneza — Em ¢lma — Vi-ge i direita o Palicio gético dos Do«
ges, anligos chefes da Repablica loeal, comegado em 1280;
i esquerda o Palacio Real; a0 fundo a Basilica bisantina
de 8. Marcos lerminada em 1071 em frenle da qual se es-
tende a praga do mesmo nome onde se eleva u edlebre
torre.

A direila — Ponte dos Suspiros e um dos famosos canais com
as suns famigeradas gondolas que a crise actual lornou
a por em uso,

altar da deusa Vesta (!). Se deixavam
extingnir a santa chama ou nao guar-
davam castidade eram condenadas a
morte. F'oi 0 que sucedeu a Rea Silvia
a-pesar-de ser de estirpe real e nio

(1) Deusa do fogo e do lar.
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trar em guerra com Cartago que foi a primeira
e mais forte poténcia naval da antiguidade e
sua perigosa rival em éncia de extensos domi-
nios. Kncetou assim o periodo das chamadas
«guerras punicas» que durou 118 anos e ter-
minou com & lamentdvel destruigdo da referida
metrépole, capital da republica cartagineza,
situada na costa africana do Mediterraneo, perto
do local onde hoje se eleva a cidade de Thunis.
Livre de competigdes sérias, estendeu Roma a
sua influéncia ao Oriente, conquistou a Grécia
e preparou a posterior ocupagdo do Ocidente e
Norte da Europa. (Continua)

Em cima — A Itdlia Nova, na vanguarda do
progresso, criou 08 «aulo-estradas» de
que eslaffotografia tirada de noite mos-
{ra um exemplo notdvel —a que, com
28jquilémetros de extensio, liga a Cidade
Eterna ao seu antigo pirto de (Ostia.

A direita—Na estagio de Campilhia (en-
troncamento do ramal ferrovidriolpara
Piombino). Uma litorina, tipo,de aulo-
molora italiana, que (#o Lons servigos
prestanos respectivos caminhos de ferro.

Km baizo — A estrada de Gardesana. Um
trivnfo da engenharia ifaliana.

publica que quédsi se limitou, de prineipio,
a substituir o rei por dois {funciondrios
chamados consules os quais, eram eleitos
anualmente por sufrdgio popular; quando o
perigo se apresentava iminente para a segu-
ran¢a da reptiblica os consules nomeavam um
ditador que centralizava todos os poderes. Na
realidade a mudanga de instituicdes ndo foi
feliz para o povo, pois o manteve constante-
mente agitado por lutas de tamanha violéncia
que muitas vezes degeneravam em sangrentas
revolugdes. Roma conseguiu, néo obstante, o
indispensédvel equilibrio do Estado para poder
empreender com &xito a conquista da parte
restante da peninsula itélica.

A Republica Romana depois de ter assegu-
rada a hegemonia peninsular tratou de preparar
& sua expansao fora dela o que a levou a en-
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CONSULTAS
I— Trafego e Fiscalizagao

Tarifas:

P. n° 646. — Pego dizer-me que cobranca se
deve fazer a um ou mais volumes, despachados
ao abrigo da Tarifa 3 de G. V. de Pdrto a Es-
tarreja, aos quais o passageiro ndo fez as ope-
ragdes de carga e descarga, conforme determina
a referida Tarifa.

Se o passageiro néo se apresentar a descar-
rega-los, deve-se deixa-los seguir a destino do
combdio, em conformidade com a Circular
n.° 806 (S. F. E.)? Se f6r o combdio 18, devem
ir até Lishoa? E se fizer apenas uma das ope-
ragdes de carga ou descarga, como se deve
proceder ?

R.—Desde que os passageiros nio facam a
carga dos volumes, éstes nido seguem nos com-

béios.

Se n#éo fizerem a descarga, os volumes se-
guem até destino do combdio. (Circular n.° 806,
pagina 2). |

Nesta conformidade, ndo tem de ser feita
qualquer cobranga pela estagdo por falta de
carga ou descarga.

II —Movimento .

B 5:

P. n.° 647. — Havendo divergéncias de opi-
niges sdbre a forma de justificar os atrasos dos
combdios nas estagdes, de harmonia com o 3.°
periodo da Comunicag¢do-Circular n.° 510 de 13
de Abril tultimo, rogo me seja esclarecido o
seguinte: determinado combdio chegou com
atraso a uma estagdo onde tem paragem pre-
vista de 3 minutos e s6 permaneceu 2 minutos
ganhando, portanto 1. Deve justificar a causa
por que ndo foi reduzido mais o atraso?

R.— A Comunicagao-Circular do Servigo do

0 Depésito de Lishoa P,

Conconrso pe ForounrAvias px 1936

Fotog. de Acdeio EduardolRodrigues, magui=
wista de 3.* classe.
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Movimento n.° 510 de 13 de Abril de 1934 estd
bem clarsa.

Desde que o combdio reduziu o atraso na
estagdo, dispensa-se a justificagéo.

Se o servigo da estagdo for, porém, pouco, e
tenha por circunstdncias especiais levado mais
tempo que o julgado preciso, pode a estagdo
fazer 8sse esclarecimento em parte-didria.
Livro =23

P. n.° 648. — Peco me diga se o exemplo de

CONCURSO
DE FOTOGRAFIAS
DE 1936

4 T 42

LLisboa
Alfama

z ¥

Folag. de Manuel Gongalves, em-
pregado de 2.* classe da Divi-
sdo de Erploragdo.

avango que & seguir indico, corresponde a0
regulamentado: Por motivo de atraso o com-
béio n.° 2604 que chega a Casa Branca as 9-41
foi ultrapassado em Aledgovas pelo combdio
n.° 900, indo cruzar a Aledgovas com 0 mesmo
combéio n.° 2604, o combdio n.° 2507, depois
de haver cruzado em Casa Branca com combdio
n.° 900. Alcécovas depois de passar o telegrama
da interversdo diz:

Alcécovas a Casa Branca: Combdio n.° 900
pode avancar 4 frente do combdio n.® 256047
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Casa Branca a Aleagcovas: Sim; combdio
n.° 900 pode avangar & frente do combdio
n.° 2604.

Casa Branca a Aled¢ovas: Combdio n.° 2604
jé chegou a Aledgovas?

Alcdcovas a Casa Branca: Sim; combdio
n.° 2604 chegon és.....

Casa Branca a Alcigovas: Pare combdio
n.° 2604. Depois da chegada combéio n.® 900
a Casa Branca, combéio n.° 2507 pode avangar?

Alcdcovas a Casa Branca: Parado combdio
n. 2504, Sim; depois da chegada ecombdio
n.” 900 a Casa Branca, pode avangar combdio
n.° 2607.

R.— Sim, senhor. Tem que se fazer néste
caso a aplicagdo simultdnea do artigo 24.° o 25.°
do Livro 2.

DOCUMENTOS
I— Trafego

Aviso ao Pdbllco A. n.° 489 — Anuncia a ampliagéo
servigo (ue presta o apeadeiro de Almala-

guez.

Avlso o Piblleo A, n.° 490 —Restabelece todo o
servico de e para a estagdo do Seixal, visto ter
cessado a interrupgdo na linha entre Barreiro
e aquela estagéo.

Avlso a0 Piblico A, n.° 432 — Estabelece as regras
a que fica sujeito o servigo combinado de passa-
geiros e bagagens entre as estagdes da C. P.
ou suas combinadas e as da Sociedade Estoril.

Comunicagdo-Clrcular n.° 37— Reduz o8 minimos
exigidos na Classificacdo Geral, para a consti-
tuigdo de remessas de vagdo completo de cor-
tiga, procedentes das linhas de via reduzida,
devido & dificuldade, que por vezes tem sur-
gido, de acondicionar a carga exigida no mate-
rial fornecido, em virtude da diferenga na
capacidade das caixas dos vagdes.

II— Fiscalizagéo

Comunicac@o-Circular n.° {5 —Refere-se a distribuigdo
das Instrugdes Complementares ao novo Livro
E 11, entrado em vigor em 1 de Julho de 1936,

Carfa Impressa n.° 37— Relaciona os passes, bi-

lhetes de identidade e anexos extraviados na
segunda quinzena do més de Maio de 1936 e
que devem ser apreendidos.

Carta Impressa n.° 38 — Trata da redugdo de 60?/,,
concedida sbbre os pregos da Tarifa Geral ao
transporte das pessoas que tomaram parte no
Congresso do Apostolado da Oragdo e das
Associagdes do Culto e Piedade do Arcebispado
de Braga, realizado em Braga nos dias 17
a 21 de Junho de 1936.

Carta Impressa n.° 39 — Relaciona os bilhetes de
identidade e anexos extraviados na primeira
quinzena do més de Junho de 1936 e que
devem ser apreendidos,

Carta Impressa n.° 40 — Em aditamento a carta
impressa n.” 38, diz que a venda de bilhetes
para a viagem de regresso foi prorrogada até
26 de Junho de 1936.

Carta Impressa n.° 4 — Trata da redugdo de 509,
concedida sdbre os pregos da Tarita Geral ao
transporte das pessoas que tomaram parte
na 1.* Reiinido Magna dos Rotarios Portugue-
ses, realizada na Curia nos dias 26 a 28 de
Junho de 1936,

Carta Impressa n.° 42 — Idem, idem, ao transporte
dos alunos estrangeiros que venhum freqiientar
o Curso de Férias que se realiza nos meses de
Julho e Agdsto de 1936 na Faculdade de Letras
da Universidade de Coimbra.

Quantidade de vagdes carregados e descarregados
em servigo comercial
no més de Junho de 1936

Ferm e —
Antiga Réde | Minho e Douro | Sul e Bueste
Carre- |Descar-| Carre- | Descar-| Carre- | Descar-
gados |regados| gados |regados| gados |regados
Perfiodode 1 a 7| 4201 4.085 1.904| 1.819] 1.758]| 1 657
> » B> 14| 4167 4.178) 1.696| 1.834] 1.470| 1 5563

> » 15 » 21| 4205 4.150( 1.721| 1.728| 1.524| 1.854
» » 2230 5.346| 5.502 2.204| 2186] 21200 1.951
17.981 | 17.010] 7.585| 7.057| ©.87T2| ©6.5615
Total do m&s anlerior | 18,882

18,935 8.082 8.168) 9.285| 7.745
Diferenga. .. | — 901 | —1.025— 497|— 606|—2.363 -msol
s T _-
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Grandes velocidades atingidas
em auto-rails

Ao terminar o ano findo, efectuaram-se em
Franga — nas linhas de Paris a Nancy e Stras-
bourg, e de Paris a Belfort ¢ Mulhouse — algu-
mas experiéncias com auto-rails destinados aos
Caminhos de ferro do Estado, experiéncias
essas em que féram atingidas velocidades
notéaveis.

Assim, um auto-rail do tipo Bugatti, da forca
de 400 cavalos, com B0 lugares sentados, fez
o trajecto dos 502 Km. entre Strasbourg e Paris
em 4"-4", ou seja & velocidade de 130 Km., por
hora, deduzidas as paragens e os afrouxamen-

tos. Néste percurso, houve mesmo uma secg#éo
—o0s 868 Km. de Nancy a Paris —em que a
velocidade média atingiu o valor de 133,56 Km.
por hora nas condigdes acima indicadas.

Mas outro auto-rail, saido das oficinas Re-
nault, de HOO cavalos de forca, 70 lugares, e
dotado de transmissd@o mecédnica, 0 que permi-
tin reduzir o seu péso a 34 toneladas, percor-
reu o circuito Paris-Nancy-Strasbourg-Mulhou-
se-Belfort- Chaumont-Paris, com a extensao
total de 1,104 Km., em 8-2", a que cor-
responde a velocidade média de 137,6 Km.
deduzidas as paragens, tendo atingido a de
141,95 Km. por hora nos 181 Km. entre Bel-
fort e Chaumont.

Yila Real

Solar de Maleus

Fotog. do Eng." Eerruganto Uon;m‘vux:
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Novos engates automaticos

Estdo circulando nos cam.’® de ferro alemais,
locomotivas aerodinimicas dotadas dos novos
engates automaticos Scharfenberg, que reiinem
as vantagens de todos os sistemas até hoje conhe-
cidos, sem quaisquer dos seus inconvenientes.

Os novos engates, em virtude da perfeita
ligag@o que proporcionam, eliminam radical-
mente todos os movimentos, vibra¢des e cho-
ques a que os sistemas actnais dao Iugar.

Quando dois veiculos encostam — e seja qual
for a velocidade a que esta manobra se efectue
— a engatagem faz-se imediata e auntomatica-
mente, com téda a seguranca.

A desengatagem efectua-se lateralmente, on
mesmo, no caso de maquinas ou de carrunagens,
por meio de uma valvula manobravel de dentro
de um dos veiculos, e que actua também no
aparelho de engate do veiculo contiguo.

Imediatamente apés cada desengatagem os
engates ficam aptos para a reengatagem.

Vista de frente da locomotiva
Henschel com o8 novos
engates automdticos tipo

Scharfenberg.
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Tractor eléctrico para reboque de
carros de bagagem na esta-
¢@0 australiana de Melbourne.

Vagio de 20 toneladas
para transporte de
cereais. A descarga
faz-se por duas
aberturas inferio-
res. Gircula nas
linhas férreas de

Inglaterra,

A estrada e o carril.
Veiculo especialmente
destinado a Iransporte
de locomotivas por

estrada,
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Alfredo Vitor Costa

Inspeelor do Pequeno Mauterial
Admitido como praticaote
em 4 de Maio de 1806

José Alves Matias

Chefe de 1.® classe
Admitido come praticante
em 11 de Maio de 1806

AGENTES GQUE COMPLETAM 40 ANOS DE GUADRO

Jiilio do Rio Sancho

Sub-Chefe de Repartigio
Admitido como praticanle
em 2 de Maio de 1806

Julio Lopes Pedreira

Chefe de 1.* classe
Admitido como pralicante
em 28 de Dezembro de 1805

S oo -G G o P oo

ol

Eduardo dos Santos

Ghefe de 1.* classe
Admitide como praticante
em 27 de Feversiro de 1896

Pl dllo gl - agflo g

.

&
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Francisco Nunes Carrdio Janior f
Chefe de 3.0 classe i
Admitido como praticanie &

em 24 de Janeiro de 1806
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Agradecimento

O Sur. Américo M. Ferreira, Chefe de Depé-
sito, reformado, pede-nos a publicagdo do se-
guinte agradecimento :

«Quési completamente restabelecido da grave
doenga que por completo me ia inutilizando,
ndo quero deixar passar a oportunidade de pa-

tentear a minha gratidao para com o Servigo
de Satde, néo 86 pelo carinho e solicitude com
que fui tratado pelo Ex.™ Snr. Dr. José Cris-
tino a quem devo a vida, como também pelas
atengdes que recebi dos seus enfermeiros, espe-
cializando o Snr. Alvaro Paz, que foi in-
cansavel durante o longo periodo da minha

doengan.
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Também o Snr. Anténio Castela, fuctor de
2.* classe na inactividade, deseja agradecer por
intermédio do Boletim da C. JP., aos Snrs.
Adriano A. Monteiro, Inspector na Divisdo de
Exploragao, José Rodrigues Gabdo, chefe da
estagdo da Régua e a todos os seus colegas de
Marco a Barca de Alva, a forma carinhosa com
que o auxiliaram no periodo da sua doenga.

Actos dignos de louvor

No dia 12 de Junho p.° p.° o Snr. Anténio
Leonardo, Torneiro de 6.% classe nas Oficinas
de Grande Reparagdo de Entroncamento, en-
contron entre o Depésito de Méquinas e a
Gare de triagem de Entroncamento, a impor-
tancia de |[7OF00 que imediatamente entregom
ao Snr. Chefe de Depédsito que por
sua vez a restituiu ao Caixeiro do
Armazém de Viveres que os havia
perdido. Conquanto &ste agente
tenha cumprido apenas o seu de-
ver, é digno de registo o seu gesto
de honradez, motivo por que foi
elogiado.

Resultados de Exames

VIA E OBRAS

Dos agentes submetidos a exa-
mes, durante o més de Junho findo,
foram aprovados os seguintes :

Para Chefes de Brigada da Ins-
pecco e Oficinas de Obras Metdli-
cas: José Torres, Antonio de Cari-
dade, Gregério de Oliveira Barrisco,
José Rodrignes Campos, Luis Pinho
das Neves e Joaquim Santos Lopes,

Para Electricistas de 2.* classe da
Inspecedo e Oficinas de Instalagdes
Eléctricas : Joaquim Branco e José
de Sebastido Mendonga Junior.

Nomeacoes
Més de Julho
DIRECCAO GERAL

Empregado de 3.* classe: Artur
Alves Dias.

Reformados

Més de Junho
DIRECCAO GERAL

Anténio Maria Fragoso, Compositor de 2,*
classe.

EXPLORACAO
Celestino Tavares da Gama Lobo de Ega, Sub-
Chefe de Repartig#o.

José Maria Viegas, Arquivista de 1.* classe.

Manuel Nunes Maceira, Condutor de 2.* ¢!

José Rafael Cotrim Caldeira, Condutor de 2,
classe,

Paldcio da Péna — A eptrada
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Alfredo Lufs, Guarda de estago.

Augusto Fernandes Carvalko, Guarda de es-
tagao.
VIA E OBRAS

Jaquim Magano, Assentador de distrito.

MATERIAL E TRACCAO

Alfredo Peretra, Vigilante.

Diniz Correia Martins, Maquinista de 3.* cl.

Falecimentos
Més de Junho

EXPLORACAO

T Manuel Rodrigues, Chefe de 1.* classe,
Agente de transmissdo em Figueira da Foz.

Admitido como Carregador em 1 de Abril
de 1887, foi nomeado Factor em 1 de Setembro
de 1889 e promovido a Chefe de 1.* classe em
1 de Abril de 1919.

T Jodo de Almeida Gomes Pereira, Factor de
2.* classe em Pocinho.

‘I Paulo José de Campos
Condutor de 2.® classe

Faclor de 2.8 ¢lasse

Admitido como Praticante em 18 de Abril
de 1918, foi nomeado Aspirante em 25 de Julho
de 1926 e promovido a Factor de 2. classe em
1 de Outubro de 1928.

t Paulo José de Campos, Condutor de 2.°
olasse em Campanha.

Admitido como Carregador eventual em 11
de Setembro de 1909, foi nomeado Guarda-
freio de 2.* classe em 29 de Janeiro de 1913 e
promovido a Condutor de 2.* classe em 1 de
Outubro de 1927.

Em Agosto de 1920 foi louvado por ter feito
entrega na estagio do Pdrto de uns objectos
que encontrou num combdio.

T Daniel da Costa, Agulheiro de 8." classe em

Entroncamento.
Nomeado Carregador em 21 de Novembro

de 1922, foi promovido a Agulheiro de 3.*
classe em 21 de”Julho de 1930.

MATERIAL E TRACCAO

+ Mdrio Marques, Limpador de méquinas no

Depésito de Entroncamento.
Admitido em 7 de Abril de 1925 como Lim-

pador suplementar e nomeado Limpador do
quadro em 1 de Maio de 1928,

+ Daniel da Costa
Agulheiro de 3.* classe

VISADO

PELA COMISSAQ DE CENSURA



Duplas 16 — Em verso
(A saudosa memdria do meu amigo Jos# Dias,
trés anos apds o seu falecimento)

Rolddo Desde a hora em que a Morte, a horrivel Morte,
Te roubou cruelmente desta vida;
Minh'alma chora, chora... e entristecida,

9 — Homem sem erédito nfio merece louvor — 3.

10 — Chama-se peize séco e salgado a toda a tira séca
de lombo de atum — 3.

Sardandpalo N#o ha prazer no mundo que a conforte !
41— Todo o novato é homem sem experiéncia — 2. Noste desgosto atroz, profundo e forte, — 4
Meu coragho A dér 86 dd guarida... —1
Labina

Partiste!... E naufragou-se a tua vida

12— Com a linha de pesca usada pelos pescadores do No tormentoso mar da pouca sorte !

Douro, fiz uma b : ; 80 —4, -
&b AR ER Il oI == Adeus, chorado amigo | — Que a tua alma,

Sancho Panga Na corte celestial, etéria e ealma,
Repouse em paz por toda a Eternidade. ..
Eléctricas P paz p
rtiste
13 — Vou oferecer-te uma rabeca — 2, Desde a hora fatal em que pa ;

Num som dolente, angustiado e triste :

Crus Kanhoto Dobra em meu peito o sino da satidade ! N
- Rolado
pi;:.._ ?IJm homem ignorante passa por pessoa estu- Sincopadas
Visconde de la Morliére 17 — 3-Com a folha do tabaco cura-se a doenga de pele
15 — Que onda de bom aroma chegou néste mo- n0s anfmaisj— 2. Mefistdfeles |
mento ! — 2. 18 — 3-Queimei a pastagem mas expio 0 meu crime—2.
Vaseoncelos Visconde de Cambolh
B N o o N o o P o e e I B B o o o o o o oo g P PSP I -~
Tabela de pregos dos Armazéns de Viveres, durante o més de Agosto de 1936
Génoros Precos Géneros Pregos Géneros Progos |
Arroz Nacional.. kg. 2470 e!. 2875| Far.® de milho........ . kg 1$10| Queijo flamengo . -- 22850 e| 24520 |
» Valenciano...... kg.| 2$80| Farinha de trigo ...... * 9515] 'Sabfo améndos .. . -« kg.| 1800
Asgsucar de 1.* Hornung » 4835 Farinheiras ....... Shey © 0 635! s Offenbaeh.....o.. » | 2§20
» s 1.* manual . » 4$15| Feijdo amarelo .. ..... 175 1 720 ) - A D e R .~ lit. $16
» » 22 Hornugg » 45101 :» branco ...... 1#60 e| 1870 Sémea... . ....-svoss-> kg.| #95
» v 2.* manual. » 33590 TR Y R TR 1850 e| 13525| Touecinho .. ..-c-ooove » 5390
» pilé ...... caawy B 1525 » manteigh....... lit.| 1$80| Vinagre .......«- lit. $1b e S80 |
Agaite deld. , e (B TPO0] QYO » cocvecovone sinse » 1540 Vinhb branco-Em Campankd. lit. 1815
» YR B TR « B OFA0L LenRG v o e sa e sy s kg. $20 5 »  —Rest. Armazens » 13800
Bacalhau inglés kg, 3890, 48058 |  5800| Manteiga ...... ... eee » | 178001 »  tinto-Em Gair...... » | 1815
» sueco 4525, 4540 e 4360| Massas ..... ......... » 3840 ‘. » —Em Compaabi .. » | 18 15
» Islandia...... kg.! 4$00| Milho +........ T O lit 580 » » —Restanl. Armazeas » 1300 |
BRURR v o0 g bria ) 6840] OVOB «.vvenermmenenes duz.|varidvel |
Batatas: oiassawie .. » |varidvel| Presunto .... ........ kg.| 10800 |
Caryiio sébro kg. 850, $55 e $60| Petréleo-Em Lisboa ... lit.| 1815
Cobolas . isiclie s teisaie kg.|varidvel » rest. Armazens » 1520
Chourigo de earne ..... » | 13300| Queijo do Alentejo..... kg, 14800
listes precos estao sujeitos a alteragdes, para mais ou para menos, conforme as escilagdes do mercade. f

Os pregus de arroz, azeite, carnes, farinha de trigo, feijio, petroleo, vinagre e vinho no Armazewm do Barreiro
sio acrescidos do impdsto camardrio. A

Alémn dos géneros acima citados, o8 Armasens de Viveres 81 4 venda tudo o que costuma haver nos estabeleci-
mentos congéneres e mais, tecidos de algoddo, atoalhados, malhas, fazendas para fatos, calgado e louga de ferro esmal-
tado, tudo por pregos inferiores aos do mercado.

O Boletim da C. P. tem normalwente 20 piginas, seguindo a numerago de Jaueiro a Dezembro. Os 12
nimeros formam um volume com indice préprio. Os nimeros déste Boletim nfio se vendem avulsos.

Os agentes yue queiram receber individualmente o Boletim, deverfio contribuir com a importincia _N"_l“
de 12300 a descontar mensalimente, receita que coustituiré um Fundo destinado a prémios a conceder 208 coutribuin=
tes, por me'o de concursos, e ainda a melhoramentos no Boletim.

Os pedidos devem ser transwitidos por via hierirquiea 4 Secretaria da Direcgio (Boletim da C. Po)«
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Alfredo Lufs, Guarda de estagéo.

Augusto Fernandes Carvalko, Guarda de es-
tagao.
VIA E OBRAS

Jaquim Magano, Assentador de distrito.

MATERIAL E TRACCAO

Alfredo Pereira, Vigilante.

Diniz Correia Martins, Maquinista de 3.* cl.

Falecimentos
Més de Junho

EXPLORACAO

't Manuel Rodrigues, Chefe de 1.* classe,
Agente de transmissdo em Figueira da Foz.

Admitido como Carregador em 1 de Abril
de 1887, foi nomeado Factor em 1 de Setembro
de 1889 e promovido a Chefe de 1.* classe em
1 de Abril de 1919.

T Jodo de Almeida Gomes Pereira, Factor de
2.* classe em Pocinho.

1 Jodlo de Almeida G. Pereira
Faclor de 2.» clagse

T Paulo José de Campos

Condutor de 2.* classe

Admitido como Praticante em 18 de Abril
de 1918, foi nomeado Aspirante em 25 de Julho
de 1926 e promovido a Factor de 2.* classe em
1 de Outubro de 1928,

t Paulo José de Campos, Condutor de 2.°
olasse em Campanha.

Admitido como Carregador eventual em 11
de Setembro de 1909, foi nomeado Guarda-
freio de 2.* classe em 29 de Janeiro de 1913 e
promovido a Condutor de 2.* classe em 1 de
Outubro de 1927.

Em Agosto de 1920 foi louvado por ter feito
entrega na estagio do Pdrto de uns objectos
que encontrou num combdio.

+ Daniel da Costa, Agulheiro de 3." classe em

Entronecamento.
Nomeado Carregador em 21 de Novembro

de 1922, foi promovido a Agulheiro de 3.*
classe em 21 de’Julho de 1930.

MATERIAL E TRACCAO

+ Mdrio Marques, Limpador de mdquinas no
Depésito de Entroncamento.

Admitido em 7 de Abril de 1925 como Lim-
pador suplementar e nomeado Limpador do
quadro em 1 de Maio de 1928,

T Danlel da Costa

Agulheiro do 8. classe

VISADO

PELA COMISSAQ DE CENSURA



Duplas 16 — Em verso
(A saudosa memdria do meu amigo José Dias,
trés anos apds o seu falecimento)

Roldao Desde a hora em que a Morte, a horrivel Morte,
Te roubou cruelmente desta vida;
Minh'alma chora, chora... e entristecida,

9 — Homem sem erédito nfio merece louvor — 3.

10 — Chama-se peize séco e salgado a toda a tira séca
de lombo de atum — 3.

Sardandpalo Nio ha prazer no mundo que a conforte !
11— Todo o novato & homem sem experiéncia — 2. Néste desgosto atroz, profundo e forte, — 4
Meu coraglo 4 dor 86 dé guarida... —1
Labina

Partiste!... B naufragou-se a tua vida

12— Com a linha de pesca usada pelos pescadores do No tormentoso mar da pouca sorte !

Douro, fiz uma baraga | jo ido —4, :

‘ 2R OIANT ORI = Adeus, chorado amigo ! — Que a tua alma,
Sancho Panga Na cdrte celestial, etéria e calma,

Repouse em paz por toda a Eternidade...

Eléctricas ¥ PENE

rartiste

13 — Vou oferecer-te uma rabeca — 2. Desde a hora fatal em que | :

Num som dolente, angustiado e triste :

Crus Kanhoto Dobra em meu peito o sino da satidade ! A
— Um liomem ignorante passa por pessoa esl e
pi;: —3 = i § ST e Sincopadas
‘ Visconde de la Morliére 47 — 3-Com a folha do fabuco cura-se a doenga de pele
15 — Que onda de bom aroma chegon néste mo- il s Mefistifeles
mento! — 2, 18 — 3-Queimei a pastagem mas expio 0 meu crime—2,
Vasconeelos Visconde de Cambolh
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Tabela de pregos dos Armazéns de Viveres, durante o més de Agosto de 1936
Giénoros Pregos Giéneros Pregos Géneros Pregos
[
Arroz Nacional.. kg. 2870 e| 2875| Far.* de milho........ . kg.|  1810] Queijo flamengo ... 22850 e 24520 |
» Valeneiano...... ](Ql 2880] Farinha de trigo ...... » 2515 Sabfo améndoa .. . .. kg 1800
Assucar de 1.* Hornung » 48356 Farinheiras ....... Sae @ 685!) »  Offenbach... .o« » | 2820
» » 1.* manual . » | 4§15| Feijio amarelo .. ..... | I 7T B OF R N o lit.| #16
0 n 2.0 I‘IOl‘IlU}j’g 0 4610 ) branco ...... 1560 e ]§70 Séme“ e e B A kg. 655
» » 2.2 manual. » 3390 » fradd . si% s 1850 e 1325] Touecinho .. --c-seeee » 5590
» pilé ...... Aaes B 4525 » manteiga....... lit.| 1$80] Vinagre .......- lit. $76 e $80 |
Agoite de ., o eenpes Al  TH00) GBO . ooevocovses ans. » 1340] Vinho branco-Bm Campankd. lit.| 1819
VIR B AR o SR BFAN ORI s o Se s enie e v sis kg. $20 5 s —Rest. Armazens » | 1800
Baealhau inglés kg, 3890, 48058 | 5800| Manteiga ...... ...... » | 17500 »  tinto-Em Gaia. ... .. » 1815
» sueco 4825, 4540 e/ 4860| Massss ..... ......... » 3840 3 s —Bu Compashi .. » | 14815
» Islandia...... kg.| 4800 Milho ......... Stoonn s Tt 580 o » —Restanl. Armazens » 1300 |
P e S e e " 6810 OF08 ¢ v6ceermmsnns .« duz.|varidvel |
Batatas. o.oveame .. » |varidvel| Presunto .... ........ kg.| 10800
Caryiio s6bro kg. 850, $55 e #60| Petréleo-Em Lisboa ... lit.| 1815
Cabolaa. .« ianliissreieies kg.|varidvel »  rest. Armazens » 1520 f
Chourio de carne ..... » | 13800 Queijo do Alentejo..... kg 14800 |
[istes precos estao sujeitos a alteragdes, para mais ou para menos, contorme as escilagdes do uiercade. L

Os pregus de arroz, azeite, carnes, farinha de trigo, feijio, petroleo, vinagre e vinho no Armazew do Barreiro
sio acrescidos do impdsto camardrio,

Alémn dos géneros acima citados, o8 Armasens de Viveres t8u 4 venda tudo o que costuma haver nos estabeleci-
mentos congéneres e mais, tecidos de algoddo, atoalhados, malhas, fazendas para fatos, calgado e louga de ferro esmal-
tado, tudo por pregos inferiores aos do mercado.

O Boletim da C. P. tem normalmente 20 piginas, seguindo a numerago de Jaueiro a Dezembro. Os 12
niimeros formam um volume com indice préprio. Os nfimeros déste Boletim nfio se vendem avulsos.

Os agentes que queiram receber individualmente o Boletim, deverfio contribuir com a importincis .am‘nal
de 12500 a descontar mensalmente, receita que constituirs um Fundo destinado a prémios a conceder aos coutribuin~
tes, por me'o de concursos, e ainda a melhoramentos no Boletim.

Os pedidos devem ser transwitidos por via hierArquiea 4 Secretaria da Direcgao (Boletim da C. P.)-



