


BOLETIM DA C. P.

PUBLICACAO MENSAL
DA DIRECGAO GERAL DA COMPANHIA DOS CAMINHOS DE FERRO PORTUGUESES
DESTINADA EXCLUSIVAMENTE A0 PESSOAL

Problemas recreativos

CORRESPONDENCIA . Sincopadas

Pela Jolaria de 28 do corrente, vai ser sorteado entre os decifradores dos " .
problemas Recreativos que satisfizeram is condigdes do concurso inseridas 4 = 3-Conhego a mancha luminosa no disco da lua, pela
nsoe ;.' I;i& do Boletim da C. P., o prémio correspondente ao trimestre Julho- pratica — 2. Mefistofeles
-Satembro,

Para 8sse efeilo 0s nimeros da lotaria atribuidos a cada um dos eoncor- 5 —3-liste grupo de cdis de caga levou uma sova — 2.
rentes sdo os seguintes : Vasconcelos
RolAR0 « sovscnisss i 500 Vi de de | g . oyt
Hz:;:aa 35 Ot 2 l;:r?izre?...‘i..? 6.001 & 6.500 6 — 3-Depois de sustar o movimento inieiado, fé-lo

P 50121.000 | Athos............ B.601a7.000  adquirir de novo — 2. T Rbsine
Britabrantes «e. .. « 1.001 a 1,500 Veste-8e vounvennn 7.001 a 7.500 : 4
Otrebla. ..v.ivuees 1.501 a 2.000 Augusto.. «...... 7.501 a 8.000 7 — 3~ Ewxplicar bem &6 uma obrigagdo para quem en-
Noval® .oveeneuss 2.001 a 2.500 Visconde de Cam- gina — 2, :
Mefistéfeles..... . 2.501 a 8.000 bR 8.001 a 8.500 —— Cagliostro
TADIUS S s« saniasos 3.001 a 8.500 Sardandpalo ...... 8.501 a 9.000
Cagliostro......... 8.601 a 4.000 Diabo Vermelho ...  0.0u1 a 9.500 8— Enigma ﬂpogréﬂco
Manelik...... ... 4.001 a 4.500 PR e iadys 9.501 a 10.000
Croz Kanhoto .....  4.501a5.000 | Prests Joo....... 10.001  10.500 Z
Fred-Rico . ..... 5.001 a 5.500 T R 10.501 a 11.000
Alenitnes. ..., ... 5,501 a 6.000

Por lapso deixou de ser indieado no Quadro de Honra dos deeifezdores.do P 10 letras

n.” 86 do Boletim da C. P., o colaborador Cagliostro.
Fica assim feita a rectificagio.

Visconde de Cambolh

Rocomenda-se a todos 09 culaboradores tiun o envio das solugdes deve ser
feito alé ao dltimo dia do més #m que xaiu o Boletim a que clas dizem respeito. D — Em tridngulo

QUADRO DE DISTINCAO Praginick b Lo (o) T bt
| | 7 Espiécies de urzes « « o o o o
Z¢ Sabino, 8 votos — Produgiio n.* 13 Gente vulgar o Fatoal W %
Armadilha ® " e B
Oposto & lei - SILisL TR
Consoantes ¢ i'e
Letra -
Labina

10 — Enigma figurado

( Ao meu conterclineo e confrade Z¢ Sabino)

Rolddo, Veste-se, Otrebla, Fred-Rico, Novala
¢ Cruz Kanhoto (32,1), Visconde de la Morliére,
Visconds de Cambolh, Marqués de Carinkas, Diabo Vermelho,

Preste Jodo o Manelik (31,1), Bastos, Fé, Augusto, Athos, ;.
Alcion & Sardandpalo, (16,1). .

Solugdes do n.° 87

1 — Acerbo-acerba, ou Amargo-amarga, 2 — Acanhado
-acanhada, 3 — Espagirica-espagirico, 4 — Palanco-pa.
lanea, 5 — Palhada, 6 — Armando, 7 — Emanagao, 8 —
Camalefio, 9 — Bruxaria, 10 — Adaufe, Durga, Ario,
ugo, fa, e, 41 — Aquilaria, 12 — Enlear, 13 — Muito vai
de Pedro a Pedro, 14 — Regdlo, 16 — Divagar, 16 —
Parola, 17 — Rapilho-ralho, 18 — Faneca-faca, 19 —
Atraso-aso, 20 — Tribulo-trilo, 24 — Mosquete, 22 —
Gigote, 23 — Cochar, 24 — Azar, 25 — Zibreira.

Aumentativas

1 — Quem leva o8 torresmos P — 2, Rolddo
2 — O vinho é a alegria da pessoa muito pobre e imunda—2.
Visconde de Cambolh
3 — Uma «ave tenuirrosiran foi mal tratada pel o que
foge ao trabalho — 2, Visconde de la Morliére Loldio

(Continua na outra pdgina interior da capa)
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SUMARIO: Aviaglo comereial. — Conferéncias de higiene social. — Notas de Arte. — Consultas e
Documentos. — Novas lccomotivas para os eaminhos de ferro da Argélia. — Ateneu Ferrovidrio. — Instrugdio

Musiecal. — Pessoal

Aviacdo comercial

N?\'O interessa aos nossos leitores — nem
assunto de tal monta cabe no limitado
ambito déste artigo— o conhecimento porme-
norizado do que 6 a aviagdo comercial e dos
sens progressos.

Por essa razéo, apenas nos propomos dar-
-lhes algumas idéias gerais a respeito da acti-
vidade e desenvolvimento déste novo meio de
transporte e chamar-lhes a aten¢ao para o grande
papel que o tuturo lhe reserva.

*

— A velocidade méxima, absoluta, atingida
por avides, em erécordss, oficialmente homolo-
gados, passou, de 1914 a 19384, ou seja em 20
anos, de 180 a 710 Km. p. h.

— A réde’ mundial de transportes aéreos,
inexistente no fim da Grande Guerra, excedia
ja 850,000 Kms. em 1934,

Estes dois significativos factos, entre muitos
outros, permitem-nos avaliar como tem sido
tulminante o progresso da aviagéo, quer a con-

sideremos sob o ponto de vista geral, quer sob
0 aspecto mais restrito — tinico que nos inte-
ressa agora —de instrumento de transporte de
coméreio.

A evolugao da aviacdo comercial tem-se
orientado pelas directrizes seguintes :

1.* — Progressao ininterrupta das linhas in-
ternacionais.

2.* — Tendéncia, (pelo menos em alguns
paises), para o desenvolvimento da aviacdéo in-
terna.

3.* — Melhoramento das condi¢des de explo-
ragao das linhas existentes. (Aumento do nu-
mero de carreiras, balisagem dos percursos,
construgéo, apetrechamento e iluminacao dos
aerédromos e aeroportos, etc.).

4,* — Aperfeigoamento técnico do material
aerondutico. (Velocidade, seguranca, raio de
acgao (1), comodidade dos passageiros, etc.).

(1) — Distdncia que o avifo pode percorrer, em cir-
cunstiineias normais, sem necessidade de reabastecimento.
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5.* — Redugdes tarifarias e concessido de faci-
lidades ao Publico. (Bilhetes de ida e volta, de
fim-de-semana, tarifas reduzidas, ete.).

6.* — Colaboragdo com o0s meios de trans-
porte de superficie. (Intensificagdo dos servigos
combinados com o caminho de ferro, navega-
¢éo, ete.).

O desenvolvimento da aviagdo de coméreio
tem sido tdo grande que a réde aérea mundial
e o percurso dos avides, representados, em 1919,
por 6.160 e 1.614.000 Kms, passaram, em 1934,
para 3568.000 e 166.421.000 Kms. Verificou-se,
portanto, no curto periodo de 16 anos, um

aumento de 70 e 100 vezes,
respectivamente.

Actualmente e desde
que, em 1934, se estabe-
leceram as primeiras car-
reiras em Portugal e na
Noruega — tinicos paises
em que ainda ndo exis-
tiam — nao ha Estado
europeu onde & aviagdo comercial nio preste
bons servigos (4).

E dificil e fastidiosa a enumeracio das linhas
aéreas internacionais. Porém, para que os lei-
tores fiqguem com idéia do muito que a aviagéo
de comércio ja realiza, citaremos apenas as
seguintes : Europa-América do Sul; Argélia-
-Congo ; Inglaterra-Austrdlia; Bélgica-Congo ;
Fran¢a-Madagascar; Itdlia-Etidpia; Kstados
Unidos-China, ete.

A aviagéo de comércio tem um cardcter mar-
cadamente internacional. Com efeito, é no

(1) — Ent e nos, como ¢ sabido, estabeleceram-se liga-
¢oes regulares com TaAnger (em corresponddncia com o
correio aéreo da América do Sul), Londres e Madrid. Estas
duas dltimas liga¢des estdo interrompidas.

0 imponente monoplano «Savoia-Marchetli», de 4 motores
de 700 cavalos cada. Fste aparelh: pode atingir a
velocidade de 400 Kms, p. h. e tem um raio de
acglio de 2.500 Kms. A velocidade de cruzeiro &
da 880 Kms p. h. Pertence & companhia afrea ita~
lisna «Ala Littoria» e tem capacidade para 27

passageiros.

T e e e e e e

campo das relagdes internacionais — geralmente
relagdss a grandes distancias — que a rapidez
e velocidade dos avides afirmam as suas van-
tagens em relagdo aos restantes meios de
transporte.

A-pesar-disso, a aviagdo interna, ou seja a
aviagao a dentro das fronteiras, estd em franco
desenvolvimento, ndo s6 nos paises onde as
distdncias a percorrer sao grandes e 03 meios
de comunicagao precarios, mas também naqueles
que dispdem de boas rédes de transportes ter-
restres.

Na Alemanha, por exemplo, ha vérias «linhas
reldmpago», servidas por avides rdapidos que,

a velocidade de 320 Km. p. h.,
ligam entre si as principais
cidades.

Em Franga, também pela
via aéres se faz o transporte
de algum correio e encomen-
das postais entre Paris e os
mais importantes centros de
provincia, sendo de esperar
para breve o alargamento da natureza dos
transportes.

Na Gra Bretanha, em fins de 1934, havia 17

companhias de aviagio interna — cinco das
quais, posteriormente, se fundiram para evitar
desastrosa concorréncia — , com uma réde total
de cérea de 9.000 Kms., um percurso anual de
cérea de 5.000.000 de Kms. e transportando
90.000 passageiros, 600 toneladas de mercado-

rias o 13 de correio.
- .
Como vimos, o aumento de velocidade dos

avides tem sido formiddvel; a simples compa-
ragdo das velocidades maximas conseguidas em



IlIIlIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIlllilllllllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIlIIlIIIIIIIIIIIIIlI!IIIIIIIIllllIllIllllllllllllllllllllllllIilllllllllIIIIIIllllllllllIllllllllllIIII“IIIIIIIIIIIIIIIIllll 263 L

0 elegante monoplano «Farmans ulilizado pela companhia francesa «Air-Franoe» nas suasTlinhas de grande (réfego, Tem capacidade para transportar
40 passageiros.

20 anos — 180 Kms, p. h. em 1914 contra 710
em 1934 — demonstra eloqiientemente o pro-
gresso realizado. Todavia, essas velocidades
apenas representam «récords» estabelecidos
em condigdes excepcionais e em pequenos per-
cursos.

Os progressos da aviagdo comerecial que,
como é 6bvio, tem evolucionado paralelamente
a0 desenvolvimento da técnica aerondutica,
acentuaram-se especialmente a partir de 1931,
1932 e sobretudo 1933, notando-se-lhes tendén-
cia para a fixagdo de trés tipos de avides: ape-
quenos», com 8 a 10 lugares, velocidade de
cruzeiro () de 250 a 300 Km. p. h. e raio de
accdo de 1.000 a 1.500 Km.; «médios», trans-
portando 15 a 20 passageiros, velocidade sen-
sivelmente maior e raio de acgdo varidvel e,
finalmente, «grandess (compreendendo os avides
conhecidos por «transatlinticos»), que, por esta-
rem ainda na fase experimental e serem em

(1) — Velocidade de cruzeiro é a que se obtém eom os
motores trabalhando em regime normal,

pequeno niimero, néo tém ainda caracteristicas
bem definidas.

Entre os avides desta tltima categoria me-
recem mencio especial os dois gigantes do ar
0 «Méximo' Gorki» que um desastre, em que
néo influiram as suas qualidades técnicas, inu-
tilizou em Moscovo no sno passado, mas de
cujo tipo estdo sendo construidos outros avides
® o0 «Lieutenant-de-Vaisseau-Paris», célebre
transatldntico francés que, embora também ava-
riado por desastre, prestou tdo boas provas que
o Ministério do Ar resolveu encomendar mais
trés do mesmo tipo para as carreiras aéreas do
Atlantico Sul.

As caracteristicas do avido emédio» — o pre-
ferido na avia¢do comercial — tdm sido as se-
guintes :

Em 1929: monomotdr de 450 C.V. (1), po-
dendo transportar 400 a 4560 Kg. de carga 1itil
& velocidade de cruzeiro de 160 Km, p. h.

(1) — C.V. — Unidade de poténeia, chamada «cavalo-
vapors. Também se designa, vulgarmente, pela notagio
inglesa «H.P.»,
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0 autogiro do engenhoso inventor espanhol Juan de la Cierva. Espera-se presente-
mente introduzir importantes modiflcagtes nlste aparelho que ainda nog
poderd reservar inleressanles surpreras,

Em 1932: trimotor de 900 a 1.400 C.V., para
1.000 Kg. de carga util e velocidade de cruzeiro
de 160-185 Km. p. h.

Em 1933: trimotor de 1.000 a 1.600 C.V.,
transportando 800 Kg. de carga & velocidade
de cruzeiro de 200-220 Km. p. h. _

De entdo para cé, tem-se procurado aumentar
a capacidade de carga, a velocidade, (que em
determinados aparelhos ja excede 300 Km. p. h.),
a solidez e o conférto.

Ainda no intuito de esclarecer o leitor acér-
ca dos aperfeigoamen-
tos sofridos pelo mate-
rial aerondutico, dir-
-lhe.emos
que j& ha
apare-
lhos para
transpor-
te de au-
tomdveis
e outras
mercado-
rias pesa-
das e vo-
lumosas
e que nos
Estados Unidos apareceram avides de passa-
geiros, com camas. Todos &sses melhoramen-
tos, o luxo e o conférto das instalagdes, a
iluminag#o, aeragéo, aquecimento e outros por-
menores, mostram bem os esforgos das emprésas

no sentido de, tornando as viagens e6mo-
das e atraentes, chamarem para o novo
meio de transporte o favor do Piblico.

Os constantes progressos obtidos na
velocidade dos avides e a conseqiiente
aceleragdo dos servigos aéreos, fizeram
com que se reduzisse a disténcia que
separava a aviagdo comercial europeia
da sua congénere americana, mais adian-
tada.

Assim, em 1934, a velocidade média
dos 417 aparelhos das 19 maiores empré-
sas de aviacdo do velho continente,
(excluida a companhia alemé « Luft-Han-
sa»), era de 180 Km. p. h., ao passo que
a dos 350 aparelhos das 25 emprésas dos
Estados Unidos se firmava nos 200 Km.
p.- h. Actualmente, em virtude da renovagéo,
em massa, do seu material, as companhias euro-
peias devem ter atingido, ou estdo prestes a
atingir, a média americana.

As aceleragdes obtidas nalgumas linhas s#o
verdadeiramente notdveis. Na Alemanha, por
exemplo, os avides «Heinkel» da «Luft-Hansas,
— 08 mais rapidos do mundo — percorrem as
linhas-relampago de Berlim-Francfort, Berlim-
-Hamburgo, Berlim-Colénia, Francfort-Colénia
e Hamburgo-Colénia, & velocidade de 820 Km.

Corte longitudinal de um trimotor
«HBreguels que a «Air-Frances lem ao servigo
no proleclorado de Marrocos, Nu parle posterior vd-se o

espago reservado is bagagens.

p. h., velocidade que, possivelmente, ja foi
excedida. No inverno de 1934-35, a via-
gem Berlim-Roma j& se podia fazer num sé
dia.

Em Fran¢a, as redugdes de tempo, em mé-
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dia, atingiram 50 9/,, fa.
zendo-se j& num dia, os
percursos Paris-Tunis ou
Paris-Argel.

Nos Estados Unidos,
Holanda, Suécia, U. R.
S. 8., ete., todos os ser-
vigos aéreos sofreram
importantes melhoramen-
tos, que se reflectiram na
economia de tempo nas
viagens.

O abaixamento de pre-
¢os e & concessao de van-
tagens tarifirias tenden-
tes a atrair clientela, sio
uma das ocaracteristicas
da nova politica dos trans-
portes do ar. Com essa
finalidade, as companhias
de aviagdo comercial —
seguindo o exemplo dos
caminhos de ferro, cuja
experiéncia utilizam —
criaram bilhetes de ida e
volta, de fim-de-semana;
redugdes para criangas,
viagens a pregos reduzidos por ocasido de fes-
tas, manifestagdes desportivas, etc.

Sao também interessantes os esforgos feitos
no sentido de se intensificar a cooperagdo en-
tre as companhias aéreas e outros meios de
transporte.

A mitua colaboragio entre as emprésas de

Um monomolor de grande raio de acgiio, pertencente po Estado belga

0 bimotor norte-smericano «Douglass de construglio inteiramente metdlica. — Esta fotografia
permite avaliar as suas enormes proporgdes. Transporta 2 pilotos e 12 passageiros a uma

velocidade de cruzeiro superior a 800 Kms.

transportes do ar torna-se necessidade impe-
riosa no caso de as linhas aéreas interessarem
a dois ou mais paises, visto ser legitimo que
as respectivas aviagdes sejam representadas
nos transportes, alternando entre si na execu-
¢8o dos servigos. 11 o que sucede na linha in-
ternacional do Atlantico Sul, em que as com-
panhias «Luft-Hansa», e
«Zeppelin» acordaram com
a «Air-France», na reali-
zagdo das carreiras, alter-
nadamente, por aparelhos
franceses e alem#is, na
unificaco das tarifas e na
instituicdo de assisténcia
mutua em caso de perigo.

Também a colaboragéo
entre o caminho de ferro
e 0 avido tem sido objecto
de vérios acordos entre as
vérias emprésas interes-
sadas.
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Passageiros subindo para um veloz irimolor «Junkerss, pertencents a uma companhia de navegagdo aérea sueca, Bsle aparelho faz o servigo regular entre Eslo-
colmo e Amesterdio, .

A colaboragdo directa, sob a forma de explo-
racdo de carreiras aéreas por parte do caminho
de ferro, j4 se pratica, que o saibamos, na Ale-
manha e na Inglaterra. Com efeito, os caminhos
de ferro do Estado alemfio exploram vérias
linhas aéreas e as quatro maiores companhias
forro-vidrias inglesas agruparam-se para o mes-
mo fim em 1934, formando os «Railway Air

nos montes Carpatos. A viagem, a precos
acessiveis, fazia-se de avido entre Varsdvia e
Cracévia e em caminho de ferro desde esta
cidade até Zakopane. Os passageiros tinham
direito ao transporte de 10 Kg. de bagagem,
além dos eskis» (1).

Nos E. U. da América do Norte, a colabora-
¢ao entre os dois meios de transporte, mais

Services» adiantada
(Servigos do que na
‘aero - ferro- Europa, so-
vidrios) frem novo
que, como incremento
0 Seu nome em Janeiro
indica, do ano cor-
constituem rente, com
umsa em- afiliacdona
présa de «Railway
transportes Express
combina- Agency»
dos ar-car- Um aparelho «Potezs, bimotor, pertencente ao Estado romeno da qu dsi
ril. totalidade

A cooperagdo sob a forma de contratos de
servico combinado entre as companhias de
aviagdo e as de caminho de ferro, j4 se verifica
em todos os paises onde a aviagio comercial é
nm facto. Um exemplo, entre muitos: no Natal
de 1934 e com o intuito de desenvolver o gdsto
do Prblico pelos desportos de inverno, organi-
zou-se na Polénia um servigo combinado entre
Varsévia e a estagdo de inverno de Zakopane,

das emprésas de navega¢do aérea, no intuito
de estender a aviagdo o servigo de transportes
combinados de mercadorias através o enorme
territério da grande repiblica americana.

A «Railway Express» é uma agéncia de anga-
riagdo e distribui¢do de transportes, euja acti-

(*) — Patins especiais para andarzna neve.
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vidade se exerce por meio de
23.000 postos espalhados por
todo o territério federal e que
funciona em estreita ligagdo com
08 caminhos de ferro e camiona-
gem. Por virtude do acdrdo feito,
ésses postos passam a fazer,
também, a angariacdo e distri-
bui¢do de trafego aéreo em 215
cidades e vilas americanas e nos
32 paises estrangeiros com o0s
quais os Estados Unidos tém
ligagao por intermédio da Com-
panhia de Aviagdo Comercial
«Pan American Airwaysos.

A colaboragdo da navegagdo

Em cima : Compartimento para passagei-
rog, de um aparelho «Junkers»,
que lembra ointerior de uma auto-
motora. Repare-se nas correias
existentes junto aos bragos dos
«fauteils», que servem phra scgu-

rar o8 passageiros,

o

Ao centro: O complicado aparelho de
comando de dupla pilolagem de
um «Breguets trimotor, O seguu~
do pildto acumula as suas fun-
¢Oes com as de rédio-telegrafista.

e

FEm baizo: Dols aspeclos das luxuosas
acomodagdes de um «<Junkers»
comercial,

aérea com a maritima reveste também
aspectos de grande inter8sse, néo sendo
raras as companhias de navegagao que
disp6em de frota aérea propria.

Os acérdos entre os transportadores
por ar e dgua sdo freqiientes, sendo
digno de citagdo o que a Companhia
«Cunard White Star» celebron com a
«Imperial Airwayss. Os passageiros
embarcados na América com destino &
Europa ou ao Oriente, podem, ao adqui-
rir os respectivos bilhetes, reservar os
seus lugares nos avides da segunda
daquelas emprésas e utilizd-los nos tro-
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Um «Breguets trimotor em pleno vbo, Este clegante biplano é todo construido de ago e duraluminio. Tem de envergadura 20,570 e de comprimento 14,60,
A velocidade de cruzeiro ¢ de 220 Kms, p. h.. Possui capacidade para 10 passageiros ¢ raio de acglio de 1.000 Kms A «Air-Frances ufiliza
tste aparelho nas suas linhas de Marrocos,

gos do percurso em que fambém haja carrei-

ras adreas.
*

A aviagdo comercial de todos os paises vive
em circunstincias dificilimas.

A remuneracdo do capital nela investido, a
amortizagdo do material, feita a prazos curtis-
simos — em virtude da subslituicdo constante
a que obriga o aperfeigoamento da técnica
aerondutica e a prépria seguran¢a dos trans-
portes — e, finalmente, as grandes despesas de
conservacdo que os avides ndo dispensam, tudo
sd0 encargos financeiros de que as reduzidas
receitas do trifego constituem magra contra-
partida.

A existéneia de aviagdo comercial traz,
porém, inaprecidveis vantagens de ordem poli-
tica e militar e é por essa razéo que os Esta-
dos, ainda que & custa de enormes subvengdes,
a mantém e auxiliam. A média geral estabele-
cida para a Huropa diz-nos que de cada 100
escudos recebidos pelas emprésas de aviacdo,
68 correspondem a subveng¢des e apenas 32 a
receitas de trafego.

Nio existe, portanto, nenhuma emprésa de
aviagdo financeiramente auténoma (1),

O trifego aéreo é constituido por passagei-
ros, mercadorias e correio, nas percentagens de
71, 22 e 7 respectivamente, notando-se, a par-
tir do ano de 1932, a que se referem @&stes
numeros, acentunada tendéncia de aumento nos
transportes de passageiros e correio e ligeira
diminui¢ao no de mercadorias.

O coeficiente médio de utilizacdo dos avides
foi, em 1933, de 46 .

Séo também curiosos os nlimeros que expri-
mem as médias de dotagdo de pessoal, servico
dos pilétos e percurso de avides.

As companhias europeias de aviagdo comer-
cial empregam uma pessoa por cada 4.600 Km.
de percurso anual; no mesmo periodo de tem-
po, sdo exigidas 402 horas de vbo a cada pildto
e cada avido percorre 46.000 Km.

Nao é favordvel & aviagdo do nosso conti-
nente o confronto déstes nimeros com os rela-
tivos a4 aviagdo americana e que sdo respecti-
vamente 13.500, 860 e 140.000.

(1) G mesmo sucede 4 maioria das emprdsas de nave-

gaglio.
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Prosseguindo na citagéo de outros nimeros,
muito significativos — sempre referentes a 1932
—e que ddo a ideia do que é a aviagdo comer-
cial, diremos que o capital das vdrias compa-
nhias europeias anda & roda de 800.000 contos,
dos quais 150.000 subseritos pelos govérnos (1).
As companhias recebem anualmente, a titulo
de subven¢do directa, cérea de 7H0 mil contos,
a que devemos adicionar ainda os 150 mil ins-
ceritos nos orgamentos dos vérios paises euro-
peus para seu beneficio directo ou indirecto.

Nestas condi¢des, nao é exagerado afirmar-se
que a aviagao comercial custou aos contribuin-
tes europeus — 86 no triénio 1930-1932 — a
bonita soma de 3 milhdes de contos !

I} 6bvio que estas enormes quantias sdo mi-
nimas, se as compararmos ao que custaram,
no mesmo periodo de tempo, outros meios de
transporte: os caminhos de ferro, por exem-
plo; mas é preciso ter em conta os resultados
obtidos, expressos em unidades de trafego.

A que correspondem as 12:400.000 tonela-
das-quilémetro transportadas por avides de
comércio, em 19327

Um trecho de Coimbra

Apenas a um modestissimo combéio, com 4
vagdes de 10 toneladas, percorrendo diaria-
mente 1.000 quilémetros.

Este pequeno combéio custa & Europa 3.000
contos por dia !

Mesmo entrando em linha de conta com a
acelera¢do obtida, havemos de concordar que
0 pregco é excessivo e que deve ser possivel,
com 0 mesmo ou até com menor dispéndio,
aumentar e melhorar muito os servigos.

I} essa, de resto, a orientagdo que se estd
seguindo e que, embora lentamente, deve con-
duzir a melhores resultados. E nao serd pre-
ciso ser-se profeta para visionar, num futuro
que ndo vem longe, a aviagdo comercial, livre
J& das dificuldades que actualmente atravessa
—e que féram comuns & infincia de todos os
meios de transporte — ocupar, entre &stes,
0 lugar de grande destaque que lhe cabe,
por direito préprio e por direito de con-
quista.

() Nimeros redondos e equivaléncia em moeda por-
tuguesa.

Folog. de Alvaro Pas, enfermeiro de 2.% classe do
Posto de Alfarelos,
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Conferéncias de higiene social

PERIGOS E CONSEGUENCIAS DO ALCOOLISMO

Conferdneia realizada pelo Sar. Dr. dlewandre Cancella d’Abreu, médico efectivo da assisténcia domicilidria

( Concluséio)

Diagndstico da embriaguez

Perante um agente embriagado compete ao
respectivo chefe ou a qualquer camarada pre-
sente tomar as necessdrias providéncias. Nem
sempre é possivel leva-lo a um médico. Por isso
todos devem estar habilitados a reconhecer 8sse
estado.

E’ claro e certo que na maioria dos casos 0s
sinais da bebedeira ndo deixam dividas mesmo
para 0s menos experientes no assunto. Em
alguns casos, porém, as escassas nianifestagdes
exteriores, ndo permitem que por um exame
superficial se possa reconhecer um grau de
intoxicagdo, em que, a-pesar-da negativa do
sujeito e da sua aparente serenidade, o estado
mental estd bastante perturbado para poder
provocar desastrosas conseqiiéncias. Ha entdo
que proceder a um exame mais meticuloso.

Todos sabem, por prética ou intuig#o, recor-
rer a certos pormenores de observagdo. Con-
tudo, muito longe da idea de os investir no
papel perigoso de improvisados médicos alie-
nistas, julgo nao ser descabido deixar aqui a
sugestdo e o comentdrio de algumas regras a
seguir na descoberta dos sinais que, em cada
caso, coafirmem ou desmintam as vossas sus-
peitas.

Qudsi sempre o argflido se presta ao exame,
quer inconscientemente, quer no desejo de
demonstrar a sua inocéncia.

Deve comegar-se por notar o estado da face
e dos olhos, que tém, nos casos ligeiros, uma
animagio especial.

O hdlito péde dar uma idea errada. Permite
somente afirmar a ingestio de determinada
bebida. Muitas vezes um individuo ckeira a
vinko que tresanda, como diz o vulgo, apenas

porque bebeu em jejum ou com o estdmago
quési vazio, embora em quantidade insuficiente
para se embebedar. Outros se encontram nésse
estado sem qualquer hélito caracteristico.

Observe-se depois se a marcha é hesitante,
incerta, ebriosa em suma, para 0 que se
deve convidar o examinado a fazer alguns per-
cursos interrompidos por voltas rdpidas, a
comando.

Verifique-se se tem i¢remores, das maos, da
lingua, se os gestos sdo incorrectos, inadequa-
dos, descompassados, mandando-o executar
actos um pouco complexos como acender um
cigarro, desabotoar-se e abotoar-se, apanbar
uma moeda, ete. Observe-se se a fala é pastosa
entaramelada, titubiante.

Vém a seguir as provas de leitura e escrita,
e um interrogatorio sumério pelo qual se veri-
fica se estd orientado no espago e no tempo,
compreende as preguntas, raciocina com cla-
reza, conhece o valor do dinheiro, executa
pequenas operagdes de somar, ete. Vé-se a sua
capacidade de atengdo experimentando, por
exemplo, se corrige os disparates de pequenas
histérias inverosimeis que o observador pode
inventar de momento.

Insisto nestes detalhes de diagndstico para
leigos porque qualquer dos presentes, se regis-
tar, por escrito, ésses elementos de observagao
directa e colhidos no momento oportuno, pode,
embora a titulo meramente de informagéo, forne-
cer uma base muito 1til para qualquer inqué-
rito subseqfiente.

E’ claro que o resto do exame fisico e mental,
o estudo da lingua, do pulso, das pupilas, das
reflexas, das perturbagdes intelectuais, tem que
ficar reservado para os médicos,

Ora sucede muitas vezes que o préprio mé-
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dico ndo surpreende sintomas actuais de embria-
guez que testemunhas afirmam ter existido
momentos antes, quando o individuo ocasionou
qualquer incidente. Recordo-me de eircunstin-
cias em que no Pésto temos tido sérios emba-
ragos em nos pronunciar perante homens que
nos sdo enviados sob essa argiiigio, e que ndo
apresentam ja sinais indiscutiveis. A nossa
hesitagdo é ainda maior porque assumimos no
momento um papel de julgadores visto que da
nossa informagio depende afinal a aplicagao de
qualquer castigo.

Quere dizer : nas condigdes habituais de escas-
sez de meios de investigagdo ha situagdes ver-
dadeiramente insoliveis.

Estudo do alcool no sangue

Recentemente, porém, estd sendo pdsto em
pratica em alguns paises um método de pericia
cientifica que resolve 8sses casos.

Costuma dizer-se que o saber nao ocupa
lugar. Por outro lado o assunto, aléem de inte-
ressar aos mais curiosos de entre vés, pode,
como veremos, trazer uma prevencdo salutar
aos reincidentes da embriaguez.

Por estas razdes lhes vou dizer resumida-
mente em que consiste tal processo e quais as
suas aplicagdes praticas.

Funda-se 8le no estudo da percentagem do
aleool no sangue. :

Sabe-se ha muito tempo que normalmente
existe no sangue uma quantidade de alcool
despresivel e dificil de dosear, e que essa quan-
tidade aumenta na proporg¢do da que for inge-
rida. 86 4lém de um certo limite se pode afir-
mar a existéncia de embriaguez mais ou menos
dissimulada.

Os métodos de andlise usados até ha poucos
anos exigiam uma quantidade de sangue rela-
tivamente grande que tinha que se colher por
pungdo de veia, 0 que, em um ébrio, nem sem-
pre era praticivel. Ultimamente um professor
sueco, Widmark, inventou um método que
trouxe grandes progressos para a divulgagdo
déste recurso pericial. Para a sua execugéo bas-
tam algumas gotas de sangue colhidas por
picada da orelha ou do dedo.

Mais interessante para os senhores do que a

nnn

base e a marcha da andlise quimica é o conhe-
cimento dos seus resultados. Widmark, em 700
casos estudados, verificou que nunca havia
embriaguez médicamente diagnosticdvel quando
a concentragao do alcool no sangue era inferior
a 0,8 por mil. Com os valores superiores a 2,6
por mil havia sempre embriaguez evidente.
Para os valores intermédios, a concordineia
entre a andlise e os sintomas era inconstante
pois que a tolerancia é muito varidvel com os
individuos quanto a produgdo de perturbagdes
mentais, como j& lhes disse atras.

Widmark afirma que 1,6 por mil é a maxima
concentragdo do alcool no sangue que pode ter
um motorista para ser considerado em condi-
¢des de conduzir.

O mesmo professor pdde confirmar a nogéo
J& anteriormente averiguada de que o alcool
ingerido é sempre queimado e eliminado em
obediéncia a certas leis, nada existindo em geral
désse alcool 12 a 15 horas depois da ingestdo.
E pdde assim ir mais longe e estabelecer uma
formula em que se entra com o péso do indi-
viduo, o tempo decorrido desde a ingestdo, e
a percentagem do alcool no momento da anélise,
e que permite caleular qual foi a quantidade de
alcool ingerido e qual devia ser a sua concen-
tragdo no momento do acto delituoso.

Para entreverem o alcance médico-legal das
aplicagbes desta verdadeira graduagéo alcodlica
do sangue, basta que figuremos dois casos.
O condutor de um veiculo, um motorista por
exemplo, é conduzido & policia sob a acusagéo
de responsabilidade civil agravada por estado
de embriaguez que as testemunhas afirmam
categoricamente existir. Mas o homem, em um
esférgo de vontade despertada com a impressdo
produzida pelo préprio desastre, pela priséo e
pelo receio do castigo, consegue apresentar-se
correctamente e dissimular o seu estado. Sub-
metido & andlise pode confirmar-se a acusagio
ou, pelo contrério, ser dela ilibado.

Em outra hipétese é, ao contrdrio, o con-
dutor que alega a sua irresponsabilidade por-
que a vitima estava embriagada e se lhe meten
diante do carro. Neste caso, quando o assunto
estiver regulamentado, o interessado poderd
exigir a dosagem do aleool no sangue do atro-
pelado, vivo ou morto, e conseguiré estabelecer
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com prova decisiva a sua falta de culpa. Apli-
cagdo similar se poderda fazer nos casos de
acidentes do trabalho.

De onde se deduz que, se esta intervencdo
de policia cientifica pode comprometer muitas
pessoas, também vird a ser para outras uma
garantia de defesa.

Na Alemanha é tal a importéncia atribuida
a0 método que, mesmo que um médico conteste
a existéncia da embriaguez, se a analise reve-
lar mais que 2 por mil no sangue, &sse diagnds-
tico negativo é invalidado. E’ sobretudo nesse
pais e na Suécia que a policia, em obediéncia
a legislacdo especial, recorre & dosagem do
alcool nas suas investigacdes sdbre acidentes
de viac#o.

Em um posto do Instituto de Medicina Legal
de Berlim estd, de dia e de noite, um médico
encarregado de colhér o sangue dos autores e
das vitimas de desastres.

Sei, por amdvel informagdo do Sr. Prof. Aze-
vedo Neves, director do nosso Instituto de
Medicina Legal, que neste estd sendo activa-
mente estudado o assunto (*). E’ de prever que
aos postos de socorros, em especial aos da
policia, serdo em breve fornecidos material e
instrucdes para as colheitas de sangue a enviar
para &sse Instituto.

A éste respeito as conclusdes do estudo do
alcool na urina sdéo menos aproveitdveis.

Tenham paciéncia com esta divagagao. Receei
que me julgassem desleal e mau amigo se n#o
os avisasse de que os delitos praticados sob a
influéneia do alcool podem ter, além de tddas
as outras conseqiiénoias, mais esta, até hd
pouco imprevista, do incomodo e desaire de
uma forgada e vexatéria sangria. Embora mini-
ma, ela permitird saber, em face de niimeros, se
é verdade a inocente abstinéncia de que o
acusado quere convencer os outros. .. ouse uma
boa dose de aguardente néo lhe transformou
em sangue ardente aquele sangue frio tio indis-
pensiavel em todos os actos importantes da
vida !

(*) Estudo a cargo do Dr. Ferreira de Almeida,
Assistente da Cadeira de Medicina Legal, que s6bre
a matéria tem um trabalho em preparagio.

Alcoolismo cronico

Esbogado a largos tragos o quadro do alcoolis-
mo agudo e de alguns dos seus perigos e con-
seqiiéneias é tempo de considerarmos o alcoolis-
mo erénico entrando agora no dominio mais
sombrio da patologia do hogpital, do manico-
mio e da cadeia,

Como era de prever, e é uma realidade, da
embriaguez eventual, que fica & porta daqueles
estabelecimentos, passa-se muitas vezes, pela
sua repeticao a intervalos cada vez mais curtos,
& intoxicagdo cronica.

O alcool 6 um dos chamados venenos eufo-
ricos — quere dizer — déstes que dio bem estar
e hdbito progressivo e de que é necessario
ir aumentando a dose até certo limite para se
obterem os mesmos efeitos agraddveis.

Cria-se a necessidade imperiosa, indomavel,
de beber sempre e cada vez mais. Por fim ji
nem se atinge a boa disposi¢gdo do principio.
Obedece-se entdo, qudsi automaticamente, &
exigéneia irresistivel do organismo que leva a
combater os efeitos tardios do alecool pelo pré-
prio aleool.

O bébedo amador, ocasional, transforma-se
assim no aleodlico de carreira. Isto ndo quere
dizer que ndo hé também muitos alcodlicos
cujos abusos, sem lhes provocarem habitual-
mente as manifestagées da embriaguez, os
conduzem & morte pelas lesdes produzidas
durante longo periodo.

Os doentes tém por vezes expressdes perfeitas
para definirem as suas sitnagdes. Néo conhego
melhor maneira de descrever o mecanismo do
cirenlo vicioso que se estabelece entre o desejo
e a intoxicacdo do que o relato de um doente
junto do Dr. Binswanger: «Ao principio», dizia
ale «bebia por puro prazer e porque desta for-
ma pensava com mais liberdade, compreendia
melhor os homens e os livros, gostava mais da
mtsica e deixava correr a minha fantasia; mais
tarde sucedia o contrdrio porque estava débil
e entdo bebia para combater o meu nervosismo
(produzido pelo alcool), para embriagar-me e
vencer as dificuldades priticas que diariamente
se me apresentavam na vidas.

B’ o que um aleodlico regenerado exprimia
assim: «Ao principio apoderava-me do copo
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para beber, por fim era o copo que se apode-
rava de mimo.

Em uma peca argentina recentemente repre-
sentada em Lisboa o autor pde espirituosa-
mente na béea de um boémio incorrigivel defi-
nicio semelhante, aproximadamente néstes ter-
mos: — «Conio o pior da bebedeira é o estado
que se lhe segue eu acudo sempre a tempo com
nova bebedeira preventiva antes que acabe a

anterior».

Néo quero, nem o poderia fazer, apresentar-
-yos uma memoria cientifica sébre o aleoolis-
mo, o que estaria fora dos limites do tempo e
do objectivo desta conversa. Ha miltiplas ques-
toes que me levariam muito longe e néo teriam
aqui utilidade.

Suponho sabido que nem tddas as bebidas
alcodlicas tém a mesma toxicidade e que, a4lém
do aleool, tém importante papel outros compo
nentes dessas bebidas, principalmente as nume-
rosas esséncias que entram nos licores, absinto,
vermouth, ste.

Em qualquer trabalho sdbre alcoolismo po-
dem ver quadros comparativos do poder téxico
dos diferentes alcodis e bebidas. Os alcodis me-
tilico e amilico, sdo muito mais téxicos do que
o etilico, o espirito do vinho. Nas projec¢des
verdio os resultados diferentes da injec¢do de
doses iguais de um ou outro alecool em cobdias.

Se eu recorresse agora aos livros para lhes
descrever os tipos patoldgicos do aleoolismo,
os senhores podiam pensar que se tratava de
casos estrangeiros de uma gravidade inexis-
tente entre nds. Adoptemos antes um método
intuitivo apresentando-vos exemplos colhidos
N0 NOSSO Mmeio para que possam ver, erer o
entender melhor.

Ponhamos, pois, os livros de parte e, por um
estorgo facil de imaginacio, acompanhem-me
em visita ao meu servigo do hospital.

Pouco ou nada temos que ver na enfermaria
de mulheres. O alcoolismo feminino é muito
mais raro entre ndés do que em terras estran-
geiras.

Nunca me esquece, a proposito, o espectiaculo
tragi-comico de uma madrugada, em pleno
coracdo de Londres. Uma mulher, em transes

de firia aleodlica, debatia-se e agredia nada
menos do que trés reforgados policemen. Eles,
paternalmente, fiéis aquela t&o britdnica e regu-
lamentar paciéncia, ndo tiveram mais remédio
do que leva-la de charola até ao pdsto.

Se se dao entre nds cenas destas, devem ser
muito menos freqiientes.

Vamos & enfermaria dos homens. E’ raro
que entre as quatro duzias de doentes ndo haja
alguns bons exemplares, de espectaculosos sin-
tomas, dignos de vos mostrar.

Os meus amigos néo irdo agravar o seu sofri-
mento com a crueldade de uma divulgacéo.
Serdo discretos, como eu, para que nem se
apercebam de que os exponho para vossa pro-
veitosa ligdo.

Aqui, nesta cams de t6po, vejam um homem,
novo ainda, mas de quem seria sarcasmo
dizer-se que estd na férga da vida porque mal
pode soerguer-se. O ventre volumoso revela-se
sem o descobrir. Tem ascite, o que o povo
conhece como barriga de dgua. Jé necessitou
de vérios esvaziamentos de muitos litros de
liquido. Depois destas extraceBes consegue-se
palpar um figado duro, pequeno, em plena cir-
rose atréfica como o que vereis néstes quadros
e nas projecgdes. Tem a face terrosa, o nariz
vermelhusco cheio de venosidades, o mau pélo
das doengas depauperantes. Emagrecido, de
pele séca, s6 o ventre avulta, grotescamente. ..

Numa cama perto estd outro, mais velho,
também chefe de tamilia com nove filhos. Tem
& mesma doenga hd trés anos, de marcha mais
arrastada porque deixou de beber ao primeiro
alarme. Mas as lesdes do figado permaneceram
irredutiveis. Teve também jd trés puncdes.

Fazemos-lhes o tratamento possivel, 'mas o
mais provével — sabemo-lo pela dolorosa expe-
riéncia de muitos casos semelhantes —é que
as puncgdes tenham que se repetir dezenas de
vezes. Se uma complicagdo ecardiaca ou pulmo-
nar nio se antecipar, a caquexia vird pdr termo
a éste longo e tormentoso sofrimento. Ambos
éstes homens, tive o cuidado de o averiguar,
eram bebedores habituais e confessos de mais
de um litro de vinho e 86 por excepgao bebiam
aguardente.

A propoésito de ascite: —referiu-me um colega,
hé dias, o caso de um doente em gue féram fei-
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tas 85 pungdes de cérca de um almude. Dir-
-se-ia que féra condenado a restituir, transfor-
mado em liquido seroso, todo o vinho que com
prazer bebera durante anos sem mistara de
outras bebidas! Um filho désse homem, que
se entregou a abusos de aguardente, veio a
morrer também de uma cirrose, esta dv marcha
muito mais rapida, ao fim de seis ou sete pun-
¢oes. Outro colega fidedigno contou-me que,
no seu tempo de Coimbra, um francés fazia
mercadoria do seu liquido do ventre que for-
necia para ser utilizado no laboratério da Uni-
versidade como meio de cultura de micrébios.
Ia periddicamente ao hospital sujeitar-se a
pun¢éo e receber uma certa quantia por deter-
minada dose que ndo consentia que f0sse exce-
dida em cada extracgdo.

Mas continuemos a nossa visita. Além, na
tira fronteira, estd um doente vindo j4 de longa
ostadia em outro hospital. A doenga, néste
caso, uma polinevrite, teve-o inteiramente para-
lisado das pernas atrofiadas, e apenas com
frouxos movimentos dos bracos,~cheio de
dores, durante longos meses. I} ja felizmente
um aprendiz do andar e contamos restitui-lo a
uma regular actividade se se mantiver na indis-
pensdvel abstinénecia, no que acreditamos por-
que é um homem inteligente, capaz de se
dominar e que aproveitard da dura expe-
ridncia.

Bste sairé curado, como & freqilente nesta
doenga. Nem todos tém a mesma sorte. Mui-
tas vezes recordo com magua a histéria triste
de um pobre rapaz de cérea de 20 anos que
morreu naquela outra cama. Veio-nos de uma
povoagdo do Ribatejo. Por tendéncia mdrbida,
e muito também por ignorincia, fazia do vinho
o seu principal quando ndo exclusivo alimento.
Forma grave, tipica, de polinevrite, com para-
lisia de todos os membros, destas que daria
uma excelente gravura de compéndio. Contudo
nido desesperavamos de o curar quando a mé
nutrigdo dos tecidos permitin que se instalasse
uma ferida na regiio sagrada. A infec¢do desta,
inevitdivel e de marcha agnda em terreno sem
defesa, determinou a morte em poucos dias.

~ Ndo quero fantasiar. Mostrei-lhes os casos
tipicos actualmente na enfermaria. Por isso,

passando sem referéncia por outros doentes,
dos pulmées, do coragéo, do cérebro, ou dos
rins, em que se pode considerar mais ou menos
discutivel e aceitdvel a influéncia dos seus
habitos alcodlicos averiguados, vamos recorrer
a consulta dos nossos registos,

Tomemos esta histdria entre as recentemente
arquivadas. E’ a historia de muitos, bem esco-
lhida portanto para, com um exemplo vivo,
lhes resumir a forma como se instala desde a
infincia e a que extremos pode levar o al-
coolismo.

Omitirei propositadamente pormenores para
dificultar a identificagdo. Hsse doente de
30 anos, predisposto por hereditariedade, co-
megou muito cedo os seus abusos. Crianga
ainda, pedia em casa para bolos, dinheiro que
gastava em cilices de aguardente. Aluno de
uma escola superior era mais assiduo nas casas
de ginginha do que nas aulas. O casamento
trouxe curta trégua aos seus habitos imodera-
dos. Passando a viver em terra vinhateira, o
vicio acentua-se.

Irritivel e mal comportado, deixa de cumprir
as suas obrigagdes e cria a amargura da fami-
lia. Aparecem os tremores que vao aumentando.
A marcha torna-se dificil, como a de um velho,
Em curto prazo entra em Joucura alcodlica
aguda com delirios de perseguigdo e de ciume.
Tem ilusdes e alucinagdes terrificas. V& bichos
sobre a cama, sente-se atacado e agredido,
julga que o esperam & esquina para O pren-
der ou matar. Aterrado, ja ndo pode sair so.
E’, présa déste estado de agitagdo, no limiar
do tragico delirium tremens que faz uma daquelas
tentativas de suicidio para que os delirantes
alcodlicos tém grande tendéncia. Depois da
ingestdo, sem resultado, de remédios em dose
téxica, no mesmo dia mete uma bala na cabega.
E’ trazido ao Banco do Hospital. De um servigo
cirdrgico 6, passados dias, transferido para esta
enfermaria. As radiografias mostram-nos a
bala inclusa no craneo com uma perfeita e es-
pantosa tolerdneia. Tdo certo é que a0 menino e
ao borracho... Mas as perturbagdes mentais
mantém-se, embora menos violentas.

Continua confuso, delirante. Afirma ser sol-
teiro com a mulher e a filhita junto déle.
Levanta-se de noite para se dirigir a pessoas
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que vé em alucinagdes, sente animais passa-
rem de corrida e bater-lhe nas pernas.

O principal tratamento consistiu na absti-
néncia absoluta. Teve alta convalescente e hoje
estd curado da sua loucura e do seu vicio e
espero que também a éste servird a dura ligdo.

Vejamos outra histéria do mesmo género,
esta de um ferrovidrio. Mais uma razao para
lhes esconder tudo o que possa levd-los ao seu
reconhecimento. Alcodlico inveterado, era dos
tais que se sustentam em grande parte de vinho,
além do mata-bicho com aguardente. Entrou
agitado, com delirio por vezes agressivo, quei-
xando-se a cada passo injustificadamente do
pessoal. Ruidoso, perturbava de noite toda a
enfermaria. Mesmo durante a minha visita can-
tava em alto tom o que o fez merecer dos outros
doentes a alcunha de tenor. Tinha tremores
acentuados e paralisia qudsi completa dos mem-
bros inferiores, que nos deu sérias apreensges
quanto & possibilidade de restabelecimento.
Ao fim de b meses saiu qudsi bem e péde ja
retomar o servigo. Se nio se mantiver absti-
nente, o seu préximo internamento serd no hos-
pital dos doidos. 2

Como éstes dois exemplares mentais evolu-
cionaram para a cura, podem pensar que o mal
nio é afinal tao grave como se afirma. E' que
lhes mostrei até agora do melhor. Tem passado
por aqui muito pior. Um, por exemplo, entrou
em delirium tremens que o levou & morte em
poucos dias. Outros sairam daqui para o Mani-
cémio condenados a permanéncias longas se
nio definitivas. Outro exemplo é o déste subal-
terno de um navio noruegués que, fazendo
desmedidamente as honras ao nosso vinho do
Porto, entrou em excitagéo tao violenta e agres-
siva que armou grande desordem em um oafé.
Rebelde & acgdo das injecgdes, manteve em
estado de alarme a enfermaria, experimentando
as forgas dos enfermeiros em uma espécie de
oampeonato de luta a que tive de por termo
mandando-o para um manicémio.

N#o foi para lhes ensinar terapéutica que lhes
falei na absten¢io absoluta a que foram sujei-
tos os doentes que se curaram. I'oi para que
soubessem que essa & a base do tratamento
hoje adoptada, sem discussdo, por todos os

médicos e em que a familia e os amigos, pondo
de parte o preconceito de hipotéticos perigos,
muito nos podem ajudar. E foi também para que
conhecessem mais uma conseqiiéncia dos abu-
sos alcodlicos que acaba de uma vez para sem-
pre com o prazer, que o individuo poderia man-
ter por tdda a vida, de beber o bom vinho com
conta, péso e medida.

Descrevi-lhes doentes do figado, dos nervos,
e do cérebro. Muito mais teria que lhes mostrar
nédste género, assim como dentro dos outros
capitulos como os das doengas do coragdo,
dos vasos, dos rins, da nutrigdo, dos olhos,
ete.

Se pudessem aparecer pela Consulta externa
raros dias deixariam de ver um alcodlico no
activo, ou um degenerado ou um epiléptico,
suportando o furdo fatal de negras taras her-
dadas por culpa do alcoolismo dos pais.

Mas, como nem os senhores nem eu podemos
demorar-nos, tive que me limitar & simples
men¢ao dessas outras doengas tributdrias do
alcoolismo crénico, e que sdo menos impres-
sionantes do que aquelas que lhes descrevi.

Outros aspectos dos perigos e conseqiiéncias
do aleoolismo : — a influéncia sdbre a mortali-
dade geral, s6bre a duragdo da vida, sdbre a
etiologia e a marcha de outras doengas como
a tuberculose, etc., o seu papel no pauperismo,
na degenerescéncia, no aumento da loucura, na
criminalidade e na baixa da natalidade, dariam
matéria para outros tantos capitulos de outra
pealestra ainda mais extensa.

As projecgdes que vou mostrar-lhes e que
devo ao favor, que muito agradeco, do ilustre
especialista da Companhia, Sr. Prof. Costa
Sacadura, suprirao algumas das for¢gadas omis-
s6es da minha exposigdo. Esta terminard em
seguida com algumas palavras sObre a magna
questdo actual : os médicos perante o consumo
do vinho.

Descricao das peliculas projectadas (*)

1. Pelicula. — Mostra os efeilos produzidos no porquinho
da India sfo, pela injecgfio de 1 c. c. de alcool elilico (on

(®) Vues pelliculaires pour projections lumineuses. — L'aleoolisme
Librairie Larousse, Paria, ’
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espirito de vinho). O animal comega em pouco tempo a ler
uma mareha lilubeante e a manifestar cerlos sinais de exci-~
tagdo. A embriaguez dissipa-se pouco a pouce permilindo
0 regresso ao estado normal.

2.* Pelicula.—Demonstra a toxicidade muilo maior do
aleool amilico que se encontra em abunddncia na aguardente
da batata. A injecgio de igual quantidade déste alcool pro-
duz no porquinho da India uma inquielagio seguida de
eslado de torpor que geralmente se termina pela morle.

3.* Pelicula. —Demonstra o envenenamento produzido
pelos vapores do aleool. Sob uma ecampdnula de vidro, com
um orificio que assegura a renovagio do ar, vé-se um
porquinho da India em frenle de uma esponja embebida
em alcool. O animal comega a eslar inquielo, a vacilar, até
que cdi para nunea mais se levanlar.

42, 5.2 e 6.2 Peliculas. — Apresentam lipos de alcodlicos,
homens e mulheres, com as aliludes caraclerislicas e os
esligmas das conheeidas mdscaras dos bébedos invelerados.

7.* Pelicula. — Reproduz uma cena de alcoolismo freqiiénte
nos dias de féria. Na taberna um operério consome em be-
bidas o seu saldrio e, jd com a razfio perturbada pelo alcool,
recusa-se a acompanhar a mulher que, com dois filhos pe-

quenos, lhe vem suplicar que regresse a casa.

8.2 Pelicula. — Demonstra as conseqfiidneias graves do
alcoolismo sdbre a descendéncia pela apresentacdo de dois
tipos de degenerados idiolas, filhos de aleotlicos.

0.2 Peliclula.— E um diagrama que mostra aToarcha ascen-
dente da loucura em Franga, & medida que o aleoolismo
aumentava (anos de 1872 a 1888). A linha que, no gréfico,
indica os ntimeros referentes i loucura aproxima-se muito,
na sua forma geral, da que diz respeilo ao aleoolismo.

Mais quatro projecgdes mosiram, lado a lado, orgdios de
individuos sfios e de alcodlicos. Exemplilicam as graves
lesGes produzidas pelo alcoolismo nos seguintes 6rgfos:
esldmago, figado, corigdo, rins e cérebro.

Alguns quadros expostos na sala que apresenlam multiplos
aspeclos do alcoolismo, e numerosos disticos contendo exor-
tagdes anti-alcoodlicas, complelam a documentagido grafica

desta palestra.

Os médicos perante o consumo higiénico
do vinho

Muito expressamente lhes fui mostrando os
perigos e conseqiidncias do alcoolismo levando-
-08 comigo a examinar casos concretos em doen-
tes dos meios proletdrios e da burguesia humil-
de, que sdo de observagdo didria nos nossos
hospitais e manieémios.

Se houvesse tempo também lhes poderia ler
histérias similares colhidas nas camadas de
melhor vida econémica e até nas sociedades
elegante e intelectual.

Com a nossa tendéncia para importar tudo o
que é mau, vem-nos do estrangeiro e ganha

terreno a negregada moda dos cocktails, inven-
¢do diabdlica que, na sua essédncia, consiste em
misturar as bebidas mais variadas e exéticas
estragando o paladar aceitdvel ou excelente que
cada uma isolada poderia ter.

Jé seria deplordvel que essa moda nova trou-
xesse uma morbida perversao do gosto que vai
assim abandonando, e¢d como 14 fora, 0s nossos
Porto e Madeira muito menos nocivos. O pior
é que sao misturas de forte toxicidade, tanto
pela elevada concentragéio alcodlica, como pela
natureza das substéncias venenosas que entram
na composi¢do dos diferentes licores e ingre-
dientes que os constituem, e que vdo ja produ-
zindo as suas vitimas.

Em uma monografia sébre Alcoolismo mundano
o médico francéds Pruvost entreteve-se a colec-
cionar 30 receitas dessas auténticas teriagas e
informa que em um bar muito conhecido de
Paris se serve correntemente um cocktail com

tintura de iodo!

Andaram durante esta hora comigo em con-
tacto com factos palpdveis, sugestivos. Sio amos-
tras lamentdveis que a todos nos permitem afic-
mar, sem risco de que nos acusem de inven¢ao
ou exagéro, a triste realidade de um alcoolismo
existente também em Portugal. Julgo-o menos
extenso e maligno do que na maioria dos
outros paises. Creio que estd em declinio, e
que éste se acentuara com a melhoria das con-
digdes de vida. Mas considero-o indiscutivel.

O que fica dito firmou-me autoridade para as
consideragdes seguintes.

Faz-se entre nds ultimamente, por todos os
meios, até em cartazes dos eléctricos, com fra-
ses subscritas por médicos, uma propaganda
intensa a favor do consumo do vinho.

Compreende-se a perplexidade ndo s6 dos
espiritos mais simplistas mas também de quan-
tos ndo conhecem os elementos suficientes para
apreciarem o problema. E, muito naturalmente,
a pergunta surge: — «Se continua a haver
alcoolismo, cheio de perigos e conseqiiéncias,
como conciliam entdo os higienistas essa pro-
paganda com a luta secular contra as apregoa-
das devastagdes do alcool? »

Algumas pessoas me tém pedido explicagdes.
Estou certo de que em muitos dos trabalha-
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dores presentes héd o desejo de serem esclare-
cidos a éste respeito e que 86 por acanhamento
ndo se dirigem aos seus médicos a indagar :
«Afinal, Doutor, devo ou nao beber vinho? »

Aproveito o nosso encontro aqui para vos
ilucidar desassombrada e lealmente, como mé-
dico e amigo que se considera em parte respon-
savel pela vossa satude.

Estd longe de mim, ao abordar éste assunto
delicado, o intuito de iniciar polémica cienti-
fica prépria de academias e congressos. Quero
mesmo defender-me de levantar aquela «tem-
pestade em um copo de vinho» que atormentou
Duclaux por ter afirmado que o alcool é um
alimento... N@o obsta a que para deduzir e
justificar & minha resposta eu tenha de ventilar
certos pontos de doutrina aplicdveis & matéria.

Quanto as atitudes a respeito do uso de bebi-
das alcodlicas extremam-se dois campos.

De um lado, os defensores intransigentes da
abstinéncia.

Do outro lado, os que recomendam calorosa-
mente o uso habitual, com moderagao, do vinho,
como um alimento necessdrio ao organismo.

Entre os dois campos egtdo os que, como nos,
ecléticamente admitem, consentem, ou aconse-
lham em alguns casos clinicos, o uso higiénico
do vinho, como o de qualguer outro alimento
ténico e estimulante, sem aquela exortagao
fundada em uma pretensa necessidade fisio-
légica.

Niao ha, bem entendido, quem tenha & per-
versidade de, para servir inconfesséveis inte-
résses, se arvorar em propagandista do mso
imoderado até & intoxicagdo crdnica.

Os primeiros, os apéstolos da abstinéncia,
conduzem campanhas com um entusiasmo digno
de melhor emprégo. Numa &nsia de proseli-
tismo fundam sociedades cujo lema &é a absti-
néncia, e em que s6 podem filiar-se os que
tomam o compromisso de honra de, em caso
nenhum, nsarem qualquer bebida alcodlica.

Ha na Suissa, por exemplo, algumas asso-
ciagdes anti-alcodlicas de ferrovidrios. Devemos
concordar em que o campo de propaganda ¢ bem
escolhido. Essas associagdes, com as de outros
paises, constituem uma Federagdo que tem a sua
séde em Zurich. Por intermédio do Ministério dos
Negocios Estrangeiros puz-me em contacto com

ésse organismo. Em larga correspondéncia con-
venci-me da sinceridade dos seus propdsitos.
Nao serei eu, que acabo de lhes mostrar tantos
maleficios do alcoolismo, que praticarei a incoe-
réncia de negar utilidade as ardorosas campa-
nhas dessa Federagao. Sob o ponto de vista
anti-alcoolico muito delas se aproveita como,
por exemplo, quando advogam a proibi¢ao de
os agentes ferroviarios beberem durante o ser-
vigo, disposi¢do de facto muito recomendavel.

Mas, na realidade ésse apostolado nao atinge
um grande sucesso pois que verifiquei que
é precdria a sua expansdo e que O exagéro
ultrapassa e prejudica o seu préprio objectivo.

Recebi muitos jornais, monografias, folhetos,
etc., e néo logrei convencer-me do bom funda-
mento da doutrina no seu aspecto exclusivista.

Estrénuos defensores da abstinéncia, nao ha
argumento que nao ergam contra o alcool sob
todas as formas. Ele daria, mesmo em minimas
doses, efeitos téxicos, produziria sempre lesdes
em vérios 6rgaos. Atribuem-lhe todos os males
mesmo os mais discutiveis e que em outras
causas e doengas se devem filiar. O seu ardor
leva-os ao extremo de negar que o vinho seja
um alimento e a recusar-lhe até todas as quali-
dades que o fazem utilizar na terapéutica.

Ora essa campanha em tal terreno extremista
nao se justifica,

O vinho entrou nos hébitos alimentares desde
0s primeiros tempos da humanidade,

Nem arrancando todas as vinhas e todas as
arvores cujos frutos possam produzir alcool
86 conseguiria a abstindncia geral. Sempre se
fabricaria alcool, de madeira ou de outras
substéncias, e muito venenoso, como acontecia
nos Estados Unidos da América. :

Todas as disposigdes proibitivas tém fracas-
sado estrondosamente. Haja em vista o que
sucedeu naquéle pais com a famosa lei séca,
a lei Volsthead, que deve ter causado muitas
mortes por ingestdo de alcodis tdéxicos. Deu
origem a todas as falsificagdes e ao contra-
bando de bebidas mais que suspeitas, e pro-
moveu assim a mais formiddvel escola de ban-
ditismo que se conhece no mundo. Acabou por
ser abolida como merecia.

Admitamos contudo éste impossivel: — que
em Portugal se conseguia a abstinéncia geral,



Teriamos do mesmo passo a ruina, a miséria e
a fome de grande parte da populagio portu-
guesa que vive da cultura das vinhas. Viria a
desencadear-se uma catdstrofe econdomica que
se cifraria em um nimero de doengas, de estra-
gos, e de casos mortais, muito superior ao que
produz o préprio alcoolismo. Seria pretender
curar um mal por meio de outro muito maior.

Evidentemente, tudo o que os apdstolos da
abstinéncia afirmam é verdade quando aplicado
ao abuso do aleool, que da a impregnagao do
organismo, e nao ao uso moderado da bebida
nutritiva e de alcool muito diluido que é o
vinho. Na@o se deve assimilar &ste ao alcool e
a9 bebidas muito concentradas.

Parece-me uma causa julgada! A abstinéncia
fica para os que ndo gostam de vinho, para os
doentes a quem o contra-indicamos, e para
os préprios alcodlicos que tém na absten¢do
absoluta o melhor processo de cura.

Reparem ainda quanto seria cruel e desas-
troso privar o rude trabalhador

do Vinho nosso de cada dia

na inspirada sintese que Matos Sequeira trouxe
ao Concurso de Can¢des hé dias coroado de

tdo notavel éxito.

Mas eu tinha sé uma hora para os reter e os
senhores um limite de vagar e de pacién-
cia.

Como tenho que encurtar, limito-me a dizer-
vos, apoiado no estudo e na minha experiéncia
jé& longa da medicina e da vida que néo héd razao
cientitica para proibir o vinho a um adulto
normal, como ndo a hé para proscrever certos
alimentos comuns 86 pelo receio dos abusos.
Pela mesma razao teriamos que suprimir o café
e o chd que déo, quando déles se abusa, as
manifestagdes do cafeismo e do teismo.

Se teméssemos com tal exagéro os perigos
de intoxicagdo teriamos que abandonar certos
medicamentos, como a morfina e a cocaina, cujo
emprégo tanto contribue para a satisfa¢io e a
gléria da arte médica.

Esta doutrina é ji4 hoje um lugar comum
para a grande maioria dos médicos.

A chave da questéo estd na dose e na opor-

tunidade do consumo, o que se pode condensar
nas seguintes regras :

— Beber vinho comum de boa qualidade
com exclusdo de qualquer bebida distilada
(aguardente, licores, ete.).

— Beber excepcional e moderadamente os
vinhos generosos (Pérto, Madeira, etc.).

— Beber 86 as refeigdes.

— Nao ultrapassar a dose diaria de meio
litro para uma pessoa pouco activa e de pdso
normal, podendo ir até 760 e¢. c. ou a0 méaximo
de um litro 4s pessoas mais pesadas e que pro-
duzem o trabalho violento que favorece a utili-
zagdo do alcool.

Nao vejo que na publicidade de propaganda se
chame devidamente a aten¢do para esta tempe-
ranca. Certos disticos tém o inconveniente da su-
gestdo para abusos, néo, é certo, na forma nem na
intengdo, mas na falta de expressdes modera-
doras.

Admito a propaganda mas temo a sua incom-
preenséo que pode levar aos excessos que com.
prometem a causa, pelo desenvolvimento do
alcoolismo e pela reacgdo inevitdvel dos higie-
nistas que ela viria a determinar.

Bom seria que a «Sociedade Médica Interna-
cional para o estudo cientifico do Vinko e da
Uva» que tem, entre nds, qualificados represen-
tantes, tomasse & sua conta a censura dessa
publicidade.

Bem orientada tul propaganda, aceitos os
conselhos médicos, podera conseguir-se para
ela uma melhor compreensao e uma indiscuti-
vel legitimidade que, nos termos em que actual-
mente é feita, ndo tem.

Nao era preocupagdo minha agradar aos
economistas. Pouco me importaria se, na de-
fesa dos bons principios da suprema lei da
satide, tivesse concitado as suas criticas agres-
givas. Verifica-se afinal que, sem 0s procurar,
com 8les me encontrei em bom terreno de enten-
dimento e que, de certo modo, lhes trouxe
colaboragao. Assim:—mostrei, na primeira
parte, como em um grupo de cédrea de 15.800
trabalhadores, na sua maioria consumidores
moderados de vinho, o alecoolismo faz diminu-
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tos estragos; —nesta ultima parte afirmei a
minha convicgdo da inocuidade do vinho em
dose higiénica; — mas, sdbretudo, ao estudar
os maleficios do alcoolismo essa colabora-
¢do assumin um papel mais persuasivo. Com
efeito, demonstrel entdo que, nesta matéria
como em todos os actos naturais, sdo os abusos
que desacreditam o uso legitimo e normal. Se
ndo houvesse o perigo alcodlico a fornecer
sérios argumentos aos propagandistas da
abstinéncia, muito mais gente consumiria o
vinho. .

Nao é com os aleodlicos que se deve contar
para resolver as crises vinicolas. Eles sao afinal
0os piores inimigos do consumo habitual por-
que o comprometem e difamam. O alcoolismo

é, em ultima analise, a falsificagdo do uso salu-
tar do vinho.

Quere dizer e em concluséo : —podem fazer
causa comum O0s que se mantém, como eu, no
campo da luta contra o alcoolismo e, por
melhor lhe conhecerem a nocividade, se empe-
nham na sua extingfio, e os que fazem a pro-
paganda do vinho como bebida-alimento higié-
nico.

Podem entender-se e aliar-se todos no bom
combate anti alcodlico desde que, a impor ener-
gia a uns e moderagdo &os outros, ergam um
estandarte tnico com a seguinte legenda:—
guerra ao alcoolismo porque, além de todos os
restantes maleficios, éle é a deshonra do legitimo
e sadio consumo do vinho!

™ ™ ™ ™ ™ ™ ™

Cena Minhola

Folag, de Ocldvio Homem, empregado de 1.* classe
da Divisdo de Via e Ubras,
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Notizs et

Uma cidade desencantada

Pelo Sor, Eng.? J. de Sousa Nunes, Ghefe de Servigo da Divisiio de Via ¢ Obras

(Continuagdo)

S oscos, povo de
pastores da an-
tigitidade ité-
lica, passam por
terem sido os
fundadores, no
século VI antes
da nossa era, de
uma pequena
pévoa, conhe-
cida sob a de-
nominagéo de
Pompeios, na
margem direita
e junto & foz do
riacho chamado

Sarno que banha a provincia do reino de Itdlia

a que ddo o nome de Campénia.

Cérca de quatrocentos anos antes de Cristo,
os samnitas, indémitos guerreiros das monta-
nhas do interior da peninsula, ocuparam a refe-
rida povoagdo, dominada por 8les durante trés
séculos.

Composigio de elementos ornamentais pon-
peianos cujo fundo reproduz o célebre
mosaico encontrado no «pritiros duma
casa, O distico «cave canems quere dizer:

«citidado com o edo»

o —
S o e —

Mapa da regifio da provincia romana de Camplnia onde existiu Pompeios

Os novos senhores favoreceram o desenvol-
vimento da urbe a que imprimiram o benéfico
influxo da arte helénica e ao mesmo tempo
transformaram-na num poderoso baluarte que
desafiava impavidamente as arremetidas dos
exércitos désses
tempos. \

Foi 86 no ano
80 antes da era
actual que Sila,
famoso ditador
romano, conse-
guiu, apds longo
e apertado cérco,
a submissdo
completa da co-
bigada cidade
que, de simples
aliada da Repi-
blica, se conver-
teu em coldnia
romana com O
titulo de «Colé-
nia Venéria Cor-
nélia Pompeia-
norums,designa-
¢do esta baseada na preferdncia que o vitorioso
general dava & deusa Vénus e no nome da
familia patricia Cornélia & qual o mesmo per-
tencia. Vénus ficou sendo a protectora da
colénia e Sila o seu patrono.

Os novos dominadores fizeram de Pompeios
uma das suas estdncias predilectas de gdso e
descanso onde os felizes e poderosos viveram
vida licenciosa em meio do maior luxo e na
fruigao de todos os prazeres mundanais.

Depois de ter sofrido ainda as vicissitudes

Guerreiro samnita segundo uma pintura
de um vaso anligo



Pompeios — Eatado actual da porta da cidade conhecida sob 0 nome de Her-
oulano ; vé-se um lango da muralha ¢ ao fundo uma Lorre

da luta entre César e Pompeio (1) parecia que
uma era de paz, concordia e progresso ia
iniciar-se para a afamada cidade da Campénia
quando no dia b de Fevereiro de 93 um vio-
lento terramoto a destrniu quési inteiramente.

Embora néo fésse costume atingirem tais
cataclismos a violéncia entdo registada ndao
resta divida que os pompeianos ji se haviam
habituado a considerar os tremores de terra
como um mal erénico ¢ sem remédio, motivo
por que ndo desampararam o local e até,
passado o momento de péanico, se apressaram
a levantar das rufnas as suas belas casas e
soberbos monumentos.

Dezaseis anos depois continuavam os sobre-
viventes do terramoto entregues & drdua tarefa
de reconstrugdo da cidade quande, no dia 23
de Novembro de 79, uma catéstrofe muito mais
terrivel aniqitilou para sempre a sedutora Pom-
peios.

(1) Acdrea ddste nome esereveu o Sr. Dr. J. Leite de
Vasconcelos, a pdgina 137 do 3.* volume da sua monu-
mental obra «Religifes da LusitAniar, o seguinte: «Con~
quanto hoje vulgarmente se diga e esereva Pompeo, A
imitagdio do francds Pompée ou do italiano Pompeo, adopto
aqui a forma Pompeio: 1) porque em latim & Pompeius,
e a terminagdo — €20, deduzida de — eius, é perfeitamente
compativel com o génio da nossa lingua; 2) porque nio
hé raziio nenhuma séria para diser Pompeo; 3) porque os
nossos clissicos do séeulo XVI disseram Pompeio, por
exemplo : Camdes nos Lusiadas, IIT, 715 Arrdiz nos Did-
logos, 1.4 ed., fl. 92 r,, 96 r. (virias vezes) e 96 wv.;
Fr. Bernardo de Brito, na Monarchia Lusilana, Aleo-
baga 1597, fl. 286 r., ete. Ainda no século XVII Bento
Pereirs traduz na Prosédia também Pompeius por Pom=-

Edificada no sopé do monte do Vesuvio,
vuledo que por essa época se supunha extinto,
teve a horrivel surpreza de sentir o seu vio-
lento despertar exteriorizado por espantosa

Uma grande erupgdo do Vesdvio em 1906, Pesadas volutas, acumuladas no
ar, a 8000 metros de allura, formam uma espéeie de bloco que pesa
sbbre loda a regifio e despeja torrenles de cinzas, de ghses e de

#gua a muilas léguas em redor

peio; e no Comentirio dos Lusiadas, publicado em Lisboa
em 1720 por Manuel de Faria Severim, se usa, a pigi-
nas 94-95, mais de uma vez Pompeyo (como & sabido
na ortografia antiga ey e ei alternam entre si). No
séeulo XVIII o portugués deedi muito, com as tradugdes
feitas por gente inhéabil, e ndo admira que se encontre
Pompeo; mas no séeulo XIX Herculano restaurou a ver-
dadeira forma, por exemplo, na Histéria de Portugal,
t. I, 2 ed., pig. 23 (Metelo e Pompeio) e pig 24 (César e
Pompeio). — A nossa lingua estd tio estragada nas obras
dos eseritores modernos, geralmente nada ou pouco eseru-
pulosos de a saberem e manterem pura, que & necessirio
reagir, e buscar o amparo dos bons esteios, para nflo ir
tudo arrastado na corrente da dissolugfio.n
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erupgao que
sepultou a
cidade sob
grossa mor-
talha de cin-
zas, esclrias
e lavas com
muitos me-
tros de espes-
sura, aconte-
cendo 0 mes-
mo também
a outras ri-
dentes cida-
des da pro-
vincia cam-
paniana de-
nominadas

Herculano e
Pompeios — As novas ecscavagdes da Rua do Abun-

Estdbias ) déncia em qus o8 minimos pormenores das
ﬁ]ém de gl‘&ﬂ- consirugies foram cuidedosamenie observa-

E das e conservadas. Nola-se bem a espessa
de ntmero camada de terra ¢ detrilos yulefinicos que
de aldeias e cobria a cidade vesuviana
quintas («vil-

lae») dos arredores. Durante trés dias conse-
cutivos caiu por téda a parte uma chuva ardente
de escorias e cinzas que, entulhando largos,
ruas e patios das casas, se infiltrou pelas portas
e janelas dos edificios e se acumulou sébre os
telhados cuja maioria nédo podendo suportar o
péso ruiu fragorosamente.

As matérias vuleanicas (sélidas e incandes-
centes) juntaram-se gases deletérios, quer vomi-
tados também pelo Vesivio, quer produzidos
pelos violentos incéndios, provocados por
aquelas, os quais sufocaram homens e animais,

Em geral as substincias orgénicas foéram
carbonizadas mas as minerais como mérmores,
bronzes e outros metais, alvenarias, cantarias,
estuques e pinturas, que entdo se faziam nas
paredes, nada ou pouco sofreram.

Governava por 8sse tempo em Roma o impe-
rador Tito, que ordenou a imediata ida ao local
de uma missdo incumbida de socorrer os sobre-
viventes e promover o desatérro e reconstrugéo
das povoagdes. Algumas excavagdes parece que
foram realizadas. '

Em face, porém, das enormes difienldades e
dispéndios, para execu¢io de um plano geral

15 0%

Ay

Pompeios — O «forums (riangular com o seu femplo grego levantado sdbre
it extramidade sul do rocheido de lava onde construlram a cidade,
Ao fundo algnmas casas de habifagio de virios nodares {segundo
Weichardl, «Pompeics antes du destruigion)
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Pompeios — Paisagem pompeiana, Os moules de Santo Angelo, a vila de Nucera e as [érleiy
campinas dos arredores da cidade vistos do alto do rochedo de lava onde outrora se
erguia o velho «forum» triangular de estilo hekénico

de trabalhos, apenas abriram
galerias para recuperagéo dos
objectos mais preeiosos e, em
especial, de estdtuas o que
se efectivou ndo s6 nos tem-
plos e outros edificios pliblicos
mas também em algumas ha-
bitagdes.

Deve entao ter sido final-
mente reconhecido quéo peri-
goso era o local para reedifi-
cagdo das cidades soterradas
pelo que foi resolvido des-
prezé-lo definitivamente.

O tempo completou depois
a obra do vulcdo fazendo de-
saparecer td&o completamente

h-f—

Pompeios — Bstitua equestee{dum imperador (Cali-
wula?) que se guards no Musen de Nipoles

os vestigios das infelizes cidades
que até da memoria dos povos da
regiao se desvaneceu totalmente a
nocdo da sua anterior existéncia.

Mais de dezaseis séculos jazeu
Pompeios quietamente no seu igno-
rado sepulcro.

Em 1748 andando uns campdnios
a arrotear as suas férteis campinas
deram em encontrar telhados, estd-
tnas e outros ohjectos que muito os
espantaram e cuja divulgagdo fez
recair sdbre tdo curiosos achados os
estudos dos sédbios e artistas da
época.

Reinava entdo em Napoles e na
Sicilia o scberano Carlos II1 de
Bourbon, o qual ordenou que se
instituissem excavagdes a-fim-de se
encontrar a explicagao de tais apa-
recimentos.

Inauguraram-se os trabalhos em
1 de Abril de 1748 mas com tal
desorientagdo, intermiténcia e falta
de conhecimentos adequados, que
melhor féra ndo os haver iniciado.

Apds mais de um século de vicis-
situdes de tdédas as ordens, s6
em 1860, a seguir & anexagdo do
reino de Nédpoles ao de Itilia, toma-
ram as excavagdes a precisa ordena-
¢do sob a firme direc¢do do
sabio Fiorelli, que imprimin
as mesmas caracter metédico
e cientifico que infelizmente
nao tinham conhecido até
entao. :

Tao proficientemente diri-
giu Fiorelli os trabalhos, que
parecia néo ser possivel ultra-
passar os seus métodos. Pois
na realidade o professor Vit-
tério Spindzzola, director das
excavagdes de 1909, conse-
guiu ainda maior rigor rein-
tegrando as ruinas que explo-

i ron de uma forma absoluta-

mente completa e ndo antes
sugpeitada. Operando com



i 284 T e e R e i

método rigido e uni-
forme, reprimiu o na-
tural desejo de atingir
rapidamente o interior
do edificio, desejo
que s6 tinha em mira
satisfazer, de modo
prematuro, a curiosi-
dade de observar o
que l4 ficara no dia da
catdstrofe. Fez pros-
seguir os trabalhos
por camadas horizon-
tais, com a mdxima
lentidao, para pér bem
em relévo os minimos
pormenores.

Extraida a terra e
as esclrias mais su-
perficiais voltaram & luz os telhados e os alpen-
dres. Entdo mandava parar e fotografava, de
todos os pontos possiveis, os descobrimentos
feitos, numerava as telhas, os tijolos™e as traves
de madeira carbonizadas que substitnia por
outras de a&¢o, mas deixando no seu lugar
alguma das antigas. Recomposta a antiga
cobertura continnava a excavar de cima para
baixo parando sempre que era neces-
sério consolidar algum elemento da
construgao.’

Déste modo gquando chegava ao nivel
do pavimento térreo todo o edificio
estava completo e sélido sem necessi-
dade de nenhum outro restauro nem mais
cuidados que os de conservagao.

O préprio mobilidrio ficava no sitio
onde féra encontrado e restituido a pri-
mitiva fungéo, ou protegido com arma-
¢do envidragada, que o deixasse obser-
var, se o seu estado era precario.

Foi &ste o sistema adoptado nas tlti-
mas excavag¢des da Rua da Abundincia
ndo 86 quanto a casas particulares mas
também quanto a lojas entre as quais
sobresai um termopolio, espéciede «bary,
hoje em moda, onde se pode observar o
milendrio balecdo de mérmore com as
garrafas, os copos e outros apetrechos
proprios de tais estabelecimentos comer-

Os romanos alumiavam-se com ldmpadas de barro ou de bronze, onde ardiam
mechas de linho embebidas em azeile. Esta gravura represenia uma
artistica l&mpada de bronze que se guarda no Museu de Népoles

ciais, as falicas lanter-
nas (1) que iluminavam
o ambiente e até um
pote de bronze para
agua tao hermetica-
mente techado que,
diz-se, na ocasido da
excavaciio ainda con-
tinha alguma da pre-
ciosa linfa que la fi-
e ' cara no tultimo dia de
Ot vida da bela cidade
vesuviana.

Néao se circunsere-
veram os sabios ar-
quedlogos no que
acabo de expdr com
o afan de reconstitui-
rem com a maxima
fidelidade todo o conteudo do enorme sepulcro
de Pompeios. A sua perspicdcia fez-lhes veri-
ficar, que a massa constituida pelas cinzas e
escérias amalgamadas pela dgua no momento
da catdstrofe formara em térno dos objectos
uma espécie de envélucro que secando e endu-

(') Serviam ao mesmo tempo de amuletos,

Pompeios — O «termopélio» da Rua da Abunddncia que apareceu qudsi intacto. Era diri-
gido por Aselina que tinha como servigais «Zmirinas, a oricntal, «Aeglés, a grega
e Maria a judia; parece que linham infludneia na politica segundo se pode

depreender dos letreiros eleitorais,
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Pompeios — Molde de caddver humano do
Museu da Porla do Mar, Sébre & cal-
¢ada da rua de Estdbia, caiu, durante
a lerrivel oatdairofe uma rapariga que,
sufocada pelos gdses, j& ndo poude
levantar-se. E ali ficou esiendida,
apoiande instinfivamente a testa no
antebrago, talvez para, num esforgo
derradeiro tentar defender uns lindos
olhos; usava o8 cabelos enrolados sbbre
a nuca e sem ddvida para fugir mais
desombaragadamente tinha levantado
o vestido que Ihe tolheria a liberdade

de movimenlos

recendo conservara o molde
exacto das coisas que reco-
brira perfeitamente sob a :

forte presséo da carga su- | onreon R
perior dos materiais vul- achado num
canicos acumulados em e
espessa camada. As subs-

tAncias orginicas durante tantos séculos
tinham-se delido, deixando no sen lugar
espagos bcos onde os eruditos directores
das excavagdes mandaram engenhosa-
mente vazar gésso em calda. Obtiveram
assim de novo tédas as formas que a refe-
rida massa pléstica dos materiais vuleini-
cos envolvera no momento do cataclismo:
méveis, portas e janelas de madeira,
comestiveis, plantas e até cadéveres huma-
nos ou de animais.

Algumas destas maravilhosas ressur-
reigdes estdo expostas no modesto museu
acomodado no subterrdneo anexo & «Porta
do Mars nas proprias ruinas de Pompeios,

o qual constitai uma colec-
¢do verdadeiramente tUnica
no mundo. Contemplando
essa estranha exposi¢ao
avalia-se plenamente, com
horror, o que foi 0 medo-
nho cataclismo através dos
contorcimentos dos corpos
das vitimas e das suas ater-
rorizadas fisionomias, onde
se estampa, quési sempre,
a desesperada mas impo-
tente luta désses seres com
& morte que 08 venceu no
meio de convulsdes de uma
cruel agonia.

Com téo engenhoso arti-
ficio recompuzeram-se
cenas lacinantes de muitos
dramas passados nos ulti-
mos momentos de vida da
outrora despreocupada e
alegre cidade da Campé-
nia.

Onde a tragédia se mani-
festou mais pungente foi no
interior da «villa» de Dio-
medes, opulenta vivenda
sitnada fora das muralhas

Pompeios — Molde do cadd¥er de um clo exposto no Museu da Porta do Mar. Deante
da bela morada, conhecida pelo nome de casa de Orfen, um infeliz co, cujos
donos nem sequer pensaram em liberlar, morreu debatendo-se em esforgos
desesperados
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da cidade mas junto & porta hoje denominada
de Herculano.

Téda a familia, composta de dezoito pessoas,
na maioria mulheres e crian¢as, adornadas com
preciosas joias de ouro, tinha-se abrigado num
subterrineo existente sob a alpendrada que
rodeava o jardim.

Sem duvida, porque a situagdo se tornara
insustentavel em tal local, deve o dono da casa
ter resolvido deixd-lo com os seus para o que
saiu da cripta a-fim-de preparar o caminho a
seguir. Acompanhado por um escravo, ajouja-

porta situada do lado do mar onde certamente
esperava encontrar a salvagéo.

A vida faltou-lhes, porém, antes de chegarem
a saida que procuravam e o molde do caddver
do proprietirio dessa bela mansd@o apareceu
com a chave prateada da inatingida porta na
méo de que um dos dedos ostentava um magni-
fico anel de ouro.

Entretanto no subterraneo os infelizes ocupan-
tes, retinidos em um 86 grupo, esperavam im-
pacientes o momento da salvadora fuga em
direcgio ao mar, sofrendo com desespéro a
tragédia pompeiana; até em tal local se viram
obrigados a envolverem as cabegas nos respe-
ctivos vestidos por pensarem que assim defen-
deriam melhor esta parte mais vulnerdvel do
corpo humano, do horrivel contacto das cinzas
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ardentes e dos gdses deletérios que cada vez
penetravam com mais intensidade pelas frestas
que outrora iluminariam o ambiente entdo
pesadamente opaco.

A desventurada familia, onde se salientava
uma jovem de extraordindaria beleza, aguardou
em viao o regresso do chefe e com éle a visio-
nada salva¢ao, como o engenhoso sistema, atras
descrito, desvendou no momento em que se
efectnou a excavacdo do tatidico local.

A revelagdo de pormenores como o relatado
e outros ainda de maior minticia e utilidade

damente na recons-
carregado tituigdodos
com Sacos variadissi-
cheios de mos ele-
moedas de mentos ur-
ouro, prata, banos e in-
cobre e ar- terpretagao
tisticos va- da vida so-
sos de me- cial désses
tais precio- recuados
808 cinze- tempos his-
lados, mu- toricos tem
nido de lan- sido possi-
terna, por- vel mercé
que mesmo da meticu-
~de dia a es- losidade
curid@o era S R cientifica
478 -BOMP L NUOWISCAV! - CASK DEL MENANDRO
completa, sempre
diri giu-se Pompeios — Alrio da casa de Menandro — Novas escavacies. crescente
para uma que ultima~

mente se tem imprimido a execuc¢do das exca-
vagOes. Nem sempre assim sucedeu, como ja
referi, e a verdade é que muitos segredos cio-
samente guardados através dos séculos no in-
terior da mortalha que cobria a cidade foram
incompletamente desvendados, senao totalmente
perdidos, em especial na zona que pela sua
riqueza e movimentagdo deveria ser a mais
ilucidativa de Pompeios, qual era o «Forum»
@ cercanias.

Hoje a desencantada cidade, que na ocasiéo
do cataclismo teria cérca de 25.000 habitantes,
encontra-se desaterrada em dois tergos da sua
area.

O contérno geral de Pompeios tem a forma
de elipse irregular cujo eixo maior tem o com-
primento de 1,200 metros e o perimetro de
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2.600 de que a maior
parte é ocupada por mu-
ralhas defensivas com 8
a 10 metros de altura,
reforgadas de espago a
espacgo por torres e onde
se abrem oito . portas,
conhecidas, hoje, pelos
nomes das desapareci-
das povoagdes dos arre-
dores aonde cunduziam
0os caminhos que ai ti-
nham inicio.

O delineamento de
cidades era feito na an-
tiguidade itilica com
um ritual etrusco-latino
que determinava a exis-
téncia de duas vias
principais, denominadas
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respectivamente «cardo» e edecumanus», cor-
tando-se em #dngulo recto no sitio onde se
levantava o «Forum» que era, como cora¢ao
da terra, uma vasta praga rodeada dos prin-

cipais editicios pihblicos e de magnificas
colunatas onde os comerciantes, banqueiros e
usurdrios tinham os seus balcdes e faziam o seu
negoéeio. (Continua)

™ ™ ™ ™ ™ ™ ™ ™ ™ ™ ™ ™

“el

; 4

Louga de barro
Coxcorso pE ForoorAFiAs pr 1986 — Fundio — Fotog. de Jodo José de Brilo Abrantes,

empregado de 2.8 classe da Kaplo-
ragio.
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L Drgueas e Docconuiwtions

CONSULTAS

Trafego © Fiscalizagdo

Tarifas :

P. n. 653. — Quanto paga um passageiro
que viaja no combdio n.® 66 em 2.* classe de
Porto a Lavradio (Via Lisboa) pelo transporte
de um césto com dois cdes com o péso de 15 kg.
e que segue no furgdo do combdio? O processo

de taxa que indico estd certo?

Processo de taxa

gl 1 SR RS SR 2865
OB s s asastsbesionands 20875
Camionagem . . «.e.eenvene 4340
Tarifa Fluvial ...eccc0eee 3830
e L L Ll 3520

34830

A cobrar .......

R.— O processo de taxa é o seguinte:

| Transporte $16 (minimo) > 11 ....... e 1:;;
Raglotor. . 1.L esevane dasvoabisniee oo o

M. D. { Manutenc¢iio (metade) «....oceeverreeers
3 2842
10%/, e arredondamento «.eceee coraene $28
| 2870

Transporte 5687350 %/ = 85410 ¥

A. R. 85810 >< 11 X 2 fracgdes ...« - 1215&590
109/, e arredondamento ««...«- $90 90565
' Camionagem (até 40 Kg.)..coveer - 3. 530 4540

Via fluvial (Minimo). « ceeovece et

Uso de cais #5564 #55 «.v--- e

109500 000 0nsannmetisess R :0]
Arredondamento ... .esceveerere 4585

Transporte (minimo) $16>< 11... li:fl’

Manutengfo (metade).....ee-:-"

S. § 1887

B0y coin sia s wop > wsdpum siia £y {1 :(1)2
Arredondamento ....eceecert e 2410
34870

Total & CObIrar..e..secex "

Nio se cobra aviso de chegada porque 08

céies acompanham o passagelro:

DOCUMENTOS
I — Trafego

Comunlicacdo-Clrcular n.° #. — Refere-se a amplia-
¢ao feita no servigo que presta o apeadeiro de
S. Pedro do Estoril, situado na linha de Cais

do Sodré a Cascais.

8.° Adltamento &s tabelas do servico de banhos interno. —
Estabelece bilhetes de banhos de varias esta-
¢des das linhas do Sul e Sueste para o novo

destino de Sines.

Aviso ao Pdbllco A n.° 501 — Anuncia o prolon-
gamento até Barreiro da carreira «lvora-Mon-

tijo».

Aviso ao Piblico A. n.° 502, — Anuncia a abertura
a exploragdo do tultimo trogo do Ramal de Er-
midas a Sines, na linha do Vale do Sado, com-
preendendo o apeadeiro de Ortiga e a estagdo
de Sines. '

Aviso ao Piblico A, n.° 503, — Estabelece a venda
de bilhetes no Despacho Central de Lisboa-
-Avenidas Novas, a partir de 20 de Setembro.

Aviso a0 Piblico A, n.° 504 — Estabelece a car-
reira de caminhetas em servigo combinado
«Braga-Arcos de Vale de Vez», a partir de 22
de Setembro.

Aviso ao Piblico A, n.° 505. — Para dar incremento
a exploragdo dos jazigos de minério de manga-
nésio, determina &ste Aviso que aos transportes
déste mineral se aplique o prego que, pelas
tarifas em vigor, corresponde ao «minério de

ferro, néo designadon.

Aviso ao Piblieo A. n.° 506, — Altera para 20 o
coeficiente estabelecido pelo A. n.° 386, de 19
de Setembro de 1933, no transporte de farinhas
e trigo da regido de Salamanca para a da Ga-
liza, em trinsito pelas linhas do Minho e Douro.
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Aviso ao Publico A, n.° 507, — Anuncia o estabele~
cimento do Despacho Central de Avelar, na
carreira de Pombal a Castanheira de Péra.

4.° Aditamento & Tarifa de Camlonagem de Lishoa — Es-
tabelece & venda de bilhetes no Despacho Cen-
tral de Avenidas Novas.

Tarifa de Camlonagem e«Braga-Arcos de Vale de Vez» —
Estabelecida com o Snr. Salvador Alves Pe.-
reira, a partir de 22 de Setembro.

Tarifa de Camionagem eKvora-Barrelro», — Em vigor
desde 10 de Setembro. Anula a Tarifa de Ca-
mionagem «livora Montijo» de 24 de Maio
de 1936 e estabelece pregos para o novo per-
curso de Montijo a Barreiro.

Tarifa de Camlonagem «Pombal-Castanhelra de Péra» —
Em vigor desde 1 de Outubro. Anula a Tarifa
anterior em virtude de ter sido incluido no
percurso mais o novo Despachp Central de
Avelar.

II— Fiscalizagéo

Comunleagdo-Circular n.° 20 — Altera a redaccéo do
6.° esclarecimento sobre «Utilizagao de Expres-
sos Populares ou de Excursaos constante da
pag. 162 das Instrugées Complementares ao
E 11, e elimina o 7.° esclarecimento.

Carta Impressa n.° B0, — Relaciona os passes, bi-
lhetes de identidade e anexos extraviados na
2.% quinzena do més de Agdsto de 1936 e que
devem ser apreendidos,

Carta Impressa n.° 5§, — Refere-se & redugédo
de 50%p no custo do transporte dos produtos
destinados a figurar nas véarias exposigdes rea-
lizadas durante a Feira Franca de Vizeu, de
6 a 80 de Setembro de 1936.

Carta Impressa n.° 62 — Relaciona os passes, bi-
lhetes de identidade e anexos extraviados
na 1.* quinzena do més de Setembro de 1936
e que devem ser apreendidos.

Carta Impressa 0.° 83, — Comunica o desapareci-
mento, da estagio de Azambuja, da senha e
carta de porte de g. v. (Mod. F' 1568) n.° 10441,

II1I— Servigos Técnicos

Instrugdo n.° 2284, — Estabelece a nova sinaliza-
¢ao de Moledo do Minho.

Instruglo n.° 2285, — Indica qual a nova sinali-
zacdo de Seigas.

Instrugdo n.° 2286, — Comunica qual a nova sina-
lizagao de Afife.

Instrugdo n.° 2287, — Comunica que foram insta-
lados discos eléctricos em Mirdo e S. Mamede
de Tua.,

Instrugfo n.” 2288, — D4 conhecimento de que
foram instalados discos eléctricos em Torres
Novas.

Instrugdo n.° 2289, — Estabelece a sinalizagéo e
encravamentos do novo ramal particular «Monte
Redondo-Pedreirasn».

Crcular da Exploragio n.° 848, — Permite que os
expedidores ou consignatirios de remessas
de vagdo completo possam utilizar balangas
méveis de sua propriedade sem pagamento de
qualquer taxa.

Circular da Exploragdo n.° 849, — Comunica que os
agentes da fiscalizagio da Direcgdo Geral dos
Servigos de Viagdo podem utilizar as bdsculas
das estagdes da Companhia para pesagem de
caminhetas de carga.

Quantidade de vagdes carregados e descarregados
em servi¢o comercial
no més de Setembro de 1936

Antign Réde | Minho e Douro | Sul e Sneste

= - P S —

-

Carre- | Descar-| Carre- | Descar-| Carre- | Descar-
gados |regados| gados |regados| gados |regados

Perfodode 1 a 7| 4818 4.464| 1071 1.988 8.083| 2.026
> » 8 » (4] 4500 4.1065) 1.984| 2.065| 2.916| 2.408
> » 156 » 31| 4A965| 4.564| 1.906( 2.163| 2.661| b5.646
» > 22590 6.255| 5888 2.634| 2700 4.146| 8.904

20.628| 10.071| 8.584| 8.855| 12805 14.068

i 470 PR AT e R
Total do més anterior | 19.725| 18.458| 7.875| 8.383| 10.435| 0.821
Diferenga. . | + 903 | + O6138|4 700 |- 472|42.370 | +4.247
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Novas locomotivas para os caminhos de ferro
da Argélia

Em 1932, a «Sociedade Franco-Belga de
Material de Caminhos de Ferros, fez entrega,
4 Companhia P. L. M., para servi¢go na sua
réde argeliana, de uma locomotiva sistema
«Beyer-Garratt», construida nas suas oficinas
o estudada de colaboragdo com a casa «Beyer
Peacock», de Manchester, especializada na
constru¢io de méquinas daquele tipo.

Destinada a rebocar combéios rapidos em
percursos de excepcional dureza, e em que,
como nas linhas que atravessam as monta-
nhosas regides do Atlas, predominam as curvas
de pequeno raio e as rampas de mais de 20™"
por metro, a nova locomotiva devia possuir
condigdes especiais de velocidade, poténcia e
estabilidade. .

As experiéncias a que foi submetida — pri-
meiro em Franga e depois na Argélia —e que
se prolongaram por mais de dois anos, forne-
ceram provas concludentes Acérca das suas
qualidades. A nova mdquina rebocou, sem
esfdrgo, combdios que anteriormente necegsi-
tavam de dupla e tripla tracqéo e ahngm a
velocidade de 130 Km. p. h., muito superior

4

& méxima atd ai conseguida por locomotivas
articuladas.

Tao satisfatérios féram os resultados obtidos
que, apés a fus@o da réde argeliana da Compa-
nhia P. L. M. com a dos Caminhos de Ferro
do Estado da Argélia, a direcgdo da nova réde
unificada resolveu encomendar mais doze loco-
motivas do mesmo tipo, embora tivesse suge-
rido algumas modifica¢des que as melhoram.

E’ de uma das novas e imponentes locomo-
tivas, a fotografia que publicamos.

Ateneu Ferro-Viario
Assembléa Geral

No dia 26 de Setembro passado, reiiniu a
Assembléa Geral do Ateneun, para eleicdo de
novos corpos gerentes, que entraram em exer-
cicio no dia 1 do passado més de Outubro.

O resultado das eleigdes foi o segninte:

- Assembléa Geral: — Presidente, Alfredo Jii-
lio dos Santos; Vice-Presidente, Feliciano
Pereira Barral; 1.° Secretdrio, Amadeu Can-
dido Diniz de Barros; 2.° Secretirio, Anténio
Alves da Silva; 1.° Vice Secretdrio, Antero

Uma das novas poleates locomolivas dos caminhos de ferro da Argélia
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(Gongalves Ribeiro; 2.° Vice-Secretario, Carlos
de Mendanha.

Direcgdo : — Presidente, Mario Martins de
Oliveira; Vice-Presidente, arquitecto Bernar-
dino L. Coelho; Tesoureiro, Ratil Senna de
Magalhdes ; 1.° Secretario, Anténio Luis Arra-
baca; 2.° Secretirio, Domingos Tomaés Pitei-
ra; Vogais, José Julio Ferreira e Pedro Peres
Sebes.

Conselho Fiscal : — Efectivos : Gabriel Victor
Berard, Pedro Cardoso de Oliveira Matos e
Delfim de Lemos; Suplentes: Silvano Costa e
Alfredo Dias Gama.

Comissdo Consultiva e de Recursos: — Regi-
naldo Camoezas, Carlos Gouveia Cohen, Anto-
nio Gomes da Silva e Agostinho Rosa; Suplen-
tes: Francisco Pinto Bual e Joaquim dos Santos
Rodrigues Malta.

Federagdo das Soctedades de Educacdo e Re-
creio: — Efectivo, Heitor de Vilhena; Suplente,
Rail da Silva Ferreira.

Festas

Na noite de 19 de Setembro findo, realizou-se
uma brilhante festa de despedida da cessante
Direccio do. Ateneu Ferro-Viario.

O grupo dramatico desta instituigdo, primo-
rosamente dirigido pelo Sr. Heitor de Vilhena,
representon uma alegre opereta com que abriu
o espectdculo, e a revista ¢«Pdrto-Lisboa e vol-
tas completamente remodelada.

Mais uma vez todos os intérpretes, sem
excepedo, desempenharam com todo o brilho o
seu papel e comprovaram as excelentes quali-
dades de ensaiador do Sr. Heitor de Vilhena.
A Orquestra do Ateneu, sob a regéncia do
Sr. Serra e Moura, abrilhantou o espectdculo
que foi seguido, até madrugada, de animado
baile.

Instru¢ao musical

A pedido da Direccéo da Academia de Ama-
dores de Misica, informamos 08 nossos leitores
de que se encontra aberta a matricula para as
diferentes aulas de misica naquela instituig@o.

Esta Academia,  que ja conta 52 anos de
intenso labor cultural, proporciona a todos que
o desejem fazer, fora das horas das suas ocupa-
¢des didrias, o ensino de misica em condigdes

SUISSA — Um funicular no Monte de Pilatos

acessiveis, possuiudo para ésse fim amplas e
higiénicas aulas e material escolar completo.

Além do ensino, promove, também, durante
o ano escolar, concertos, audigdes e festas de
arte e de literatura.

Esta escola de musica, onde ja milhares de
alunos tém recebido & sua instrucéo e educagio
musical, 4 certamente a mais antiga e a mais
freqiientada escola profissional no nosso Pais.
Nela se leciona desde o solfejo & alta compo-
sicdo, dos elementares estudos de piano, violi-
no, violoncelo e de todos os instrumentos,
enfim, até ao curso superior.

Todas as pessoas que desejarem fazer a sua
educacgdo musical completa ou como amadores,
podem faze-lo com facilidade, visto que hd aulas
noturnas e serem as cotas mensais muito redu-
zidas.

Esta prestimosa agremiagao encontra-se insta-
lada em Liisboa, na Rua Anténio Maria Cardoso,
n.° 24, e o seu director artistico é o conhecido
maestro Pedro Blanch.
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Actos dignos de louvor

Foi louvado o empregado de 3.° classe da
Divisao de KExplora¢ao, Sr. José Lourengo,
por ter dado o seu sangue a um doente que
estava internado na Sala de Observag¢des do
Banco do Hospital de S. José.

O Boletim da C. pP. orgulha-se de registar
nas suas colunas 8ste acto de humanidade que

enobrece o Sr. José Lourengo.

O Sub-chefe da 1.* Brigada Motorizada (Via
e Obras), Sr. Anténio de Matos, recebeu, no
passado més de Julho, cem escudos a mais, no
seu vencimento. Apés a partida do combéio de
pagamento, deu aquéle agente pelo engano,
apressando-se a passar um telegrama ao paga-
dor, informando-o do sucedido.

O Fogueiro de 1.* classe do Depdsito de
Casa Branca, Sr. José de Carvalho, encontrou
no Dormitério de Vila Real, no dia 7 de Setem-
bro wltimo, uma carteira contendo uma elevada
importéneia, que imediatamente & entregou ao
Chefe de Maquinistas do Depdsito de Casa

Branca.

No dia 30 de Agdsto tltimo, quando o Sr.
Guilherme Ribeiro da Fonseca, Limpador da
Revisdo de M. O. de Lisboa-R, acompanhava o

combdio n.° 51, encontrou perdido numa car-
ruagem um anel de ouro que, imediatamente,
entregou ao Revisor do combéio.

No dia 28 de Setembro passado, o Sub-Chefe
do distrito n.° 430, Sr. Francisco Monteiro,
encontrou na estagdo do Pinhdo a quantia
de Ese. 2.000800 que expontdneamente entre-
gou ao seu dono.

O Sr. Anténio de Magalhais, Sub-Chefe do
distrito n.° 78 encontrou caido na linha, no
dia 4 de Setembro findo, um porta-moedas
com dinheiro e uma cautela da lotaria, de que fez
entrega imediata ao Chefe da estagéio de Ovar.

Estes actos de honestidade que acima citamos
muito honram n@o s6 os que os praticaram
mas também a classe ferro-vidria.

¥ *

Féram premiados pecuniariamente o assen-
tador do distrito n.° 281, Sr. Bernardino Gon-
calves, e o auxiliar do distrito n.° 282, Sr. Anté-
nio Joaquim, por no dia 2 de Setembro passado
se terem prontificado a desimpedir a linha, ao
Km. 67,400-Sado, de dois vagdes que se
encontravam incendiados e que faziam parte
da composi¢ao do combdio n ° 2402,

Procura cumprir o teu dever
e tu saberas o que vales.

V9990000000000 0000000000
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AGENTES GUE COMPLETAM
40 ANOS DE GUADRO

Anténio Moreira Lopes

Chefe de Cireunscrigiio
Admilido como praticante em 22 de Abril de 1806
Foi elogiado varias vezes por bons servigos prestados

José das Neves Valadas
Vigilante

Admitido como servente auxiliar
em 30 de Novembro de 1896

Simpética festa

Quando no ano passado o Chefe da estagdo
de Caxarias, Sr. Luiz Vicente de Oliveira, foi
promovido a Chefe de 1.* classe e transferido
para a estagdo de Espinho, o pessoal daquela
estag@o, querendo testemunhar-lhe a sua amiza-
de, ofereceu lhe um tinteiro de pau santo e prata,
uma caneta de prata com aparo de ouro e uma
faca corta-papel, também de prata.

A seguir publicamos a mensagem que o pes-
soal graduado da estagdo de Caxarias entregon

ao Sr. Vicente de Oliveira, na ocasido em que
lhe féram oferecidas as lembrangas indicadas:

Ex.° Sr, Lu'z Vicente de Oliveira,
Dignissimo Chefe da Estacdo de Ca-
xarias:

Os signatérios, Ferro-Vidrios da Estaciio de Caxarias,
vém, por éste meio, apresentar ao seu Chefe, os seus
majs sinceros cumprimentos de felicita¢des, pela sua
promogiio, por exame, a Chefe de 1.2,

Fiados os signatérios na bondade nunca desmentida
do seu Chefe, desejam neste momento oferecer-lhe esta
singela e insignificante lembranca, que nio é o que
desejavam, nem o que o seu Chefe merece, por os seus
minguados recursos néio lhes permitirem oferecer uma
lembran¢a bem condigna, mas simplesmente para lhe
manifestarem o seu grande regosijo por tal facto e
como prova da maior gratidio pela forma sempre cor-
recta e podemos dizer, paternal, como os tem tratado.

Como qudsi todos fomos seus diseipulos, desde os
primeiros passos nos Caminhos de Ferro, sempre lhe
reconhecemos & sua grande competéncia e autoridade
moral, nfio 86 como nosso superior, mas também como
homem de bem, porque a forma sempre afével de tra-
tar e ensinar, que sempre nos fez o favor de dispen-
sar, quer aconselhando-nos na maneira de bem nos
desempenbarmos no cumprimento dos nossos deveres,
quer ensinando-nos no cabal desempenho da nossa
miss&o, o tem feito sempre de forma tal, que nfio tem
sido nem ensinamentos, nem conselhos de um supe-
rior, mas sim de um camarada muito valioso e de um
grande amigo, o que aqui' nos é muito grato constatar-
The ecomo prova do nosso maior reconhecimento e gra-
tidao.

Esta humilde lembranca que pedimos licen¢a para
lhe oferecer, como prova da nossa maior conside-
racio e respeito, nio 4 também para lhe pagarmos de
qualquer forma, os beneficios de téda a ordem recebi-
dos, quer feitos com os seus conselhos, quer com os
seus exemplos e ensinamentos, porque &8sses nio
os podemos pagar nunca, se nio com t6da a nossa
gratidio, mas simplesmente para lhe manifestarmos a
nossa grande simpatia e para que Amanh#, como é de
prever, V. Ex* deixar esta Esta¢io pelo facto de ter
que ir desempenhar mais altos cargos, o acompanhe
esta modest{ssima oferta dos seus subalternos de
Caxarias, para que esteja sempre bem presente na
memdria as boas e as' més horas aqui passadas na
camaradagem dos seus discipulos, amigos e admira-
dores, que muito lastimam ficar sem o seu Chefe, ou
melhor, sem o seu grande amigo, mas que muito dese-

jam que o seu futuro seja sempre risonho e cheio de

felicidades para o que fazem os seus mais ardentes
votos.

Sem o mais pequeno receio de desmentido pode o
nosso Chefe e amigo ficar bem certo que niio sé deixa
um amigo muito grato e saudoso em cada um dos seus
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0 Chefe de 1.* classe, Sor. Luis Vicente de Oliveira, com 0 pessoal graduado
da estacdo de Caxarias

subalternos, como também em todos os habitantes
desta terra, que tanto lhe fica devendo e de todo o
Concelho, destacando o nosso comum amigo Thomaz
da Cruz Janior que consideramos como nosso cama-
rada Ferro-Vidrio e que mmito gostosamente se quis
associar a esta nossa singela mas muito sincera home-
nagem que aqui, segundo afirma, lhe é também muito
grato prestar ao seu grande am’go e companheiro

inseparavel Je tantos anos.
Caxarias, 1 de Janeiro de 1986.

7 homaz da Cruz Jinior

Manuel Lopes

Manuel Caetano

Bernardino Rodrigues dos Santos
Franklim Ribeiro Pedrosa Vital
Antdnio Pereira do Vale

Anténio Caetano

Manuel Pereira

Exames
EXPLORACAO

Més de Setembro

Praticantes aprovados para Aspirantes:

Martinho, Pinheiro, Joaquim Fernandes Bar-
bosa Jinior, Herminio Fernando Ramos Noguei-
ra, Anténio Leal, Manuel Rodrigues de Araujo,
Anténio Lourenco, José Machado, Domiciano
Vieira dos Reis, Artur de Oliveira, Mateus
Costa, José da Conceigdo Jorge, Fernando
Lopes Ferreira, Emilio Alves Taborda e Fran-

cisco Domingos Raimundo.

VIA E OBRAS
Meses de Agosto e Setembro

Chefes de distrito aprovados para
Chefes de lango de 2.* classe :

Francisco Claro, Artur Pereira, Ma-
nuel Francisco Henriqueta, Joaquim
Almeida e José Beja dos Santos.

O Chefe de distrito Francisco Claro
foi premiado pecuniariamente por ter
sido classificado em primeiro lugar.

Nomeacoes
Més de Setembro

SERVICO DE SAUDE E DE HIGIENE

Médico da 62.% Secgdo : Dr. Luciano
Aresta Branco, residente em Beja.
Enfermeiro de 3.* classe: Armando Leone
Rosa Mendes,
EXPLORACAO

Empregado de 3.% classe: Jodo Mendes.

MATERIAL E TRACCAO
Empregado de 3.* classe: José Domingues.

Admissdo no Quadro
Més de Setembro
VIA E OBRAS

Como Escriturario de 3.“ classe: Artur
Ernesto da Silveira Rebelo da Silva.

Promocgoes
Més de Setembro

VIA E OBRAS
A assentador de distrito: Herculano de Jesus.

Reformas
Més de Setembro
EXPLORAGAO

José Lopes, Agulheiro de 2." classe.
José Alves da Costa, Carregador,

MATERIAL E TRACCAO
José Pinto, Limpador.

VIA E OBRAS

Anténio da Stlva Beja, Ajudante da 5.2 Seccao.
Manuel Lameira, Sub-chefe de distrito.
Ana Dias, Guarda.
Maria 8. Jodo, Guarda.
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Falecimentos

SERVICO DE SAUDE E DE HIGIENE
Més de Setembro

T Dr. Jodo Silvestre de Almeida, Médico espe-
cialista.

t Dr. Adriano Ferreira de Carvalko, Médico
da 23.* sec¢ao.

EXPLORAGAO
Més de Agosto

t Manuel Antdo, Agulheiro Principal de Lis-
boa-R.

Nomeado Carregador em 29 de Janeiro de
1920, foi promovido a Agulheiro principal em
21 de Junho de 1928,

Més de Setembro

T Manuel Ferreira Lopes, Chete de 2. classe,
em Souzelas.

Admitido como Praticante em 10 de Julho
de 1901, foi promovido a Chefe de 2 * classe
em 1 de Julho de 1934. -

T Edmundo Fontinha, Factor de 2.* classe,
em Pévoa.

Admitido como Praticante em 1 de .Julho
de 1921, toi promcvido a Factor de 2.* classe
em 1 de Janeiro de 1927,

T Anténio Pinto de Carvalho, Guarda de esta-
¢do em Régna.

Admitido como Carregador eventual em 30
de Agosto de 1908.

T Francisco Marques Serra, Carregador em
Alfarelos.

Nomeado Carregador em
de 1921.

1 de Outubro

MATERIAL E TRACCAO
Més de Setembro

T Manuel José Celestino, Fogueiro de Maqui-
nas Fixas no Depdsito de Lisboa-P.

Admitido em 16 de Fevereiro de 1909, como
Ajudante de Caldeireiro auxiliar, passou a
categoria de Fogueiro de Médquinas Fixas em
1 de Julho de 1929,

1 Manuel das Neves, Capataz no Depdsito de
Campolide.

Admitido em 31 de Janeiro de 1902, como
Limpador auxiliar.

VIA E OBRAS

Més de Agosto

T Joagquim Rosa, Assentador do distrito n.°29.

Admitido como Assentador em 26 de Novem-
bro de 1905,

Més de Setembro

T Graciano Nicoluu Marques, Electricista de
2.* classe, do 3,° lango.

Admitido como Electricista do ., P. Perma-
nente em 1 de Outubro de 1924.

+ Jodo Krias, Assentador do distrito n.° 8,

Admitido como Assentador em 21 de Feve-
reiro de 1922,

T Joocquim Rodrigues, Assentador do distrito
n.° 46.

Admitido como Assentador em 21 de Novem-
bro de 1911.

T José Borges, Servente.

Admitido como Servente em 21 de Marcgo

de 1925.

+ Manuel Ferreira Lopes

Chefe de 2.* glasse

+ Edmundo Fontinha

Factor de 2. glasse

4 Manuel das Neves

Capataz |

4+ Manuel Aotdo

Agulheiro Pringipal




Duplas
14 — O homem avaro & sempre um misero — 3.
Rolddo

412 — Numa superficie céncava ou convexa, pode dese-
nhar-se um ornalo em forma de crescente — 3.

Theseu
13 — Dé-me o mealheiro sen magador — 2,
Preste Jodo
14 — Quer um pdosinko seu pintalegrete 7 — 3.
Manelik

15 — A estasaria pora pesca foi colocada no lugar em
que remansa a dgua dos rios dando a aparéncia de logo

trangtiilo — 3. Diabo Vermelho

Eléctricas

18 — Este fruto tem muita fragancia — 3.
Roldéo

47 — O homem pacificador nido deve comer «marisco de

pernas, do Bragils — 2.
Sardandpalo

18 — Faz fovor de me dizer: O Negus nfio passou de

avillo nesta «cidade italianae ? — 2.
Mefistieles

rase

19 — Aqui apenas ha um capacete — 1-1.

Vasconeelos
(A D. Quichote)

20 — I& negro o meun futuro, mas o teu serd igual se
comigo te fores encorporar — 2-1. 1y T

( Ao amigo dleniines )
21 — Aborrego e dirigo provocagies a tudo que é esqui~

=i, Labina
22 — Em qualquer passogem apertada passamos eu pro-
prio e o creado de servir—2-1. gy 4 0o Cambolh

23 — « Nota» mas anotas bem, esta espécie de cisne—1-1.
Marqués de Carinkas

24 — Combinada

~- trona — Cartucheira
+4-co  — Réplica
-} zilhfio — Tamor

— Advogado — Roldio
Biformes

25 — Comete um érro censurdvel quem engana o seu se-
melhante — 3. ~
Rolddo

26 — Vais para a pandega meu estroina? —4.
Theseu
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Tabela de pret;os dos Armazéns de Viveres, durante o més de Novembro de 1936

Géneros Preqoa Géneros Pregos Géneros Pregos

Arroz Nacional. . kg. 2870 e, . 2875| Far* de milho........ « kg| 1810| Queijo flamengo ... 22850 | 24520

» Valenciano...... kg.!| 2880 Farinha de trigo .... » 2815 Sablio améndoa. .. . .. kg.| 1800

Assucar de 1 Hornung » | 4#35| Farinheiras ........... » | 63501 »  Offenbach....... » | 2820

» » 1.* manual. » 4$15| Feijdo amarelo .. ..... lit| 1$60] Sal.............. eoe.. it $16

» » 24 Hornung » | 4§10 v branco ...... 1860 e/ 1870| Sémea...... WG - ... kg.| #5856

» v 2.* manual, » 3590 » frade..... «o. 1580 e 1525| Toucinho ........ eesse » | 559

i opHd e » 4$25 » manteiga..... o it 1380 Vinagre ......... lit. §7be| $80

Azeitede 1.0 ... ....... lit] TH00| GrAo ..eiseersnan nass » 1840| Vinho branco-Em Campankd. lit.| 1815

& MR e At N 6840| Lenha...cooovveunn. . kg 320 » » —Rest, Armazens » 1300

Bacalhau inglés kg, 3890, 4805 ¢ 5800] Manteiga ....ov veveee » | 17800 » tinto-EmGas...... » 1815

» sueco 4525, 4340 e| 4560 Massns «...oovveuin, e ® 3340 5 » —fm Companhd... » | 1815

» Islandin...... kg| 4800] Milho . ...c.cecnvinn.. lit $80 » v ~Restant. Armaxens » | 1500
Bathheis oivs oaistan o L SGE GRA0Y VOB -« wd wivnnne s duz. varidvel
BAtATAR 25 v saingsoie e v [varidvel| Presunto . cses wee kgl 10500
Carvio sdbro kg $H0, $HH e $60| Petréleo-Em Lisboa ... lit| 1515
Coboltis. « vsvessiasssss kg |varidvel »  rest. Armazens 1520

Chourico de carne ..... » [ 13300] Queijo do Alentejo..... kg.i 14300 '

e
e —————

Iistes precos estio sujeitos a alteragies, para mais ou para menos, conforwe as oscilagdes do mereado.
(Os pregos de arroz, azeite, carnes, fariuha de trigo, feijdo, petroleo, vinagre e vinho no Armazem do Barreiro

acrescidos do impdsto eamardrio.

Além dos géneros acima citados, 08 Armazens de Viveres tdu i venda tudo o que costuma haver nos estabeleci-
(entos congénerces e mnais, tecidos de algodio, atoalhados, malhas, fazendas para fatos, calgado e louga de ferro esmal-

tado, tude por precos inferiores aos do mercado.

(O Boletim da C. P. temn normaluente 20 pdginas, sezuindo a numeracio de Javeiro a Dezewbro. Os 12
{imeros formam um volume com indice proprio. Os nlimeros déste Boletim 1do se vendem avulsos.

Os aventes que queiram receber individualmeute o Boletim, deverio coutribuir com a importdncia anual
le 12300 a descontar mensalwente, receitn que constituird un Fundo (]thllhldo a prémios a conceder aos contribuin-
g, por me o de coreurses, e ainda a melhoramentos no Boletim,

Os pedidos devemn ser transwitidos por via hierdrquica & Secretaria da Direcgiio (Boletim da c. P.).



